Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 10Zka

Po | SNIDANE |Taveny syr, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
5.5. POLEVKA |Kapustova (1.a)
A. Veptova pecen¢, brambory, baby mrkev (1.a,7)
OBED B. Hovézi ala Stroganov, knedlik houskovy (1.a,3,7)
C. Kriti platek na zelening, ryze (1.a,7,9)
VECERE |a) Debrecinka, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr Lucina, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut SNIDANE |Dzem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,11)
6.5. POLEVKA Slepici s nudlemi (1.a,3,7,9)
A. Opecena uzenina, fazole po bretansku, okurka kysela (1)
OBED B. Vepiovy zavitek s kfenem a anglickou slaninou, brambory (1,3,7,9,10)
C. Zemlovka s jablky a tvarohem (1.a,3,7)
VECERE |a) Salat krajanek, pe¢ivo, ovoce (1.a,7)
b) Pomazanka syrova se Sunkou a vejcem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
St SNIDANE |Sunkova péna, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
1.5 | POLEVKA |Gulasova (1.a,9)
A. Knedliky ovocné s tvarohem (1.a,3,7)
OBED B. Smazeny kruti fizek, brambory, obloha (zeli, mrkev, kien) (1.a,3,7)
C. Spagety s mletym masem, rajéatovou omackou a syrem (1.a,3,7)
VECERE |a) ObloZeny talii unkovy, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Ct SNIDANE Jogurt bily, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7)
8.5. POLEVKA Rybi se zeleninou (3,4,7,9)
A. Bulgur s kufecim masem a zeleninou, salat mrkvovy (1.a,7)
OBED
STATNI SVATEK
VECERE |a) Pomazanka, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,)
b) Pomazanka tvarohova s rajcaty, pe€ivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
P4 | SNIDANE |Syrovy talitek, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
9.5. POLEVKA |Francouzska (3,7,9)
A. Veptove vypecky, zeli, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
OBED B. Smazené rybi filé, kase bramborova, obloha (¢alamada) (4,7)
C. Veptové zamagurské s hraskem a Sunkou, ryze (1.a,7,9)
VECERE a) Syr ¢erstvy ochuceny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,)
b) Sardinky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
So SNIDANE |Zervé ochucené, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
10.5. POLEVKA |Kufeci s krupicovymi nocky (1.a,3,7,9)
OBED | A. Hovézi peéené orientalska s houbami, téstoviny (1.a,3)
B. Vepiové po videnisku, knedlik houskovy (1.a,3,7)
VECERE a) Syr zalesak, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr krémovy tvaroh, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ne | SNIDANE |Puding, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
11.5. POLEVKA |Hovézi s pohankou (9)
OBED A. Veprové maso v mrkvi, brambory (1.a,7)
B. Kufeci karbanatek duSeny se syrem, kase bramborovy, kompot broskvovy
(1.a,3,7)
VECERE |a) Pastika, pecivo, ovoce (1.a,1.b,3)

b) Mlécna ryze, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelnicku vyhrazena

Obéd — vybér €.1 a 2 je raciondlni strava a vybér €.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tukii.




