Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice Stfedoceského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Drozdova (1.a,3,7,9) |1. Veptfova lovecka kyta s zampiony, knedlik houskovy (1.a,3,6,7)
29.4. 2. Smazeny celer, brambory, jogurtovy dip s bylinkami (1.a,3,7,9)
Po Selska s Sirokymi | 3. Rizoto s vepfovym masem a syrem, salat rajcatovy (7)
nudlemi (1.a,7,9)  [4. Spagety s kufecim masem a olivami (1.a,3)
Fazolova s klobasou 1. Rybi file peCené na rajcatech a paprikach, brambory s bylinkami (4)
304. (1.a) 2. Spanélsky ptacek, ryze (1.a,3,10)
Ut 3. Veptovy perkelt, téstoviny (1.a,3,7)
4. Veprova krkovice, celerovy salat s nivou a ofechy, pecivo
Z pecené¢ zeleniny (7,9)((1,3,7,8,9)
1. Azu po tatarsku (pikantni smés s hovézim masem), ryze (1.a)
1.5. Kufeci s kapanim
St (1.a,3,7,9) o
STATNI SVATEK
Bors¢ (1,7,9) 1. Veptova rolada plnéna uzeninou, brambory, ozdoba (rajce) (1)
2.5. 2. Zapecené brambory s brokolici, ozdoba (rajce) (3,7)
Ct 3. Krati nudlicky po zahradnicku, ryze (1,9)
Vlockova (1.d,3,7,9) |4. Hovézi ros$téna na rozmarynu, fazolky s Zampiony, brambory (1.a)
Hovézi s drobenim | 1. Segedinsky gulas, knedlik houskovy (1.a,3,7)
3.5. (1.a,3,7,9) 2. Kufeci $piz se Sunkou a paprikou, §touchané brambory (1.a,6,10)
Pa 3. Rybi fil¢ zad€lavané, kase bramborova, ozdoba (hlavkovy salat)
(1.2,4,7,9)
Kufeci s krupici a vejci |4. Kufeci palicky na medu, dip z majonézy, brambory s pazitkou
(1.a,3,7,9) (1.a,3)
4.5. Hovézi s nudlemi | 1. Savojské syrové brambory se Sunkou, salat z ¢inského zeli s
So (1.a,3,7,9) paprikou (1,3,7)
5.5. Rajska s ryzi 1. Hovézi platky, téstoviny, salat ledovy s fedkvickami (1.a,3)
Ne (1.a,7)

Vybér ¢. 1 — dieta ¢. 3
Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v tstavni jidelné

Jidelnicek sestavili:

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Vybér ¢. 2 — vybérova strava Vybér ¢. 3 — dieta ¢. 4

nutriéni terapeutky ve spolupréci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

