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e Cvicenli na regeneraci patere a
meziobratlovych plotéenek

 Aktivace hlubokeho stabilizacniho systemu

e Prohloubeni vnimani tela, zlepseni
pohybovych stereotypu

e Prevence poruch velkych kloubu - kycle,
ramena, kolena

e Formovani tela a zlepseni kondice

e Prevence i lecba vyhifezu meziobratloveho
disku

e Prevence bolesti krcni, hrudni a bederni
patere



