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! Rehabilitatni

LT 0 4 ceni
e zog ove cviceni

e Cvileni j6gy s vyuzitim prvki e Zlepseni svalovych dysbalanci
vyvojové kineziologie a pohybovych stereotypd,
(koncepty ACT a DNS) efektivnéjsi dychani

e Aktivace hlubokého e Aktivace nedominantni strany
stabilizaéniho systému téla (zlepseni spoluprdce

s Prdceetasciem mozkovych hemisfér)

Komplexni rehabilitacni centrum Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov, a.s. — télocvicna — 2.patro (vstup zadnim vchodem)

CT 15,30-16,30 CT 17-18 hod

Na cviceni je nutné se pfedem nahldsit. Cena 150 Kc/lekce.

Mgr. Lenka Kryzova - fyzioterapeutka
+420 604 193 676
lenka.kryzova@seznam.cz




