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PRO ZDRAVA ZADA A BEZBOLESTNY
POHVYE

v' SVYUZITIM PRINCIPU ZDRAVEHO POHYBU A POZNATKU Z
FYZIOTERAPIE (ACT, DNS)

vV JOGOVYCH LEKCICH SE NAUCITE:
o PRACOVAT S DECHEM A FASCIEMI
o ZAMERIME SE NA KOREKCI DRZENI TELA
o KOORDINACNI A BALANCN/ CVICENT
o OCNIJOGU
KDY: STREDA 15:30 — 16:30 STREDA 17:00 — 18:00

KDE: KOMPLEXNiI REHABILITACNIHO CENTRUM

NEMOCNICE RUDOLFA A STEFANIE BENESOV
(VSTUP ZADNIM VCHODEM OD PAVILONU TRANSFUZNIHO A HEMATOLOGICKEHO ODDELENI)

— X Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
B4 nemocnice Stfedoeského kraje

LEKCE SE KONA V TELOCVICNE VE 2. PATRE
CENA: 1800,-/10LEKCI

Zaciname 25.9.2024

Cvici se naboso, doporucuji vlastni podlozku na cviceni.

Kontakt: Magdalena Davidkova - fyzioterapeutka, cvicitelka jogy .
Tel: +420 728 958 739



