REHABILITACNI

SKUPINOVE CVICENI
ve vyvojovych pOEIIgICh na podklade

Dynamicka neuromuskularni stabilizace podle
prof. Kolare

UTERY 18.00 -19:15 Komplexni rehabilitaéni

od 6. 2. 2024 centrum Nemochnice Rudolfa
a Stefanie

o Jedna se o cviceni, které vycha2| Z vyvqove kineziologie ditete v
prvnim roce a pul zivota. Zacneme od Uplnych zacatkt a postupnée
projdeme celou vertikalizacni radou.

e Budeme se udit, jak Iepe vhimat a rozvijet dechové stereotypy a
trupovou stabilitu. Jak vedomeéji aktivovat branici, panevni dno, plosky
nohou a jak postupné rozpohybovavat klouby v centrovaném
postaveni.

e Cvicenina podklade DNS napomaha optimalizovat pohybové
stereotypy, coz muze vyuzit kazdy jako prevenci. Ale i ten,
kdo ma jiz obtize pohybového aparatu, maminka po porodu anebo
sportovec jako kompenzaci.

e Cvicenije vhodné i pro zacateCniky, Probiha v pomalém tempu s
akcentem na sebeuvedomenl idedlné na boso.

Kvéta Plachtova - fyzioterapeut

775238 404
kveta . kp@seznam.cz

Délkalekce: 75minut  Pocetleker: S
Cena:1600,-

(na cviceni Ize Cerpat prispévek vetsmy zdravotnich pojistoven)

*Cviceni je koncipovano jako kurz. Omezeny pocet mist
Pro prihlaSeni pripadné blizsi informace prosim vyuzijte kontakt viz vyse



