Nemochice Rudolfa a Stefanie BenesSov, a.s., www.hosplta I-bn.cz

nemochnice Stiredoceského kraje

NUTRICNI PORADNA
Cenik sluzeb

Kontakt: 317 756 595 (431), 723 388 137

1. Vstupni vySetreni - vstupni pohovor, méreni na osobni vaze s télesnou analyzou, rozbor
stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén — bez individudlniho stravovaciho planu (cca 45 - 60min.).
650 K¢

2. Zméreni na InBody - télesnd analyza (télesny tuk, visceralni tuk, svalova hmota, télesna voda,
bazalni metabolismus a dalsi), vysvétleni vysledk(i méreni (cca 10-15min.).
350 K¢

2.1. Zméreni 2 osob na InBody - télesna analyza (télesny tuk, viscerdlni tuk, svalova hmota, télesna
voda, bazalni metabolismus a dalsi), vysvétleni vysledk(i méreni dvojice (cena pro 2 osoby,
cca 20 - 30min.).

600 K¢
3. Kontrolni konzultace — kontrolni méreni na osobni vaze (v navaznosti na Upravé stravy Ci
individualnim stravovacim pldnu), rozbor jidelnicku, reseni chyb ve stravovani (cca 30min.).

350 K¢
3.1. Balicek 3 kontrolnich konzultaci — kontrolni méreni na osobni vaze, rozbor jidelnicku,
feSeni chyb ve stravovani. Kazdd z konzultaci cca 30min.

900 K¢
4. VVysvétleni zakladl zdravé vyzivy — bez vazeni (max. 60 min.). 400 K¢
4.1. Vysvétleni zaklada zdravé vyzivy — s vazenim, (max. 60 min.). 550 K¢

5. Program ,,Chci byt fit”“ (3mésicni program) vstupni pohovor, méreni na osobni vaze s télesnou
analyzou, rozbor stravovacich zvyklosti a navrh zmén, individualni vyZivovy plan, doporuceni
pohybovych aktivit, min. 3x kontrolni konzultace.

» Vstupni konzultace cca 60 minut.

» Kontrolni konzultace cca 30 minut. 3 500 K¢

6. Program ,Ve dvou se to lépe tahne” (hubnuti ve dvojici — tfimésicni program) vstupni pohovor,
meéreni na osobni vaze s télesnou analyzou, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén, individudIni
vyzivovy plan, doporuceni pohybovych aktivit, 3x kontrolni konzultace

(min. 3x konzultace pro kazdého z paru).

» Vstupni konzultace cca 90 minut/2 osoby.

» Kontrolni konzultace pro kazdého z paru cca 30 minut. 5 500 K¢

7. Nakup potravin — nakup vhodnych potravin s klientem, seznameni s etiketami a informacemi na
obalu (nutné podstoupit alespon vstupni vysetreni).
(max.60 minut). 500 K¢

8. Edukace klienta - vysvétleni rliznych |écebnych diet klientovi i s predanim edukacniho materialu
(max.60 minut). 400 K¢



