Rehabilitace po odstranéni nosni mandle

Vazenirodice. Vasemu ditéti byla odstranéna nosni mandle, ktera mu mimo jiné
potize branila spravné dychat nosem. Samotna operace vSak obycejné nestaci, aby
dité hned zac¢alo dychat nosem pri zavrenych lstech, ale ze zvyku dycha dale jen
usty. Je tedy treba, aby po operacnim vykonu nasledovala dechova cviceni, ktera
dité nauéi spravneé dychat. Cviceni je treba provadét nékolikrat denné a soustavné
po dobu nékolika tydnu, aby se dostavil Zadouci efekt.

Priklady cviéeni:

¢ Do sklenice dame cistou vodu, do které zavedeme bréko ¢i slamku,
dostatecné dlouhou, aby dité mohlo sedét zprima a vyzveme jej, aby do
trubicky foukalo, az voda ve sklenici probublava. Pak, aniz by hadicku z ast
pustilo, nadechne nosem a opét foukne. Tento cvik provadime podle okolnosti
zpocatku nékolik minut, pozdéji az 20 minut, nékolikrat denné.

e 2Zpivaniruznych détskych napévkau a fikanek pri zavrenych ustech na slabiku
~hm” rovnéz vede k cili.

¢ Piskani, vétrnik, frkacka, bublifuk, nafukovani balonku, dechové nastroje,
zavod pericek nebo polystyrenovych micku

¢ Na papir dat kapku vody s barvou a rozfoukat do néjakého tvaru, foukaci fixy

e OTOVENT vyrovnava tlak ve strednim uchu a snizuje priznaky (zalehnuti,
piskani atd.).

Jak je vidét, moznosti je mnoho, je vhodné je stridat, aby se détem neomrzely.
Nauci-li se dité spravné dychat nosem, pak teprve spini odstranéni nosni mandle
svuj spravny Gcel.



