Endoskopicka adenotomie plasmakoblaci — moderni
odstranéni nosni mandle pod endoskopickou kontrolou

Varianty vykonu nabizené na oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku Nemocnice Rudolfa a Stefanie
BeneSov, a.s., doba hospitalizace: 2,5 dne
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Plasmakoblace - odstranéni nosni mandle pomoci specialni sondy vytvarejici plasmové pole
(kombinace radiofrekvence a koagulace), kdy dochézi k odpafovani tkané nosni mandle pfi nizké
teploté. (60 °C) Jedna se o moderni metodu, kdy se sniZuje riziko krvaceni pfi operacnim vykonu a
operacni pole je prehlednéjsi. Je prokazano sniZeni pooperacni bolestivosti v porovnani s
klasickymi metodami adenotomie. Metoda je vhodna pro hiife dostupné oblasti nosohltanu, tim
sniZuje riziko dorstani nosni mandle. Hojeni probiha bez nutnosti nasazeni antibiotické 1écby;,
kterou podavame pouze v pripadé priznakil zanétu (zvySena teplota)
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alternativy — pokud nemate zajem o odstranéni nosni mandle plasmakoblaci, existuji alternativy,
které jsou v mnoha ohledech srovnatelné. O konkrétni metodé se rozhodne o3etfujici lékar Ci
operatér dle velikosti mandle, jejim ploSném rozsahu (zasahovani k usti tubarnich valt apod.) ¢i
véku ditéte. Jde predevsim o tyto metody:

— odstranéni nosni mandle pomoci shaveru - jemného oscilacniho noZe propojeného se sanim.
Vyhodou je presnéjsi odstranéni tkané nosni mandle z htife dostupnych mist nosohltanu, klesa
riziko dortstani nosni mandle. Stavéni krvaceni probiha kompresi tampony.
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— odstranéni nosni mandle pomoci kyrety (kovovy nastroj tvaru zahnutého okénkového noze) pod
endoskopickou kontrolou, stavéni krvaceni kompresi tampony



