
Endoskopická adenotomie plasmakoblací – moderní 

odstranění nosní mandle pod endoskopickou kontrolou 

 
Varianty výkonu nabízené na oddělení ORL a chirurgie hlavy a krku Nemocnice Rudolfa a Stefanie 

Benešov, a.s., doba hospitalizace: 2,5 dne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

 

                                                                                                      

Plasmakoblace – odstranění nosní mandle pomocí speciální sondy vytvářející plasmové pole 

(kombinace radiofrekvence a koagulace), kdy dochází k odpařování tkáně nosní mandle při nízké 

teplotě. (60 °C) Jedná se o moderní metodu, kdy se snižuje riziko krvácení při operačním výkonu a 

operační pole je přehlednější. Je prokázáno snížení pooperační bolestivosti v porovnání s 

klasickými metodami adenotomie. Metoda je vhodná pro hůře dostupné oblasti nosohltanu, tím 

snižuje riziko dorůstání nosní mandle. Hojení probíhá bez nutnosti nasazení antibiotické léčby, 

kterou podáváme pouze v případě příznaků zánětu (zvýšená teplota) 

 

                                                                                                                                 Doplatek 10000 Kč 

 

alternativy – pokud nemáte zájem o odstranění nosní mandle plasmakoblací, existují alternativy, 

které jsou v mnoha ohledech srovnatelné. O konkrétní metodě se rozhodne ošetřující lékař či 

operatér dle velikosti mandle, jejím plošném rozsahu (zasahování k ústí tubárních valů apod.) či 

věku dítěte. Jde především o tyto metody: 

 

– odstranění nosní mandle pomocí shaveru - jemného oscilačního nože propojeného se sáním. 

Výhodou je přesnější odstranění tkáně nosní mandle z hůře dostupných míst nosohltanu, klesá 

riziko dorůstání nosní mandle. Stavění krvácení probíhá kompresí tampony. 

                                                                                                                                Doplatek 2000 Kč 

 

– odstranění nosní mandle pomocí kyrety (kovový nástroj tvaru zahnutého okénkového nože) pod 

endoskopickou kontrolou, stavění krvácení kompresí tampony 

 

 

                                                                                                                                


