Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni l0Zka

Po SNIDANE Pomazéankové maslo, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
31.8. POLEVKA |Slepi¢i pikantni s houbami (1.a,3,9)
A. Nudle s tvarohem, ananasovy kompot (1.a,3,7)
OBED B. Veptové na paprice, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
C. Hovézi na Zampionech, ryZe, salat z ledového salatu (1,7)
VECERE |a) Kladenska, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr se Sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
Ut SNIDANE | Nugetka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
L9 1 pOLEVKA Borse (1,7.9)
A. Peceny karbanatek, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,6)
OBED  |B. Hovéz gulss s fazolemi, chléb (1)
C. Kufeci platek s broskvi a syrem, mackané brambory s petrzelkou (1.a,7)
VECERE | a) ObloZzené vejce, ovoce (1.a,6)
b) Pomazéanka se Sunkou a eidamem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
St SNIDANE Syr porce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7)
2.9. POLEVKA |Hovézi s tarhofiou (1.a,9)
A. Pikantni kriti smés s zampiony, ryze (1,6,9)
OBED B. Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli (1,3,6,7,11,12)
C. Masovy nakyp se zeleninou, brambory (1.a,3,7,9)
VECERE a) Oblozeny talif, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Vatfené vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni ltizka

Ct SNIDANE Ovocny jogurt, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
3.9. POLEVKA |Hovézi s kapanim (3,7,9)
A. Veprova pecené, dusené fazolky, brambory (1.a,7)
OBED  |B. Srbské rizoto, Gervena fepa (7)
C. Hovézi po prazsku, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
VECERE |a) Pomazanka rybi, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Cottage, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE Platkovy syr, pec¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
4.9. POLEVKA |Kufeci s nudlemi (1.a,3,7.,9)
A. Hovézi maso, rajska oméacka, té€stoviny (1.a,3,7)
OBED B. Smazeny Spiz se salamem a syrem, brambory, ozdoba (paprika) (1.a,3,7)
C. Rybi filé pfirodni, kase bramborova, salat rajcatovy (4,7)
VECERE |a) Syr s kapii, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr s tvarohem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,7)
So SNIDANE |Zervé, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
3.9. POLEVKA | Hovézi s drobenim (1.a,3,7,9)
OBED A. Parek, kase hrachova, kysela okurka (1,6,9,10)
B. Zapecené¢ téstoviny s kufecim masem a rajcaty, mrkvovy salat (1,3,7)
VECERE |a) Sunkova pena, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Tvaroh ovocny DIA, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
Ne SNiD ANE | Termix, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
6.9. | POLEVKA |Selskd s girokymi nudlemi (1.a,7,9)
OBED A. Hovézi peCené, Spenat, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
B. Veptovy zévin s vejcem, hraSkem, mrkvi a Sunkou, brambory (1,3,7)
VECERE |a) Syr platkovy 45%, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr platkovy 20%, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

Vybér €. 1 —dieta €. 3

Vyber &. 4 —

Jidelnicek sestavili:

Zména jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 2 — vybérova strava Vybér €. 3 —dieta €. 4
nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v Gstavni jidelné

nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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