Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 10Zka

Po SNIDANE |Pomazankové maslo, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

3.8, POLEVKA |Hrachova se smazenym hragkem (1.a)

A. Veptova lovecka kyta s zampiony, knedlik houskovy (1.a,3,6,7)
OBED B. Krtti nudli¢ky ve smetanové omacce s nivou, téstoviny (1.a,3,7)

C. Rizoto s vepfovym masem a syrem, salat celerovy s jablky (7,9)

VECERE a) Kladenska, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr se Sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Ut SNIDANE Nugetka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)

4.8. POLEVKA |Hovézi s masovou zavarkou (1.a,3,7,9)

A. Kufeci Spiz, kaSe bramborova, saldt mrkvovy s ananasem (1,7)
OBED  |B. §panélsky ptacek, ryze (1.a,3,10)
C. Veprovy perkelt, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)

VECERE a) Oblozené vejce, pedivo, ovoce (1.a,6)

b) Pomazéanka se Sunkou a eidamem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

St SNIDANE |Syr Blanik, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)

5.8. POLEVKA |Hovézi s drobenim (1.a,3,7,9)

A. Veptové pecené selskd, zeli, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
OBED B. Obalovany losos s medem a hoi¢ici, brambory, ozdoba (ledovy salat)
(1.a,3,4,7,10)

C. Sekana pecené s masem a dyni, brambory, salat mrkvovy (1.a,3)

VECERE a) Oblozeny talit, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Varené vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
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pro nadstandardni ltizka

Ct SNIDANE Ovocny jogurt, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,c,3,6,7)
6.8. POLEVKA |Gulasova (1.a)
A. Zemlovka s jablky a tvarohem (1.a,3,7.8,12)
OBED B. PInéné papriky v rajcatové omacce, téstoviny (1.a,3,7,10)
C. Krati ragu, ryze (1.a,7,9)
VECERE |a) Pomazanka se suchym salamem, rohlik, Flora, ovoce ( 1.a,6,7)
b) Cottage, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE Platkovy syr, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
7.8. POLEVKA |Selska se sirokymi nudlemi (1.a,7,9)
A. Veptovy zavin plnény vejci, hraskem, mrkvi a Sunkou, brambory,
OBED ozdoba (paprika) (1,3,10)
B. Zeleninové leCo s uzeninou, chléb (1.a,1.b,3)
C. Rybi filet ptirodni, kase bramborova, salat raj¢atovy (4,7)
VECERE a) Syr s kapii, pecivo, Flora, ovoce (1.a,b,6,7)
b) Syr s tvarohem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,4,6,7)
So SNIDANE |Zervé, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
8.8. POLEVKA |Vlogkova (1.d,3,7,9)
OBED A. Kufe pikantni, ryze, salat z ¢inského zeli s paprikou (1,7) (1,7)
B. Vepiova pecené, dusena mrkev, brambory (1.a,7)
VECERE |a) Sunkova pena, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Tvaroh ovocny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ne SNIDANE |Termix, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
9.8. POLEVKA |Kufecis jéhly (7.,9)
OBED A. Smazeny kapustovy karbanatek, kaSe bramborova, kysela okurka
g.'i}zgflvé maso v rajéatové omacce sypané syrem, téstoviny (1,7)
VECERE |a) Syr platkovy, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr platkovy, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Obéd — vybér ¢.1 a 2 je raciondlni strava a vybér €.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tuk.



