Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 10Zka

Po SNIDANE Syr taveny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

27.7. POLEVKA |Kminova s vejci (1.a,3,9)

A. Spagety s mletym masem, rajéaty a paprikami (1.a,3,6,7,9,10,11,13)
OBED B. Smazeny syr, brambory, tatarska omacka (1.a,3,7)
C. Ryzovy nakyp s ovocem, banan (3,7)

VECERE a) Debrecinka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Puding, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Ut SNIDANE |DzZem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)

28.7. POLEVKA |Hovézi s ryzi (7,9)

A. Veptova pecené, brambory, dusena kapusta (1.a,3,6,7,11,12)
OBED B. Kattv $leh, bramboracky (1.a,3)

C. Nékyp z rybiho fil¢, kaSe bramborova, salat z ledového salatu
(1,3,4,7,9)

VECERE | a) Salat pochoutkovy, peéivo, ovoce (1.a,6)

b) Pomazéanka z cottage a Sunky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

St SNIDANE |Sunkova péna, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)

29.7. POLEVKA Frankfurtska (1.a)

A. Hovézi na Zampionech, ryZe (1)
OBED B. Buchti¢ky dukatové, Sodo vanilkove (1.a,3,7)

C. Veptovy platek pifirodni, dusena michana zelenina, brambory (1.a,7,9)

VECERE | a) Oblozeny talit, pedivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni ltizka

Ct SNIDANE |Bily jogurt, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,c,3.,6,7)

30.7. POLEVKA |Hovézi s téstovinou (1.a,7,9)

A. Kufeci stehno na paprice, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
OBED B. Leco s ¢ervenou ¢ockou a pikantni klobasou, brambory (1)

C. Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem, mrkvovy salat (1.a,7,9)

VECERE |a) Pomazanka, rohlik, Flora, ovoce ( 1.a,6,7)

b) Pomazéanka tvarohova s rajcaty, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Pa SNIDANE Syrovy talifek, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

317 POLEVKA |Cogkovi s rajéaty (1.a,9)

1. Ryba tilapie, brambory, salat rajcatovy (4,7)
OBED 2. Veprova rolada s michanymi vejci, ryze, ozdoba (rajce) (1,3)
3. Kruti gulés, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)

VECERE a) Syr Cerstvy ochuceny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,b,6,7)

b) Sardinky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,4,6,7)

So SNIDANE | Zervé, petivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

1.8. | POLEVKA |Kufeci se zeleninou a bramborem (1.a,7,9)

OBED A. Veptoveé nudlicky na kari, ryze (6)

C. Zapecené téstoviny s uzeninou, salat mrkvovy (1.a,3,7)

VECERE a) Syr zalesak, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Ne SNIDANE Puding, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)

2.8. | POLEVKA |Hovézi s tarhofiou (1.a,9)

OBED |A. Hovézi gulas, téstoviny (1.a,3)
C. Kureci zavitek se zeleninou, Sunkou a vejcem, brambory, kompot

broskvovy (1.a,3,7)

VECERE |a) Pastika, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Mlécna ryze, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Obéd — vybér ¢.1 a 2 je raciondlni strava a vyber €.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tuk.




