Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 10Zka

Po | SNIDANE Kiri, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
25.5. POLEVKA | Zeleninova s Eervenou ¢ockou (1,9)
A. Kriti kung-pao, ryze (1,3,5,6)
OBED B. Sekand domaci pecenég, brambory, kyseld okurka (1.a,3)
C. Spagety s kufecim masem a zeleninou, ozdoba (rajée) (1.a,3,7,9)
VECERE a) Salam Sunkovy, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Gothaj, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut SNIDANE |Med, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)
26-3 ' POLEVKA |Dgfiovy krém (1,7)
A. Smazeny kvétak, brambory, tatarskd omacka (1.a,3,7)
OBED B. Hovézi rosténa, ryze, ozdoba (rajce) (1,10)
C. Vepfovy zavin plnény mletym masem, brambory, salat mrkvovy (1,3,7)
VECERE | a) ObloZzena bageta, pecivo, ovoce (1.a,6,7)
b) Pomazanka syrova s tvarohem, pecivo, ovoce (1.a, 1.b,6)
St | SNIDANE |Syr trojuhelniéek, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
27.5. POLEVKA Hovézi s jatrovou zavaikou (1.a,3,9)
A. Hovézi maso, koprova omacka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
OBED B. Hajducké zeli — zapecené zeli s uzeninou, brambory, ozdoba (paprika)
(1,6,7,9,10)
C. Kuskus s kufecim masem, zeleninou a syrem, ozdoba (rajce) (1,6,7,9)
VECERE a) Oblozeny talit — suchy salam, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr DUKO, pecivo, Flora, ovoce(1.a,6,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Ct SNIDANE Ovocny jogurt, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7)
28.5. ' pPOLEVKA Kuieci s r§7 (7.9)
1. | A. Veptovy gulas kapucinsky s zampiony, té€stoviny (1.a,3)
OBED2. |B. Pohankové dusené karbanatky se syrem a kritim masem, kase
bramborova, zeleninova obloha (1,3,7)
3. |C. Veptova pecené slovenska, brambory (1.a,7,9)
VECERE a) Pomazanka z nivy, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,7,10)
b) Gervais, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
P4 | SNIDANE  Pastika, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.,6,7)
29.5. ' POLEVKA |Z hlivy tstiicné (1.a)
A. Ovocné knedliky s makem (1.a,3,7)
OBED B. Kufeci $piz se Sunkou, paprikou a cibuli, brambory (1.a,6,10)
C. Hovézi svickova ptirodni, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
VECERE |a) Tvarohova svadinka, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,6)
b) Sardinky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,4,6,7)
So SNIDANE | Zervé, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
30.5. POLEVKA | Kufeci s kapéanim (1.a,3,7,9)
OBED | A. Brambory zapecené s kriitim masem a brokolici, salat rajéatovy (3,7)
B. Veptové merano, téstoviny (1.a,3,7,9)
VECERE |a) Syr platkovy, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ne SNIDANE Sladky tvaroh, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
31.5. POLEVKA Francouzska (3,7,9)
OBED |A. Veptovy zavin s vejcem,uzeninou a okurkou, ryze (1,3)
B. Rybi fil¢ zadélavan besamelemé, kase celerova, salat z ledového salatu
(1.2,4,7,9)
VECERE |a) Cottage, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Pastika, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelni¢cku vyhrazena

Obéd — vybeér €.1 a 2 je raciondlni strava a vyber €.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tuka.




