
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benešov, a.s., nemocnice Středočeského kraje

Jídelní lístek
pro nadstandardní lůžka

Po
25.3.

SNÍDANĚ Tavený sýr, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

POLÉVKA Hovězí s kapáním (1.a,3,7,9)

OBĚD
A. Čočka na kyselo, uzené maso, restovaná cibulka, okurka kyselá (1.a)

B. Kuřecí nudličky s čerstvou paprikou, rýže (1,3,7,9)

C. Hovězí na kmíně, knedlík karlovarský (1.a,3,7)

VEČEŘE a) Salám suchý– balíček, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Sýr DUKO, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Út
26.3.

SNÍDANĚ Vejce, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,11)

POLÉVKA Hrachová se smaženým hráškem (1.a)

OBĚD
A. Rizoto s pohankou, kuřecím masem a grilovanou zeleninou, červená řepa (7)

B. Kančí guláš, knedlík karlovarský (1.a,3,7)

C. Vepřový závitek s mrkví, šunkou a vajíčkem, kaše celerová, ozdoba (rajče) 

(1,3,7)

VEČEŘE a) Aspik, pečivo, ovoce (1.a,7)

b) Pomazánka pažitková, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

St
27.3.

SNÍDANĚ Džem, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)

POLÉVKA  Zeleninová s rýží (7,9)

OBĚD
A. Moravský vrabec, knedlík bramborový, zelí kysané (1.a,3,6,7,11,12)

B. Jáhlová kaše s ovocem a oříšky (7,8)

C. Hovězí dušené v mrkvi, brambory (1.a,7)

VEČEŘE a) Obložený talíř šunkový, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Paštika, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)



Jídelní lístek
pro nadstandardní lůžka

Čt
28.3.

SNÍDANĚ Jogurt ovocný, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.c,3,6,7)

POLÉVKA Gulášová (1.a,9)

OBĚD
A. Brambory francouzské, ozdoba (paprika) (1.a,3,7)

B. Dušený karbanátek, kaše bramborová, ozdoba (paprika, rajče) (1.a,3,7)

C. Krůtí ragú, rýže (1.a,7,9)

VEČEŘE a) Pomazánka, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,)

b) Pomazánka celerová s mrkví, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Pá
29.3.

SNÍDANĚ Šunková pěna, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

POLÉVKA Se sýrovými nočky (1.a,3,7,9)

OBĚD
A. Vepřový řízek smažený, brambory, obloha (čalamáda) (1.a,3,7)

C. Špagety v krémové omáčce se šunkou sypané petrželkou (1.a,7,9)

STÁTNÍ SVÁTEK

VEČEŘE a) Sýr Hermelín, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,)

b) Sýr lučina svěží, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

So
30.3.

SNÍDANĚ Žervé pažitkové, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

POLÉVKA Rybí se zeleninou 
(1.a,7,9)

OBĚD A. Pikantní kuře, rýže (1)

B. Vepřové po vídeňsku, knedlík houskový (1.a,3,7)

VEČEŘE a) Sýr plátkový uzený, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Mléčná krupice, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Ne
31.3.

SNÍDANĚ Jogurt bílý, pečivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)

POLÉVKA Hovězí s rýží (7,9)

OBĚD A. Hovězí vařené, omáčka křenová, knedlík houskový (1.a,3,7)

B. Drůbeží plátek na zelenině, bramborová kaše, salát mrkvový (1.a,7,9)

VEČEŘE a) Sýr s ředkvičkami, pečivo, ovoce (1.a,1.b,3)

b) Sýr se šunkou, pečivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Změna jídelníčku vyhrazena
Oběd – výběr č.1 a 2 je racionální strava a výběr č.3 je dieta 4 – šetřící s omezením tuků.


