Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni ltizka

Po | SNIDANE |Taveny syr, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
25.3. | POLEVKA |Hovézi s kapanim (1.2,3,7,9)
A. Co¢ka na kyselo, uzené maso, restovana cibulka, okurka kysela (1.a)
OBED B. Kuieci nudli¢ky s ¢erstvou paprikou, ryze (1,3,7,9)
C. Hovézi na kminé€, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
VECERE |a) Salam suchy- bali¢ek, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr DUKO, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut SNIDANE Vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,11)
26.3. POLEVKA |Hrachova se smazenym hraskem (1.a)
A. Rizoto s pohankou, kufecim masem a grilovanou zeleninou, cervena fepa (7)
OBED B. Kanc¢i gulas, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
C. Veptrovy zavitek s mrkvi, Sunkou a vajickem, kase celerova, ozdoba (rajce)
(1,3.7)
VECERE |a) Aspik, pe¢ivo, ovoce (1.a,7)
b) Pomazanka pazitkova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
St | SNIDANE |Dzem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
27.3. | POLEVKA | Zeleninova s ry7i (7,9)
A. Moravsky vrabec, knedlik bramborovy, zeli kysané (1.a,3,6,7,11,12)
OBED B. Jahlova kase s ovocem a ofisky (7,8)
C. Hovézi dusené v mrkvi, brambory (1.a,7)
VECERE |a) ObloZeny talif Sunkovy, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Pastika, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
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Ct SNIDANE Jogurt ovocny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7)
28.3. | POLEVKA |Gulasov (1.2,9)
A. Brambory francouzské, ozdoba (paprika) (1.a,3,7)
OBED B. Duseny karbanatek, kase bramborovéa, ozdoba (paprika, rajce) (1.a,3,7)
C. Kruti ragu, ryze (1.a,7,9)
VECERE |a) Pomazanka, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,)
b) Pomazanka celerova s mrkvi, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE | Sunkova pena, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
29.3. POLEVKA |Se syrovymi nocky (1.a,3,7,9)
A. Veptovy tizek smazeny, brambory, obloha (¢alamada) (1.a,3,7)
OBED C. Spagety v krémové omadce se Sunkou sypané petrzelkou (1.a,7,9)
STATNI SVATEK
VECERE |a) Syr Hermelin, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,)
b) Syr lucina svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
So | SNIDANE | Zervé pazitkové, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
30.3. POLEVKA Rybi se zeleninou
OBED | A. Pikantni kufe, ryze (1)
B. Veptové po videnisku, knedlik houskovy (1.a,3,7)
VECERE |a) Syr platkovy uzeny, pedivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Mlé¢na krupice, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ne | SNIDANE |Jogurt bily, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
31.3. | pOLEVKA Hovézi s ry7i (7,9)
OBED A. Hovézi varené, omacka kienova, knedlik houskovy (1.a,3,7)
B. DriibeZi platek na zelenin€, bramborova kase, salat mrkvovy (1.a,7,9)
VECERE |a) Syr s fedkvitkami, pegivo, ovoce (1.a,1.b,3)

b) Syr se Sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Obéd — vybeér €.1 a 2 je raciondlni strava a vybér €.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tuka.




