Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 1Zka

Po SNIDANE | 50g taveny syr, pedivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

23.2. POLEVKA | Zeleninova s nudlemi (1.a,3,7,9)

A. Stépanska hovézi peceng, ryze (1,3)
OBED B. Salat s fapikatym celerem, jablky, rozinkami, syrem a ofechy, dressing (7,9)
C. Pecené kufie se st'avou, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)

VECERE |a) Salam, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Duko, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Ut SNIDANE | Dzem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)

24.2. POLEVKA Bramborova (1.a,7,9)

A. Rybi filé na zelening, brambory (4,7)
OBED B. Halusky s uzenym masem a zelim (1.a,3,6,7,11,12)

C. Veptové na zampionech, ryze, salat rajéatovy (1,7)

VECERE a) Aspik, pecivo, ovoce (1.a,1.b,6,7)

b) Pomazanka bylinkova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

St SNIDANE Vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)

25.2. POLEVKA |Cesnecka s uzeninou (1.a,3)

A. Spagety s vepfovym masem s rajéatovou omackou a zeleninou (1.a,3,6,7)
OBED B. Jitrnice, lepenice (7)

C. Hovézi varené, pazitkova omacka, knedlik houskovy (1.a,3,7)

VECERE |a) ObloZeny talif, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Pastika, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Ct SNIDANE |Jogurt ovocny, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7,8.a,8.b)
26.2. | POLEVKA |Kuieci se syrovymi nocky (1.2,3,7,9)
A. Hovézi na cesneku, knedlik bramborovy, Spenat (1.a,3,6,7,11,12)
OBED B. Dhal z ¢ervené ¢ocky, ryze
C. Kufeci Spiz se cherry rajCaty, brambory (1,7)
VECERE | a) Pomazanka, peivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,4,6,7)
b) Pomazanka tunakova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE 50g Sunkova péna, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
27.2. POLEVKA |Brokolicova krémova s krutony (1.a,7)
A. Rizoto s kritim masem, kari a zeleninou, ozdoba (rajce) (1,3,7)
OBED B. Veptova frankfurtska pec¢ené, knedlik houskovy (1.a,3,7)
C. Bramborov¢ $isky s tvarohem, ovoce (1,a,3,6,7,11,12)
VECERE | a) Syr hermelin, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.5,6,7)
b) Syr lucina, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,6,7)
So SNIDANE | Zervé pazitkové, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
28.2. | POLEVKA |Hovéz s ryzi(7,9)
OBED A. Veptova pecené po staroCesku, brambory, michana zelenina (1,7)
B. Klopsy na rajcatech, téstoviny (1.a,3,7)
VECERE |a) Svr uzenv. ne¢ivo. Flora. ovoce (1.a.1.b.7)
b) Gervais, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
Ne SNIDANE |J ogurt bily, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
1.3. | POT.EVKA |Kufeci s pohankou (9)
OBED A. Hovézi svickova pecené na smetané, knedlik houskovy (1.a,7,9)
B. Kriti nudlicky po zahradnicku, ryze (1,9)
VECERE |a) Syr s fedkvi¢kami, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr se Sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Vybér ¢. 1 — dieta €. 3

Zména jidelnicku vyhrazena

Vybér €. 2 — vybérova strava  Vybér €. 3 - dieta ¢. 4

Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné Jidelnitek sestavili:

nutriéni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provoz




