Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 1tzka

Po SNIDANE | pomazankové maslo, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

22.12. POLEVKA | Hovézi s pohankou (1.a,9)

A. Hovézi maso, rajska oméacka, té€stoviny (1.a,3,7)
OBED B. Smazeny Spiz se Sunkou a syrem, brambory, tatarka, ozdoba (paprika)
(1.a,3,7)

C. Hovézi na zampionech, ryze, salat z ledového salatu (1,7)

VECERE |a) Kladenska, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr se Sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

Ut SNIDANE |Nugetka, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)

23.12. POLEVKA |Bori¢ (1,7,9)

A. Peceny karbanatek, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,6)
OBED B. Hovézi gulas s fazolemi, chléb (1)
C. Nudle s tvarohem, kompot broskvovy (1.a,3,7)

VECERE a) Oblozené vejce, pecivo, ovoce (1.a,6)

b) Pomazanka se Sunkou a eidamem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

St SNIDANE Syr porce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7)

24.12. ,
POLEVKA |Rybi (1.2,4,7.,9)

A. Smazeny kapr, salat bramborovy (1.a,3,4,7,9,11)
OBED C. Ptirodni rybi filé, kase bramborovéa, ozdoba (rajce)
STATNI SVATEK

VECERE |a) Oblozeny talif, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Vatené vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Ct SNIDANE Ovocny jogurt, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
25.12. POLEVKA |Bulharska (7,9)
A. Veptova pecené ptirodni, knedlik bramborovy, Spenat (1.a,3,7,11,12)
OBED C. Veptova pecené ptirodni, knedlik bramborovy, Spenat (1.a,3,6,7,11,12)
STATNI SVATEK
VECERE | a) Pomazanka z nivy, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Cottage, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE Platkovy syr, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
26.12. POLEVKA |Hovézis vajecnou mlhovinou (1.a,3,7,9)
A. Pecené kufte se st'avou, ryze, kompot michany (1.a,7)
OBED C. Pecené¢ kuie se Stavou, brambory, kompot michany (1.a,7)
STATNI SVATEK
VECERE a) Syr s kapii, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr s tvarohem, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,7)
So SNIDANE |Zervé, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
27.12. POLEVKA |Hovézi s drobenim (1.a,3,7,9)
OBED A. Kriti roldda s zampiony, téstoviny (1.a,3,7.,9)
B. Zapecené té€stoviny s kufecim masem a rajcaty (1,3,7)
VECERE a) Sunkova péna, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Tvaroh ovocny DIA, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
Ne SNIDANE | Termix, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
28.12.1 pOLEVKA |Selskd (1.a,7,9)
OBED A. Hovézi pe€ené, knedlik bramborovy, Spenat (1.a,3,6,8,11,12)
B. Vepiovy zdvin s vejcem, hrasSkem, mrkvi a Sunkou, brambory, salat
mrkvovy s jablky (1,3,7)
VECERE a) Syr platkovy 45%, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr platkovy 20%, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

Vybér €. 1 —dieta €. 3

Vyber &. 4 —

Jidelnicek sestavili:
nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.

Zména jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 2 — vybérova strava Vybér €. 3 —dieta €. 4
nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v tstavni jidelné
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