Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Po SNIDANE | Vaiené vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
214. POLEVKA |Hovézis mrkvia krupici (1.a,3,7)
A. Velikono¢ni nadivka, brambory, salat z ledového saléatu (1.a,3,6,7)
OBED C. Velikono¢ni nadivka bilkova, brambory, salat z ledového salatu (1.a,3,6,7)
STATNI SVATEK
VECERE a) Suchy salam, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Duko pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut SNIDANE |Dzem, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)
22.4. | POLEVKA |S krupicovymi nocky (1.2,3,7.,9)
A. Veprova pecené¢ bratislavska, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
OBED B. Masov¢ kuli¢ky se smazenou cibulkou, brambory, tatarskd omécka (1.a,3,7,10)
C. Spagety s kufecim masem a zeleninou (1,7,9)
VECERE |a) Aspik, pegivo, ovoce (1.a,1.b,6,7)
b) Pomazéanka bylinkova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
St SNIDANE Taveny syr, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
234. | POLEVKA |Kulajda s houbami (1.a,3,7)
A. Rizoto s pohankou, kufecim masem a zeleninou, ozdoba (rajce) (7)
OBED B. Bramborovy gulas s uzeninou, chléb (1)
C. Hovézi zamagurské s hraskem a Sunkou, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
VECERE |a) Oblozeny talit, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Pastika, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
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pro nadstandardni lizka

Ct SNIDANE Jogurt ovocny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7,8.2,8.b)
244. | pOLEVKA |Hréskové krémové (1,3)
A. Kufe pecené, nakladané v citronové marinadé, brambory s bylinkami,
OBED ozdoba (rajce)
B. Fazole s mletym veprovym masem, klobasou a syrem, chléb (1.a,6)
C. Veptovy platek prirodni, ryze, salat mrkvovy (1.a,7)
VECERE |a) Pomazanka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,6,7)
b) Pomazanka tuiidkova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE | 50g platkovy syr, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
25.4. | POLEVKA |Hovézisnudlemi (1.2,3,7,9)
A. Zapecené téstoviny s kufecim masem, Spenatem, syrem, ozdoba
OBED (paprika) (1,3,7)
B. Veptova rolada s medvédim ¢esnekem, brambory (1,3,7)
C. Rizoto z tarhoni s kriitim masem, ozdoba (hlavkovy salat) (1.a,3,7)
VECERE |a) Syr hermelin, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
b) Syr lucina svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,6,7)
So SNIDANE | Zervé pazitkové, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
26.4. | POLEVKA |Bulharské (7,9)
OBED A. Veptové nudlicky putimské s zampiony, ryze (1.a)
B. Duseny karbanatek, michana zelenina, bramborova kase (1.a,3,7,9)
VECERE |a) Syr uzeny, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Gervais, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
Ne SNIDANE | Jogurt bily, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7.8.a)
27.4. | POLEVKA |Kufeci s kapanim (1.a,3,7,9)
OBED A. Veprovy zavitek s kyselou okurkou, mrkvi, vejcem a Sunkou, brambory,
kompot svestkovy (1,3,7,9,10)
B. Hovézi maso v rajcatové omacce sypané syrem, téstoviny (1.a,3,7)
VECERE |a) Syr s fedkvickami peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr se sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Vybér €. 1 — dieta &. 3

Zména jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 2 — vybérova strava  Vybér &. 3 - dieta &. 4
Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné

Jidelni¢ek sestavili: nutriéni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provoz
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