Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice StfedocCeského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni ltizka

Po | SNIDANE |Syr KIRI, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
20.7. POLEVKA |Kulajda (1.a,3,7)
A. Rizoto s kriitim masem, Cervena fepa (7)
OBED B. Veprové pikantni peCené, brambory, ozdoba (paprika) (1,6,10)
C. Veprové nudlicky na zeleniné, téstoviny (1,7,9)
VECERE |a) Sunka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Salam gothaj, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut | SNIDANE |Med, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)
21.7. POLEVKA |Slepi¢i s nudlemi (1.a,3,7,9)
A. Hovézi varené, omacka houbova se smetanou, knedlik houskovy (1.a,3,7)
OBED B. Kufeci stehno uzené, nastavovana kaSe, okurka kysela (1,7)
C. Veprovy zavin, brambory (1.a,3,7)
VECERE |a) ObloZena bageta, pecivo, ovoce (1.a,6,7)
b) Pomazanka syrova s tvarohem, pecivo, ovoce (1.a, 1.b,6)
St SNIDANE |Syr trojihelnicek, pe€ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
22.7. POLEVKA |S vaje¢nou jiskou (1.a,3,7,9)
A. Veprové kung-pao, ryze (1.a,3,5,6)
OBED B, Neapolské nudle, ozdoba (rajce) (1.a,3,7.9)
C. Veprovy platek bratislavsky, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
VECERE |a) ObloZeny talif, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr DUKO, pecivo, Flora, ovoce(1.a,6,7)
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pro nadstandardni ltizka

Ct SNIDANE |Ovocny jogurt, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.c,3,6,7)
23.7. POLEVKA |Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (1)
A. Mexicky gulés se syrem, téstoviny (1.a,3,7)
OBED B. Bramborové Sisky se Spenatem, cibulkou a slaninou (1.a,3,6,7,11,12)
C. Hovézi dusené v mrkvi, brambory (1.a,7)
VECERE |a) Pomazénka budapest'sk4, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,7,10)
b) Gervais, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
P4 | SNIDANE |Pastika, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
24.7. | POLEVKA |Zelhatka s klobésou (1.a)
A. Smazené rybi fil¢, brambory, obloha (¢alamada) (1.a,3,4,7,9)
OBED B. Studeny téstovinovy salat s vepiovym masem a fazolemi (1,3,6)
C. Zapecené téstoviny s kufecim masem a Spenatem, ozdoba (salat
ledovy) (1,3,7)
VECERE |a) Tvarohova svacinka, pe€ivo, Flora, ovoce (1.a,6)
b) Sardinky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,4,6,7)
So SNIDANE |Zervé, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
25.7. POLEVKA |Hovézi s krupicovymi nocky (1.a,3,7,9)
OBED A. Cocka na kyselo, parek, okurka kysela (1.a)
B. Hovézi peCené protykana Sunkou, téstoviny (1.a,3,7)
VECERE |a) Syr platkovy, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr svéZi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ne | SNIDANE Sladky tvaroh, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
26.7. POLEVKA | Francouzska (3,7,9)
OBED | A. Hovézi roldda plnénd michanymi vejci, ryZe (1.3)
B. Veptova pecené ptirodni, knedlik bramborovy, Spenat (1.a,3,6,7,11,12)
VECERE |a) Syr cottage, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr taveny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelnicku vyhrazena

Obéd — vybeér ¢.1 a 2 je racionalni strava a vybér ¢.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tukdi.

Jidelnicek sestavili:
nutricni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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