Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Po SNIDANE Taveny syr, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
13.7. POLEVKA |Hovézi s cizrnou (9)
A. Madarsky hovézi gulds s paprikou, knedlik houskovy (1.a,3,7)
OBED B. Krtti rolada s zampiony, brambory, ozdoba (paprika) (1,3,7)
C. Rybi filé s mozzarelou a raj¢etem, mackané brambory s petrzelkou (4,7)
VECERE a) Suchy salam, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Duko, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut SNIDANE |Dzem, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)
1471 POLEVKA |Dyfiovy krém (1,7)
A. Smazena brokolice, brambory, obloha (hlavkovy salat) (1.a,3,7)
OBED B. Vepiovy $piz se Sunkovou klobasou a paprikou, brambory, ozdoba (rajce)
(1.a,6,10)
C. Kufeci ragu, ryze (1.a,7,9)
VECERE |a) Tvarohovy syr, pedivo, ovoce (1.a,1.b,6,7)
b) Pomazéanka bylinkova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
St SNIDANE |Vafené vejce, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.2,8.b)
I5.7. POLEVKA |Masova se zeleninou a ryzi (7,9)
A. Kufe ala kachna, ¢ervené zeli, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
OBED B. Skubénky s makem, ochucené mléko (1,3,7)
C. Veprovy platek na bazalce, brambory, ozdoba (rajée (1.a,7)
VECERE a) Oblozeny talit, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Duko, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni lizka

Ct SNIDANE Jogurt ovocny, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,1.¢,3,6,7,8.a,8.b)
16.7. | pOLEVKA |Dribkova (1.2,3,7.,9)
A. Sekena pecené, brambory s bylinkami, ozdoba (rajce)
OBED B. Bageta (1,6,7,11)
SANITARNI DEN
VECERE a) Tvarohova svacinka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,6,7)
b) Pomazéanka tundkova, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE 50g Sunkové péna, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
17.7. POLEVKA Hovézi pikantni s Zampiony (1.a,3)
A. Kvétakovy mozecek, brambory, ozdoba (rajée) (3,7)
OBED B. Vepiovy zavitek plnény zelim a klobasou, knedlik bramborovy
(1.a,3,6,7,11,12)
C. Rizoto pohankové s kufecim masem, ozdoba (rajce) (7)
VECERE |a) Syr hermelin, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
b) Syr lucina svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,4,6,7)
So SNIDANE |Zervé pazitka, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
18.7. | POLEVKA |Kufecis drozdovymi no¢ky (1.a)
OBED A. Veptova pecené myslivecka, téstoviny (1.a,9)
B. Hovézi maso, rajcatova omacka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
VECERE |a) Uzeny syr, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Gervais, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
Ne SNIDANE |Jogurt bily, pegivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
19.7. 1 pOLEVKA |Bulharska (7.9)
OBED A. Hovézi maso, kifenova omacka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
B. Francouzské brambory, ozdoba (ledovy salat) (1.a,3,7)
VECERE |a) Syr s fedkvi¢kami, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr se Sunkou, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Vybér ¢. 1 — dieta €. 3

Zména jidelnicku vyhrazena

Vybér ¢. 2 — vybérova strava  Vybér €. 3 - dieta ¢. 4

Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné
Jidelnicek sestavili:

nutricni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provoz



	Jídelníček sestavili:

