Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje

Jidelni listek

pro nadstandardni 10Zka

Po SNIDANE |Syr taveny, pe¢ivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
1.6. POLEVKA |Pérkova (1.a,3,7)
A. Rozlitany Spanélsky ptacek, knedlik houskovy (1.a,3,10)
OBED B. Salat té€stovinovy s tuiidkem a vejcem (1,3,4)
C. Kralik peceny, brambory s bylinkami, salat celerovy s jablky (1.a,7,9)
VECERE a) Debrecinka, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Gervais, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ut SNIDANE |Dzem, petivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7,11)
2.6. POLEVKA |Sumavska bramboragky s houbami (1,9)
A. Smazeny holandsky tizek, brambory, obloha (zeli, mrkev, kien) (1,3,7)
OBED B. Hovézi varené, kifenova omacka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
C. Veptovy platek na zelening, ryze (1,7,9)
VECERE a) Salat pochoutkovy, ovoce (1.a,6)
b) Pomazéanka z cottage a Sunky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
St SNIDANE |Sunkova péna, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a,8.b)
3.6 | POLEVKA Hovéz s vajetnou jiskou (1.a,3,7,9)
A. Kriti nudlicky na kari, ryze (1)
OBED B. Opecena klobasa, kaSe cizrnova, okurka kysela (1,6,7)
C. Hovézi pecené na rajcatech, téstoviny (1.a,3,7)
VECERE |a) Oblozeny talit, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Syr svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)




Jidelni listek

pro nadstandardni ltizka

Ct SNIDANE Bily jogurt, pecivo, Flora, ovoce (1.a,c,3,6,7)
4.6. POLEVKA | Cesnecka (3)
A. Zapecené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena fepa (1,3,7)
OBED B. Zeleninovy salat s balkanskym syrem, pecivo (1.a,1.a,7,11)
C. Vepiové nadivané Zemlovou nadivkou, kase celerova, ozdoba (rajce)
(1.a,3,7,9)
VECERE |a) Pomazanka, rohlik, Flora, ovoce ( 1.a,6,7)
b) Pomazéanka tvarohova s raj¢aty, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Pa SNIDANE Syrovy talifek, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
>.6. POLEVKA | Kuieci s jahly (9)
A. Veptova hamburska kyta, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
OBED B. Vajec¢nd omeleta s hlivou, brambory, ledovy salat s rajcaty (1,3,7)
C. Kufeci ragt, téstoviny (1.a,3,7,9)
VECERE |a) Syr &erstvy ochuceny, peéivo, Flora, ovoce (1.a,b,6,7)
b) Sardinky, pecivo, Flora, ovoce (1.a,4,6,7)
So SNIDANE |Zervé, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,6,7)
6.6. POLEVKA |Masova se zeleninou a ryzi (7,9)
OBED A. Dusené rybi filé, michana zelenina, brambory (1,4,7)
B. Hovézi pecené Stépanska, knedlik houskovy (1.a,3,7)
VECERE a) Syr zalesak, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)
b) Syr svézi, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)
Ne | SNIDANE |Puding, peéivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,3,7,8.a)
7.6. POLEVKA |S krupicovymi no¢ky (1.a,3,7,9)
OBED A. Azu po tatarsku, ryze (1.a)
B. Veptovy zavitek s mrkvi, Sunkou a vajickem, brambory, salat
mrkvovy (1.a,3,7)
VECERE |a) Pastika, pecivo, Flora, ovoce (1.a,1.b,7)

b) Mlecna ryze, pecivo, Flora, ovoce (1.a,6,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Obéd — vybér €.1 a 2 je raciondlni strava a vybér €.3 je dieta 4 — Setfici s omezenim tuka.




