Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Kapustova (1.a) 1. Veptova pe€ené, brambory, baby mrkev (1.a,7)
5.5. 2. Hovézi ala Stroganov, knedlik houskovy (1.a,3,7)
Po 3. Kruti platek na zeleninég, ryze (1.a,7,9)
Hovézi s nudlemi  |4. PeCeny losos, zeleninovy salat, brambory s petrzelkou
(1.a,3,7,9) (1,3,4,6,7,9,11)
Slepici s nudlemi 1. Opecend uzenina, fazole po bretansku, okurka kysela (1)
6.5. (1.a,3,7,9) 2. Veptovy zavitek s kienem a anglickou slaninou, brambory
Ut (1,3,7,9,10)
3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1.a,3,7)
Hoveézi s drozdovymi [4. Kufeci kebab s pita chlebem, nakladanym ¢ervenym zelim a
nocky (1,3,9) ¢esnekovym dipem (1,3,6,7)
Gulasova (1.a,9) 1. Knedliky ovocné s tvarohem (1.a,3,7)
7.5. 2. Smazeny kruti fizek, brambory, obloha (zeli, mrkev, kien)
St (1.a,3,7)
3. Spagety s mletym masem, rajéatovou oméackou a syrem (1.a,3,7)
Kminova s vejcem  |4. Kriti nudlicky na kari s kokosovym mlékem, cizrnou a zeleninou,
(1.a,3,7,9) ryze (1)
1. Bulgur s kufecim masem a zeleninou, salat mrkvovy (1.a,7)
8.5. Rybi se zeleninou
Ct (3,4,7,9)
STATNI SVATEK
Francouzska (3,7,9) [1. Veptové vypecky, zeli, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
9.5. 2. Smazené rybi prsty, kase bramborova, obloha (¢alamada) (1.a,3,4)
Pa 3. Veprové zamagurské s hraskem a Sunkou, ryze (1.a,7,9)
4. Salat zeleninovy s kufecim masem, slaninou, olivami, slanym
Dynovy krém (1,7) |syrem a dressingem, toast (1,3,7,10)
10.5. | Kufeci s krupicovymi |1. Hovézi pecené orientalska s houbami, téstoviny (1.a,3)
So nocky (1.a,3,7,9)
11.5. | Hovézi s pohankou (9) |1. Veptfové maso v mrkvi, brambory (1.a,7)
Ne

Vybér €. 1 —dieta €. 3

Vybér €. 2 — vybérova strava
Vybér €. 4 —

Zmena jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 3 - dieta ¢. 4
nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné

Jidelnicek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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