Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice StiedoCeského kraje
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Pocng, en e
Den Polévka Hlavni jidlo
Slepic¢i pikantni s | 1. Nudle s tvarohem, ananasovy kompot (1.a,3,7)
31.8. [ houbami (1.a,3,9) |2. Veptfoveé na paprice, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
Po 3. Hovézi na Zampionech, ryze, salat z ledového salatu (1,7)
Spenatova s vejcem
(1.a,3,7)
Bors¢ (1,7,9) 1. Peceny karbanatek, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,6)
1.9. 2. Eintopf s ¢ockou a cizrnou, chléb (1,9)
Ut 3. Kufeci platek s broskvi a syrem, mackané brambory s petrzelkou
(1.a,7)
Hovézi s ryzi (7,9) |4. Smazeny syr v housce, hranolky, obloha z hldvkového salatu a
rajcete (1.a,3,7,10,11)
Hovézi s tarhoniou | 1. Pikantni krtiti smés s Zampiony, ryze (1,6,9)
2.9. (1.a,9) 2. Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli (1,3,6,7,11,12)
St 3. Masovy nakyp se zeleninou, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,7,9)
Hovézi z kyselého |4. Cockovy salat s peCenou fepou, rukolou, piniovymi ofisky a
mléka (1.a,3,7) mozzarelou (7,8)
Hovézi s kapanim | 1. Veptova pecené, dusSené fazolky, brambory (1.a,7)
3.9. (3,7,9) 2. Srbské rizoto, Cervena fepa (7)
Ct 3. Hovézi po prazsku, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
4. Zapecené kuieci medailonky se slaninou, syrem a smetanou,
Francouzska (3,7,9) |smazené brambory (1,3,6,7,9,10,11,13)
Kufteci s nudlemi  |1. Hovézi maso, rajskd omacka, téstoviny (1.a,3,7)
4.9. (1.2,3,7,9) 2. Smazeny $piz se salamem a syrem, brambory, ozdoba (paprika)
Pa (1.a,3,7)
Hovézi se syrovymi |3. Rybi filé ptfirodni, kase bramborova, salat raj¢atovy (4,7)
nocky (1.a,3,7,9) |4. Livance s jahodami a zakysanou smetanou (1,3,7)
5.9. Hovézi s drobenim | 1. Parek, kase hrachova, kysela okurka (1,6,9,10)
So (1.a,3,7,9)
Selska se Sirokymi
6.9. nudlemi 1. Hovézi pecené, Spenat, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
Ne (1.a,7,9)

Vybér €. 1 — dieta €. 3

Zména jidelnicku vyhrazena

Vybér ¢. 2 — vybérova strava  Vybér €. 3 - dieta ¢. 4

Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné
Jidelni¢ek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

