Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.
nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Kminova s vejci (1.a,3,9) | 1. Spagety s mletym masem, rajéaty a paprikami (1.a,3,6,7,9,10,11,13)
27.7. 2. Smazeny syr, brambory, tatarska omacka (1.a,3,7)
Po Hovézi s nudlemi 3. Ryzovy nakyp s ovocem, banan (3,7)
(1.a,3,7,9)
Hovézi s ryzi (7,9) 1. Vepiova pecené, brambory, kapusta (1.a,3,6,7,11,12)
28.7. 2. Kattv Sleh, bramboracky (1.a,3)
Ut 3. Nakyp z rybiho filé, kaSe bramborov4, salat z ledového salatu
(1,3,4,7,9)
Z pecené zeleniny (7,9)
Frankfurtska (1.a) 1. Hovézi na zampionech, ryze (1)
29.7. 2. Povidlové buchty, ochucené mléko (1.a,3,7)
St 3. Vepiovy platek ptirodni, duSend michand zelenina, brambory
Hovézi s krupici a (1.a,7,9)
vejcem (1.a,3,7,9)
Hovézi s té€stovinou 1. Kufteci stehno na paprice, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
30.7. (1.a,7,9) 2. Pohankové duSené karbanatky se syrem a kritim masem, brambory,
Ct zeleninova obloha (1,3,7)
3. Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem, mrkvovy salat
(1.a,7,9)
Drozd'ova (1.a,3,7,9)
Cockova s rajéaty (1.a) |1. Ryba tilapie, brambory, salat rajéatovy (4,7)
31.7. 2. Veptova roldda s michanymi vejci, ryze, ozdoba (rajce) (1,3)
Pa 3. Kriti gulas, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
Hovézi s pohankou (9)
1.8. Kufreci se zeleninou a | 1. Vepfové nudli¢ky na kari, ryze (6)
So bramborem (1.a,7,9)
2.8. Hovézi s tarhonou 1. Hovézi gulés, téstoviny (1.a,3)
Ne (1.a,9)

Vybér €. 1 —dieta €. 3

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 2 — vybérova strava Vybér €. 3 — dieta ¢. 4

Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v ustavni jidelné
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