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Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.
nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Hrachova se 1. Veptova lovecka kyta s zampiony, knedlik houskovy (1.a,3,6,7)
26.10. [ smazenym hraskem (2. Kriti nudlicky ve smetanové omacce s nivou, téstoviny (1.a,3,7)
Po (1.a) 3. Rizoto s vepfovym masem a syrem, salat celerovy s jablky (7,9)
4. PeCeny losos, zeleninovy salat, batdtovo-bramborové pyré (4,7)
Hovézi s kapanim
(1.a,3,7,9)
Hovézi s masovou | 1. Kufeci Spiz, kaSe bramborova, salat mrkvovy s ananasem (1,7)
27.10. | zavatkou (1.a,3,7,9) |2. Spanélsky ptacek, ryze (1.a,3,10)
Ut 3. Veptovy perkelt, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
Kureci s krupici a [4. Smazené kuteci placicky, zeleninova obloha, brambory, tatarska
vejei (1.a,3,7,9)  [omacka (3,10)
1. Veprové pecene¢ selska, zeli, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
28.10. Bulharska (7,9)
St
STATNI SVATEK
Gulasova (1.a) 1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1.a,3,7,8,12)
29.10. 2. Obalovany losos s medem a hoi¢ici, brambory, ozdoba (ledovy salat)
Ct | Hovézi s téstovinou |(1.a,3,4,7,10)
(1.a,3,7,9) 3. Kriti ragu, ryze (1.a,7,9)
4. Kanci gulas, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
Selska s Sirokymi | 1. Veptovy zavin plnény vejci, hraskem, mrkvi a Sunkou, brambory,
30.10. | nudlemi (1.a,3,9) |ozdoba (paprika) (1,3,10)
Pa 2. Dhal z ¢ervené Cocky, ryze
Spenatova s vejcem |3. Rybi filet ptirodni, kage bramborova, salat rajéatovy (4,7)
(1.a,3,7) 4. Zampiony plnéné Sunkou a syrem, hranolky, zeleninovy salat, americky
dip (3,7)
31.10
So [ Vlockova (1.d,3,7,9) [1. Kufe pikantni, ryze, salat z ¢inského zeli s paprikou (1,7)
1.11. | Kufeci s jahly (7,9) | 1. Smazeny kapustovy karbanatek, brambory, kysela okurka (1.a,3,7)
Ne

Jidelnicek sestavili:

Vybér €. 1 — dieta €. 3

Zména jidelnicku vyhrazena

Vybér €. 2 — vybérova strava Vybér €. 3 —dieta¢. 4  Vybér

¢. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v ustavni jidelné

nutriéni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

