Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice Stredo¢eského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Fazolova (1,7) 1. Kriti kung-pao, ryze (1,3,5,6)
25.5. 2. Sekana domaci pecené, brambory, kyseld okurka (1.a,3)
Po 3. Spagety s kufecim masem a zeleninou, ozdoba (rajée) (1.a,3,7,9)
4. Veptové karé, celerovy salat s nivou a ofechy, opecené brambory
Hovézi s jahly (7,9) [(7,8.¢,9)
Dyiiovy krém (1,7) [1. Smazeny kvétak, brambory, tatarskd omacka (1.a,3,7)
26.5. 2. Hovézi rosténa, ryze, ozdoba (rajce) (1,10)
Ut 3. Veprovy zavin plnény mletym masem, brambory, salat mrkvovy
Hovézi se zeleninou a ((1,3,7)
nudlemi (1.a,3,7,9) |4. Krali¢i stehno na ¢esneku, hraskovo-bramborové pyré (1,7)
Hovézi s jatrovou | 1. Hovézi maso, koprova omécka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
27.5. | zavaikou (1.a,3,9) |2. Hajducke zeli — zapecené zeli s uzeninou, brambory, ozdoba
St (paprika) (1,6,7,9,10)
3. Kuskus s kufecim masem, zeleninou a syrem, ozdoba (rajce) (1,7,9)
4. Nakladané syry - hermelin, niva, slany syr, pecivo (1.a,3,6,7,11)
Bramborova (1.a,7,9)
Kufeci s ryzi (7,9)1. | 1. Veprovy gulas kapucinsky s Zampiony, téstoviny (1.a,3)
28.5. 2. |2. Pohankové duSené karbanatky se syrem a kritim masem, kaSe
Ct bramborova, zeleninova obloha (1,3,7)
3. |3. Veptova pecen¢ slovenskd, brambory (1.a,7,9)
4. |4. PeCend kachna, Cervené zeli, variace knedlikti — karlovarsky a
Vloc¢kova (1.a,3,7,9) |bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
Z hlivy ustticné (1.a) [1. Ovocné knedliky s mékem (1.a,3,7)
29.5. 2. Kufeci $piz se Sunkou, paprikou a cibuli, brambory (1.a,6,10)
Pa Hovézi s tarhoniou  |3. Hovézi svickova ptirodni, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
(1.a,9) 4. Losos piirodni s maslovou zeleninou, brambory (4,7)
30.5. Kufeci s kapanim | 1. Brambory zapecené s kriitim masem a brokolici, salat rajcatovy (3,7)
So (1.a,3,7,9)
31.5. | Francouzska (3,7,9) |1. Vepfovy zavin s vejcem,uzeninou a okurkou, ryze (1,3)
Ne

Vybér ¢.1 - dieta ¢.3

Zmé&na jidelnicku vyhrazena

Vybér ¢. 2 — vybérova strava Vybér ¢. 3 - dieta ¢. 4

Vybér ¢. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné
Jidelnicek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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