
             Nemocnice   Rudolfa a Stefanie   Benešov a.s.  
nemocnice Středočeského kraje

Den Polévka Hlavní jídlo

25.3.
Po

Hovězí s kapáním
(1.a,3,7,9)

Z pečené mrkve (7,9)

1. Čočka na kyselo, uzené maso, restovaná cibulka, okurka kyselá 
(1.a)
2. Kuřecí nudličky s čerstvou paprikou, rýže (1,3,7,9)
3. Hovězí na kmíně, knedlík karlovarský (1.a,3,7)
4. Salát řecký s dressingem (vejce, olivy, balkánský sýr) (1,3,4,7,10)

26.3.
Út

Hrachová se
smaženým hráškem

(1.a)

Kuřecí s krupicí a
vejci (1.a,3,7,9)

1. Rizoto s pohankou, kuřecím masem a grilovanou zeleninou, 
červená řepa (7)
2. Kančí guláš, knedlík karlovarský (1.a,3,7)
3. Vepřový závitek s mrkví, šunkou a vajíčkem, kaše celerová, 
ozdoba (rajče) (1,3,7)
4. Hovězí maso, česnekové fazolky se slaninou, brambory (1.a)

27.3.
St

Zeleninová s rýží
(7,9)

Kuřecí se zeleninou a
bramborem (1.a,7,9)

1.  Moravský vrabec, knedlík bramborový, zelí kysané 
(1.a,3,6,7,11,12)
2. Jáhlová kaše s ovocem a oříšky (7,8)
3. Hovězí v mrkvi, brambory (1.a,3,7)
4. Lilek plněný masovou směsí, brambory (1,3,7)

28.3.
Čt

Gulášová (1.a,9)

Zahradnická (7,9)

1. Vepřová pečeně, brambory, fazolka dušená (1)
2. Dušený karbanátek, kaše bramborová, ozdoba (rajče, paprika) 
(1.a,3,7)
3. Zapečené těstoviny s kuřecím masem a špenátem (1,3,7)
4. Losos přírodní s máslovou zeleninou, opečené brambory, 
jogurtový dip s česnekem (4,7)

29.3.
Pá

Se sýrovými nočky
(1.a,3,7,9)

1. Knedlíky ovocné s tvarohem (1.a,3,7)

STÁTNÍ SVÁTEK

30.3.
So

Rybí se zeleninou 1. Pikantní kuře, rýže (1)

31.3.
Ne

Hovězí s rýží (7,9) 1. Hovězí vařené, omáčka křenová, knedlík houskový (1.a,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena
 Výběr č. 1 – dieta č. 3      Výběr č. 2 – výběrová strava     Výběr č. 3  - dieta č. 4

Výběr č. 4 – nadstandardní  výběrová strava, nabídka pouze v jídelně
Jídelníček sestavili:   nutriční terapeutky ve spolupráci se stravovacím provozem.                   


	Změna jídelníčku vyhrazena
	Výběr č. 1 – dieta č. 3 Výběr č. 2 – výběrová strava Výběr č. 3 - dieta č. 4


