Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Hovézi s kapanim | 1. Cocka na kyselo, uzené maso, restovana cibulka, okurka kysela
25.3. (1.a,3,7,9) (1.a)
Po 2. Kuteci nudli¢ky s Cerstvou paprikou, ryze (1,3,7,9)
3. Hovézi na kmin€, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
Z pecené mrkve (7,9) |4. Salat fecky s dressingem (vejce, olivy, balkansky syr) (1,3,4,7,10)
Hrachové se 1. Rizoto s pohankou, kufecim masem a grilovanou zeleninou,
26.3. | smazenym hraSkem |Cervena fepa (7)
Ut (1.a) 2. Kan¢i gulas, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
3. Veptovy zévitek s mrkvi, Sunkou a vajickem, kaSe celerova,
Kufeci s krupicia |ozdoba (rajce) (1,3,7)
vejci (1.a,3,7,9) 4. Hovézi maso, ¢esnekové fazolky se slaninou, brambory (1.a)
Zeleninova s ryzi  |1. Moravsky vrabec, knedlik bramborovy, zeli kysané
27.3. (7,9) (1.a,3,6,7,11,12)
St 2. Jahlova kase s ovocem a ofisky (7,8)
Kufeci se zeleninou a |3. Hovézi v mrkvi, brambory (1.a,3,7)
bramborem (1.a,7,9) 4. Lilek plnény masovou smési, brambory (1,3,7)
Gulasova (1.a,9) |1. Veptova pecené, brambory, fazolka dusena (1)
28.3. 2. DuSeny karbanatek, kaSe bramborové, ozdoba (rajce, paprika)
Ct (1.a,3,7)
3. Zapecené téstoviny s kufecim masem a Spenatem (1,3,7)
4. Losos piirodni s maslovou zeleninou, opecené brambory,
Zahradnicka (7,9) |jogurtovy dip s Cesnekem (4,7)
29.3. | Sesyrovyminocky |[1.Knedliky ovocné s tvarohem (1.a,3,7)
Pa (1.a,3,7,9) o ]
STATNI SVATEK
30.3. Rybi se zeleninou |1. Pikantni kufte, ryze (1)
So
31.3. Hovézi s ryzi (7,9) |1. Hovézi varené, omacka kienova, knedlik houskovy (1.a,3,7)
Ne

Vybér ¢. 1 — dieta €. 3
Vybér ¢. 4 —

Zména jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 2 — vybérova strava  Vybér ¢. 3 - dieta ¢. 4
nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné

Jidelnicek sestavili: nutricni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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