Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.
nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Hovézi s pohankou |1. Hovézi maso, rajska oméacka, téstoviny (1.a,3,7)
22.12. (1.a,9) 2. Smazeny $piz se Sunkou a syrem, brambory, tatarka, ozdoba
Po | (paprika) (1.a,3,7)
Spenatova s vejcem |3. Hovézi na Zampionech, ryze, salat z ledového salétu (1,7)
(1.a,3,7)
Bors¢ (1,7,9) 1. Peceny karbanatek, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,6)
23.12. 2. Hovézi gulas s fazolemi, chléb (1)
Ut 3. Nudle s tvarohem, kompot broskvovy (1.a,3,7)

Hovézi s ryzi (7,9)

1. Smazeny kapr, salat bramborovy (1.a,3,4,7,9,11)
24.12. Rybi (1.2,4,7,9)

St
STATNI SVATEK

1. Vepiova pecené ptirodni, knedlik bramborovy, Spenat
25.12.| Bulharska (7,9) |[(1.a,3,7,11,12)

STATNI SVATEK

1. Pecené kute se Stavou, ryze, kompot michany (1.a,7)

26.12.| Hovézi s vajeCnou
Pa |[mlhovinou (1.a,3,7,9)

STATNI SVATEK

27.12.| Hovézi s drobenim |1. Krti roldda s zampiony, téstoviny (1.a,3,7,9)
So (1.a,3,7,9)

28.12.| Selska s Sirokymi |1. Hovézi pecené, fazolky zadélavané, brambory (1.a,7)
Ne nudlemi (1.a,7,9)

Zména jidelnicku vyhrazena
Vybér €. 1 —dieta ¢.3  Vybér ¢. 2 — vybérova strava  Vybér €. 3 - dieta ¢. 4
Vybér ¢. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné
Jidelnicek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

