Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.
nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
1. Velikono¢ni nadivka, brambory, salat z ledového salétu (1.a,3,6,7)
214. Hovézi s mrkvi a
Po krupici (1.a,3,7) o ]
STATNI SVATEK
S krupicovymi nocky |1. Veptfova pecené bratislavska, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
224. (1.2,3,7,9) 2. Masov¢ kuli¢ky se smazenou cibulkou, brambory, tatarskd omécka
Ut (1.a,3,7,10)
3. Spagety s kufecim masem a zeleninou (1,7,9)
Rajskéd s ryzi (1.a,7) |4. Kriti maso, fazolky s tofu a Zampiony, ope€ené brambory (1,6)
Kulajda s houbami [ 1. Rizoto s pohankou, kufecim masem a zeleninou, ozdoba (rajce) (7)
23.4. (1.a,3,7) 2. Bramborovy gulas s uzeninou, chléb (1)
St 3. Hovézi zamagurské s hraSkem a Sunkou, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
Hovézi drozdova 4. Smazeny Smakoun, maslové stouchané brambory, zeleninova obloha
(1.a,3,7,9) (1.a,3,7,10)
HraSkova krémova (1,3) [ 1. Kufe pecené, nakladané v citrébnové marinad€, brambory s bylinkami,
24.4. ozdoba (rajce) (7)
Ct 2. Fazole s mletym vepfovym masem, klobasou a syrem, chléb (1.a,6)
3. Veprovy platek ptirodni, ryze, salat mrkvovy (1.a,7)
4. Veptovy $piz se slaninou, paprikou a cibuli, ryZe, zeleninova obloha
Hovézi s jahly (7,9) [(1)
Hovézi s nudlemi 1. Zapecené téstoviny s kufecim masem, Spenatem, syrem, ozdoba
25.4. (1.2,3,7,9) (paprika) (1,3,7)
Pa 2. Veptova roldda s medvédim ¢esnekem, brambory (1,3,7)
3. Rizoto z tarhoni s kritim masem, ozdoba (hlavkovy salat) (1.a,3,7)
Hovézi s masovou ryzi [4. Zeleninovy saldt se smaZzenym camembertem a ¢esnekovym dipem,
(1.a,3,7,9) opeceny toust (1.a,3,7)
26.4. Bulharska 1. Veptové nudlicky putimské s Zampiony, ryze (1.a)
So (7,9)
27.4. Kureci s kapanim 1. Veprovy zéavitek s kyselou okurkou, mrkvi, vejcem a Sunkou,
Ne (1.a,3,7,9) brambory, kompot Svestkovy (1,3,7,9,10)
Zmeéna jidelnicku vyhrazena
Vybér ¢. 1 —dieta¢.3  Vybér&. 2 — vybérova strava Vybér €. 3 - dieta ¢. 4

Vybér ¢. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné
Jidelnicek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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