Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Kulajda (1.a,3,7) 1. Rizoto s kritim masem, salat rajcatovy s jarni cibulkou (7)
20.7. 2. Veptova pikantni pecen¢, brambory, ozdoba (paprika) (1,6,10)
Po 3. Veprové nudli¢ky na zelening, téstoviny (1,7,9)
Hovézi s vajecnou
mlhovinou (1.a,3,7,9)
Slepi¢i s nudlemi 1. Hovézi vatené, houbovd omacka se smetanou, knedlik houskovy
21.7. (1.a,3,7,9) (1.a,3,7)
Ut 2. Kufeci stehno uzené, kase nastavovana, kysela okurka (1,7)
3. Veptovy zavin, brambory (1.a,3,7)
Hovézi s drobenim
(1.a,3,7,9)
S vaje¢nou jiskou |[1. Veptové kung-pao, ryze (1.a,3,5,6)
22.7.. (1.a,3,7,9) 2. Neapolské nudle, ozdoba (rajce) (1.a,3,7,9)
St 3. Vepiovy platek bratislavsky, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
Rybi se zeleninou (3,4)
Zeleninova s ¢ervenou | 1. Mexicky gulas se syrem, téstoviny (1.a,3,7)
23.7. ¢ockou (1,9) 2. Bramborové Sisky se Spenatem, cibulkou a slaninou
Ct (1.2,3,6,7,11,12)
3. Hovézi dusené v mrkvi, brambory (1.a,7)
Kufeci s pohankou (9)
Zelnacka s klobasou | 1. Smazené rybi filé, brambory, salat z ledového salatu (1.a,3,4,7,9)
24.7. (1.a) 2. Studeny téstovinovy salat s veprovym masem a fazolemi (1,3,6)
Pa 3. Zapecené téstoviny s kufecim masem a Spenatem, ozdoba (rajce)
Masova se zeleninou a |(1,3,7)
ryzi (7,9)
Hovézi s
25.7. krupicovymi nocky | 1. Parek, cocka na kyselo, kysela okurka (1.a,6)
So (1.a,3,7,9)
26.7. Francouzska (3,7,9) |1. Hovézi rolada plnéna michanymi vejci, ryze (1.3)
Ne

Zména jidelnicku vyhrazena

Vybér ¢.3 = dieta ¢.4 — Setiici s omezenim tuki
Jidelniéek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

