Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.
nemocnice Stfedoceského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo

Zeleninova s nudlemi | 1. Stépanska hovézi pedeng, ryze (1,3)

2.11. (1.2,3,7,9) 2. Smazené zampiony, brambory, tatarskd omacka (1,3,7,10)

Po 3. Peceny kralik, knedlik karlovarsky, salat z ledového salatu (1.a,3,7)
4. Veptové karé, zapecené brambory s brokolici a syrem (3,7)

Rajskéa s ryzi (1.a,7)

Bramborova 1. Rybi filé na zelenin€, brambory (4,7)

3.11. (1.a,7,9) 2. Halusky s uzenym masem a zelim (1.a,3,6,7,11,12)

Ut 3. Vepfoveé na zampionech, ryZze, salat rajcatovy (1,7)
Francouzska (3,7,9) |4. Vepfova zebra, salat coleslaw, chléb (1.a,3,6,7,11,12)

Cesnecka s uzeninou |1. Spagety s vepfovym masem, rajéatovou omackou a zeleninou
4.11. (1.a,3) (1.a,3,7,9)
St 2. Salat s rapikatym celerem, jablky, rozinkami, syrem a ofechy,
dressing (1,7,8,9,12)
Hovézi s mrkvia | 3. Hovézi vafené, pazitkova omécka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
krupici (1.a,3) 4. Veptova krkovice s kapustickami na ¢esneku a cibuli, brambory (1)

Kufteci se syrovymi [ 1. Hovézi na ¢esneku, knedlik bramborovy, Spenat (1.a,3,7,12)
5.11. nocky (1.a,3,7,9) |2. Leco s ¢ervenou cockou a pikantni klobasou, chléb (1.a,1.b)
Ct 3. Kufeci $piz s cherry rajcaty, brambory (1,7)
4. Bulka s trhanym hovézim masem, dressingem, smazenou cibulkou,
Hase (1.a,3,7,9) hranolky, americky dip (1.a,3,7,8,11)

Brokolicova krémova | 1. Rizoto s kritim masem, kari a zeleninou, ozdoba (rajce) (1,3,7)
6.11 s krutony (1.a,7) 2. Veptova frankfurtska pecené, knedlik houskovy (1.a,3,7)

Pa 3. Bramborov¢ $isky s tvarohem, ovoce (1,a,3,6,7,11,12)

Selska s Sirokymi  |4. Maminc¢ino kufe s houbami a jatry, téstoviny (1,3,7)

nudlemi (1.a,7,9)

7.11. Hovézi s ryzi 1. Vepiova pecené po staro¢esku, brambory, salat z ¢inského zeli a
So (7,9) mrkvi (1,7)

8.11 | Kufeci s pohankou (9) | 1. Hovézi svickova pecené na smetané€, knedlik houskovy (1.a,7,9)
Ne

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Vybér €. 1 —dieta €.3  Vybér €. 2 — vybérova strava Vybér ¢. 3 - dieta ¢. 4
Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné.
Jidelni¢ek sestavili: nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

