Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.
nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Kminova s vejci (1.a,3,9) | 1. Spagety s mletym masem, rajéaty a paprikami (1.a,3,6,7,9,10,11,13)
19.10. 2. Smazeny hermelin, brambory, tatarskd omacka (1.a,3,7)
Po Hovézi s nudlemi 3. Ryzovy nakyp s ovocem, banan (3,7)
(1.a,3,7,9) 4. Sojové nudlicky po ¢insku, ryze (6,9)
Hovézi s ryzi (7,9) 1. Veptfova peCen¢, brambory, kapusta (1.a,3,6,7,11,12)
20.10. 2. Kattiv sleh, bramboracky (1.a,3)
Ut 3. Nakyp z rybiho filé, kaSe bramborova, salat z ledového salatu
(1,3,4,7,9)
4. Veprova gyros s pita chlebem, rajcata s ¢ervenou cibulkou, tzatziky
Z pecené zeleniny (7,9) [(1,7)
Frankfurtska (1.a) 1. Hovézi na zampionech, téstoviny (1)
21.10. 2. Dukatové buchticky, vanilkové $odo6 (1.a,3,7)
St 3. Vepiovy platek ptirodni, duSend michand zelenina, brambory
Hovézi s krupici a (1.a,7,9)
vejcem (1.a,3,7,9) 4. Zapecené noky s kufecim masem a Spenatem (1,3,7)
Hovézi s té€stovinou 1. Kufteci stehno na paprice, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
22.10. (1.a,7,9) 2. Pohankové dusené karbanatky se syrem a kritim masem, brambory,
Ct zeleninové obloha (1,3,7)
3. Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem, mrkvovy salat
(1.a,7,9)
4. Marinovana veptova krkovice, Stouchané brambory, salat coleslaw
Drozdova (1.2,3,7,9) |(1.a,3,6,7,9,10,11,13)
Cockova s rajéaty (1.a) |1. Ryba tilapie, brambory, salat rajéatovy (4,7)
23.10. 2. Veptova rolada s michanymi vejci, ryZe, ozdoba (rajce) (1,3)
Pa 3. Kruti gulas, knedlik houskovy (1.a,3,7,8)
Hovézi s pohankou (9) |4. Nudle s kufecim masem, zeleninou a houbami (1,3,6,9)
24.10. | Kufeci se zeleninou a |1. Vepfové nudlicky na kari, ryze (6)
So bramborem (1.a,7,9)
25.10. Hovézi s tarhonou 1. Hovézi gulas, téstoviny (1.a,3)
Ne (1.a,9)

Vybér €. 1 — dieta €. 3

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Vybér €. 2 — vybérova strava Vybér ¢. 3 — dieta ¢. 4

Vybér €. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v ustavni jidelné
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