Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

Jidelni

nemocnice Stiedoceského kraje

istek

Den Polévka Hlavni jidlo
Zeleninova krémova |1. Zapecené té€stoviny s uzenym masem, kysela okurka (1,3,7)
18.3. (1,7,9) 2. PInéné papriky v rajcatové omacce, ryze (1,7)
Po 3. Veptové pecené ptirodni, Spenat, knedlik bramborovy
(1.a,3,6,7,11,12)
Hovézi s pohankou (9) |4. Losos s dressingem, ¢erstva zelenina, pecivo (1,3,4,6,7,9,10,11)
Krkonosska kyselica | 1. Hovézi pecené znojemska, ryze (1.a)
19.3. (1,3,7) 2. Smazeny karbanatek, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,7)
Ut 3. Rybi filé s mozzarelou a rajéetem, kase bramborova (4,7)
4. Spagety primavera (smetanové s kufecim masem, Zzampiony,
Hovézi s mrkvi (1.a,3) |brokolici (1.a,3,7)
Kufteci se syrovymi [ 1. Kriti nudlicky ve smetanové omacce s nivou, téstoviny (1.a,3,7)
20.3. nocky (1.a,3,7,9) 2. Chilli con carne, pecivo (1,7)
St 3. Veptovy karlovarsky zavin, ryze, ozdoba (hlavkova salat) (1,3,7)
Hase (1.a,3,7,9) 4. Rolky z listového tésta se s6jovym masem (1.a,3,6,7,9)
Brokolicova s krutony |1. Srbské rizoto, ¢ervena fepa (7)
21.3. (1.a,7) 2. Kufeci zavitek se Spenatem a syrem, brambory (1.a,3,7)
Ct 3. Hovézi gulas, knedlik karlovarsky (1.a,3,7)
4. Pstruh po mlynéaisku, salat z cizrny s jogurtem a cerstvou
Zemlova (1.a,6,7,9) |zeleninou (1.a)
Hrstkova (1.a) 1. Sekana dynova pecené, brambory, ozdoba (rajce) (1.a,3,7)
22.3. 2. Kattlv sleh, bramboracky (1.a,3)
Pa 3. Kufe na bylinkach, brambory (1.a)
Hovézi s Sirokymi  |4. Zeleninovy salat s marinovanymi kufecimi kousky, dresing,
nudlemi (1.a,3,7,9) |opeceny toast (1,7,10)
23.3. | Hovézi s drozdovymi |1. Spagety po italsku (1.a,3,6,7)
So nocky (1,3,9)
24.3. | Hoveézi zeleninova s | 1. Gulas videiisky s restovanou cibulkou, knedlik houskovy
Ne ryzi (7,9) (1.a,3,7)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Vybér ¢.3 = dieta ¢.4 — Setiici s omezenim tukt
Jidelniek sestavili: Nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

