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18.3.
Po

Zeleninová krémová
(1,7,9)

Hovězí s pohankou (9)

1. Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka (1,3,7)
2. Plněné papriky v rajčatové omáčce, rýže (1,7)
3. Vepřové pečeně přírodní, špenát, knedlík bramborový 
(1.a,3,6,7,11,12)
4. Losos s dressingem, čerstvá zelenina, pečivo (1,3,4,6,7,9,10,11)

19.3.
Út

Krkonošská kyselica
(1,3,7)

Hovězí s mrkví (1.a,3)

1. Hovězí pečeně znojemská, rýže (1.a)
2. Smažený karbanátek, brambory, ozdoba (rajče) (1.a,3,7)
3. Rybí filé s mozzarelou a rajčetem, kaše bramborová (4,7)
4. Špagety primavera (smetanové s kuřecím masem, žampiony, 
brokolicí (1.a,3,7)

20.3.
St

Kuřecí se sýrovými
nočky (1.a,3,7,9)

Haše (1.a,3,7,9)

1. Krůtí nudličky ve smetanové omáčce s nivou, těstoviny (1.a,3,7)
2. Chilli con carne, pečivo (1,7)
3. Vepřový karlovarský závin, rýže, ozdoba (hlávková salát) (1,3,7)
4. Rolky z listového těsta se sójovým masem (1.a,3,6,7,9)

21.3.
Čt

Brokolicová s krutony
(1.a,7)

Žemlová (1.a,6,7,9)

1. Srbské rizoto, červená řepa (7)
2. Kuřecí závitek se špenátem a sýrem, brambory (1.a,3,7)
3. Hovězí guláš, knedlík karlovarský (1.a,3,7)
4. Pstruh po mlynářsku, salát z cizrny s jogurtem a čerstvou 
zeleninou (1.a)

22.3.
Pá

Hrstková (1.a)

Hovězí s širokými
nudlemi (1.a,3,7,9)

1. Sekaná dýňová pečeně, brambory, ozdoba (rajče) (1.a,3,7)
2. Katův šleh, bramboráčky (1.a,3)
3. Kuře na bylinkách, brambory (1.a)
4. Zeleninový salát s marinovanými kuřecími kousky, dresing, 
opečený toast (1,7,10)

23.3.
So

Hovězí s drožďovými
nočky (1,3,9)

1. Špagety po italsku (1.a,3,6,7)

24.3.
Ne

Hovězí zeleninová s
rýží (7,9)

1. Guláš vídeňský s restovanou cibulkou, knedlík houskový 
(1.a,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena
Výběr č.3 = dieta č.4 – šetřící s omezením tuků

Jídelníček sestavili: Nutriční terapeutky ve spolupráci se stravovacím provozem.                                           
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