Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice StiedoCeského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Porkova (1.a,3,7) 1. Rozlitany Spanélsky ptacek, knedlik houskovy (1.a,3,10)
15.12. 2. Salat téstovinovy s tuiidkem a vejcem (1,3,4)
Po 3. Kralik peceny, brambory s bylinkami, salat celerovy s jablky
Kufeci s drobenim (1.a,7,9)
(1.a,3,7,9) 4. Zapecené noky s kritim masem a Spenatem (1,3,7)
Sumavska bramboracka s | 1. Smazeny holandsky fizek, brambory, obloha (zeli, mrkev, kien)
16.12. houbami (1,9) (1,3,7)
Ut 2. Hovézi vatené, kienova omacka, knedlik houskovy (1.a,3,7)
3. Veptovy platek na zelening, ryze (1,7,9)
Hovézi s téstovinou  |4. Pikantni masova smés (kufeci, vepirové) s Zampiony,
(1.a,7,9) bramboracky (1,3,6,7)
Hovézi s vajecnou jiskou | 1. Kruti nudlicky na kari, ryze (1)
17.12. (1.a,3,7,9) 2. Opecena klobasa, kaSe cizrnova, okurka kysela (1,6,7)
St 3. Hovézi peCené na rajCatech, téstoviny (1.a,3,7)
Zemlova (1.a,6,7,9)  |4. Veptové karé s broskvi a syrem, brambory (1,6,7)
Cesnecka (3) 1. Zapecené téstoviny s uzenym masem, cervena iepa (1,3,7)
18.12. 2. Vdolky s povidly a tvarohem, ochucené mléko (1,3,7)
Ct 3. Vepiové nadivané zemlovou nadivkou, kase celerova, ozdoba
Kminova s vejcem (rajce) (1.a,3,7)
(1.a,3,7,9) 4. Ryze s medovymi kufecimi kousky, zeleninou a ananasem (6)
Kufeci s jahly (9) 1. Veptova hamburska kyta, knedlik houskovy (1.a,3,7,9)
19.12. 2. Vaje¢nd omeleta s hlivou, brambory, ledovy salat s rajcaty
Pa (1,3,7)
3. Kufeci ragt, ryze (1.a,7,9)
4. Kuteci copanky se slaninou, Stouchané brambory, zeleninovy
Zahradnicka (7,9) salat (1)
20.12.| Masova se zeleninou a
So ryzi (7,9) 1. Dusené rybi filé, michana zelenina, brambory (1,4,7)
21.12. S krupicovymi no¢ky [1. Azu po tatarsku, ryze (1.a)
Ne (1.a,3,7,9)

Vybér ¢.1 - dieta €.3  Vybér &. 2 — vybérova strava

Zména jidelnicku vyhrazena
Vybér ¢&. 3 — dieta ¢. 4

Vybér ¢. 4 — nadstandardni vybérova strava, nabidka pouze v jidelné
Jidelnicek sestavili: nutriéni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.




	Změna jídelníčku vyhrazena

