Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s.

nemocnice Stiedoceského kraje

Jidelni listek

Den Polévka Hlavni jidlo
Slepici pikantni s 1. Rizoto s vepfovym masem a syrem, okurkovy salat (7)
12.5. houbami (1.a,9) 2. Hovézi svickova pecené na smetan¢, knedlik houskovy
Po (1.a,3,7,9)
Hovézi se zeleninou a |3. Rybi filet pfirodni, michand zelenina, brambory (4,7)
Spenatem (7,9) 4. Hovézi maso, Cesnekové fazolky
Kvétakova (1.a,3,7) | 1. Smazeny veptovy fizek, brambory, obloha (¢alamada) (1.a,3,7)
13,.5. 2. Halusky s uzenym masem a zelim (1.a,3,6,7,11,12)
Ut 3. Veprové protykané zeleninou, té€stoviny, kompot broskvovy
Hovézi se syrovymi  [(1.a,3,7)
nocky (1.a,3,7,9) 4. Nudle s kufecim masem, zeleninou a houbami (1,3,6)
Bramboracka s houbami | 1. Kufeci nudli¢ky s paprikou a porkem, ryze (1,3,7,9)
14.5. (1.2,9) 2. Uzeny jazyk, kase bramborova, kysela okurka (7)
St S masovu ryzi 3. Peceny kralik, Spenat, knedlik bramborovy (1.a,3,6,7,11,12)
(1.2,3,7,9) 4. Zapecené papriky plnéné mletym masem, kuskus (1,3,7)
1. Sekana pecené, brambory s bylinkami, ozdoba ledovy salat
15.5. (1.a,3)
Ct Hovézi s drobenim  |2. Tortilla (1,3,7,10)
(1.a,3,7,9) o
SANITARNI DEN
Fazolova s klobasou [1. Kufe na zelening, brambory (1,7)
16.5. (1.a) 2. Buchty s tvarohem a rozinkami, ¢oko mléko (1.a,3,7)
Pa 3. Hovézi nudlicky s rozmarynem a rajcaty, téstoviny (1.a,3,7)
Kuteci s nudlemi 4. Veptovy platek, zapecena cuketa s nivou, brambory (1.a,3,7)
(1.a,3,7,9)
17.5. Hovézi s kapanim 1. Zapecené téstoviny s uzeninou, ¢ervena fepa (1.a,3,7)
So (1.a,3,7,9)
18.5. Selska s Sirokymi 1. Veptovy zavin plnény vejci a uzeninou, ryze, salat mrkvovy (1,3)
Ne nudlemi (1.a,7,9)

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Vybér ¢.3 = dieta ¢.4 — Setiici s omezenim tukt
Jidelnicek sestavili: Nutri¢ni terapeutky ve spolupraci se stravovacim provozem.
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