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Modernizace na radiologii. Novy
CT pristroj vyuziva umélou inteligenci

* Koncem dubna jsme slavnostné otevreli nové zrekonstruované pracovisté
vypocetni tomografie se zcela novym CT pfistrojem za tcasti ndméstka hejtmanky

pro zdravotnictvi Pavla Pavlika a dalSich vyznamnych hostd.

Pracovisté je kompletné zrekonstruo-
vané a vybavené $pickovym pfistro-
jem Aquilion ONE/ INSIGHT Edition,
ktery je jednim z nejmodernégjsich CT
systémt v Ceské republice. Nové zaii-
pfesnosti a bezpe¢nosti diagnostiky pro
pacienty celého regionu.

»Jsem rad, ze Stfedocesky kraj poskytl
dotaci, kterd umoznila rekonstrukci
nebo spise vybudovani nového praco-
visté CT a ze se bene$ovskd nemocnice
drzi trendu, kdy uZ od roku 2017 spo-
le¢né v nemocnici budujeme. Je nedil-

IMODERNIZACE RADIOLOGIE

e Pristrojové vybaveni se ménilo
po 9 letech.

e Naéklady na pracovisté CT:
celkem 70 miliond korun, pfistroj
50 mil. K&, stavebni Gpravy

20 mil. K& v&. DPH. Stfedoclesky
kraj jako majoritni vlastnik
nemocnice poskytl dotaci.

¢ Pfistroj dodala spole¢nost Aura
Medical. Aquilion ONE/INSIGHT
Edition je prémiovy 320fady CT
systém, ktery umoziuje zobrazit
celé srdce, mozek nebo plice

v jediné rotaci diky extrémné velké
rychlosti rentgenky (0,24 s).

® Pristroj vyuziva nejnoveéjsi gene-
raci detektoru PURE INSIGHT, jenz
snizuje elektronicky Sum a pokro-
&ilou rekonstrukci AICE, ktera
poskytuje vysoce detailni obraz

i pfi vyrazné nizsi davce zareni.

-

Novy CT prisTRoJ pFindsi vyhody pro pacienty. Diky nizkodavkovym proto-

koldm a vysokému vykonu rentgenky je mozné snizit mnozstvi kontrastni latky.

nou a dileZitou soucasti sttedoceského
zdravotnictvi, uvedl ndméstek hejt-
manky pro zdravotnictvi Pavel Pavlik.
Rekonstrukce puavodniho pracovis-
té zménila dispozici a vyzadala si tak
vypadek CT na nékolik tydnd. ,,Diky
managementu oddéleni radiologie, kdy
jsme museli pozadat o spolupraci okol-
ni zatizeni, domluvit se se zdchrannou
zdravotnickou sluzbou, aby pacienti
k ndm nebyli transportovani, se vse po-
dafilo. Vsichni odvedli vynikajici pra-
ci, vSem dékuji. Nyni se bude pracovat
vyznamné rychleji, efektivnéji, a hlavné
v pifjemném prostiedi, fekl predseda
predstavenstva MUDr. Roman Mrva.

Foto: Markéta Zikmundova

Nové prostiedi si chvali cely tym.
»Pracovali jsme dvacet let v prosto-
rach, kterd neméla okna. Museli jsme
nyni dispozici pracovisté celou otodit,
abychom se dostali k dennimu svétlu,
protoze pracovat dlouhodobé ve tmé
je demotivujici. To bylo diivodem k tak
velké rekonstrukci, kterd odstavku CT
prodlouzila o ¢tyfi tydny. Ve jsme
zvladli, nyni jiz miizeme pouzivat novy
moderni pfistroj,“ doplnila priméika
radiologického oddéleni MUDr. Eva
Schonfelderova. ,,Pristroj umoziuje vy-
tvéfet obrazy s vysokym rozliSenim pfi
nizké radia¢ni davce, vyuziva vSechny
techniky umélé inteligence, téSime se
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na detailni obrazy, na pracovni stani-
ci, fyzicky portalovy server i virtual-
ni moznosti, kdy budeme moci délat
specialni aplikace, specidlni vySetfeni,
cévni analyzu, plicni zobrazeni, mame
i neurologické aplikace a kardiologii,“
vyjmenovala primarka.

pro pacienty. Diky nizkodévkovym pro-
tokoltim (70-80 kV) a vysokému vyko-
nu rentgenky je mozné snizit mnozstvi
kontrastni latky, coZ je zdsadni zejmé-
na u pacientl s onemocnénim ledvin.
Technologie SilverBeam umoziuje ul-
tranizkodavkové skeny, vhodné zvlasté
pro zobrazeni plic a pediatrické pacien-
ty. Osmdesat centimetrii $iroky osvétle-
ny otvor gantry a rychlé skenovani zvy-
$uji komfort pro pacienty a snizuji stres
béhem vysetieni.

Vyznamné plusy pfinasi novy systém
také zdravotnickému personalu. Diky
nové pracovni platformé INSTINX se
snizuje pocet krokil pti vySetfeni, coz
zrychluje provoz a zvy$uje konzisten-
ci vysledkid. Automatické polohovani
pacienta pomoci vestavénych kamer
a Alasistované planovani skent zjed-
nodusi praci radiologickych asistentd
a minimalizuji riziko chyb.

Vysoké rozliSeni obrazu (s matici
1024x1024) umozni detailnéjsi zobra-
zeni anatomickych struktur a lékartim
poskytne vys$si diagnostickou jistotu
napfi¢ obory.

Instalace nového CT ptistroje pred-
stavuje dal$i krok k vylepseni zdravotni
péce v regionu Bene$ovska. Nemocnice
diky nému posili diagnostiku akutnich
i chronickych stavi. Moderni technolo-
gie zaroven umozni poskytovat péci na
urovni velkych krajskych a fakultnich
nemocnic.

Zaroven skoncila v kvétnu rekon-
strukce a modernizace skiagrafie, kde
jsou k dispozici dvé snimkovny.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Chetty je novy virtualni asistent na webu
nemocnice. Pomtiize vam rychleji najit informace

Na webu nasi nemocnice www.hospi-
tal-bn.cz nové poméhd néavstévnikim
virtudlni asistent Chetty (Chetty.ai),
ktery diky umélé inteligenci pomuize
rychleji najit informace o ambulan-
cich, oddélenich, kontaktech, navstév-
nich hodinach nebo dal$ich sluzbach
nemocnice. Sta¢i kliknout na bublinu
v pravém dolnim rohu obrazovky (logo
nemocnice) a zeptat se. Nejcastéji se

lidé ptaji na to, kdy a kam prijit, jak se
objednat, jak kontaktovat spravné od-
déleni a kde v nemocnici co najdou.

K ¢emu CHETTY sLouzi?

o pomuze s orientaci na webu
nemocnice

« usnadni hledani dalezitych kontak-
td a informaci

« Setfi Cas pacientlim i pracovni-

kéim nemocnice pti opakujicich
se dotazech
« funguje nepretrzité, 24 hodin denné

Jak CHETTYHO POUZIVAT?

« otazky piste co nejpresnéji

« pokud si nebude jisty, mize
se doptat na upfesnéni

« u odpovédi najdete odkazy na stran-
ky, ze kterych informace ¢erpa

iate ik y souvivefcl § areocric?

T i, SRR i RN YO
L e

L T

G e ¥ P


https://www.facebook.com/nemocnicebenesov
https://www.instagram.com/nemocnice_benesov/
https://www.linkedin.com/company/nemocnice-rudolfa-a-stefanie-benesov-a-s/?originalSubdomain=cz
https://www.youtube.com/@nemocnicerudolfaastefanieb6265
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CT umozni vysetieni koronarnich
tepen a srdce v milisekundach

Novy CT pristroj na nasem radiologic-
kém oddéleni nejen Ze zasadné zrychli
vySetfeni, ale také zkvalitni a rozsiti
nae klinické moznosti. Podle produk-
tového a aplika¢niho specialisty Miro-
slava Vnoucka, certifikovaného spolec-
nosti Canon - tedy od vyrobce nového
CT - byla vyména CT pfistroje po vice
nez 8 letech v nepretrzitém provozu ne-
vyhnutelna. ,,Stejné jako se dnes rychle
rozviji naptiklad hardware u mobilnich
telefont a s tim i moznosti jednotlivych
aplikaci, stejné tak se to tyka i nejmo-
dernéjsich zdravotnickych pristroji.
U CT ptistroje — v ¢eském jazyce Vypo-
Cetni tomografie, hraje slovo vypocetni
opravdu zasadni roli. VSechno je dnes
o softwarech a o rychlosti. Software,
ktery tady mame, se vyznacCuje tim, Ze
je v ném veliky podil umélé inteligence
(AI), a to od nastaveni pacienta, polo-
hovéni pacienta, naplanovani celého
vysetfeni aZ po nasledny vypocet CT
obrazku. Samozfejmé se tim nenahra-
zuje odborny persondl, ale uméla inte-
ligence dava obsluze urcita doporuceni
a obsluha tato doporuceni potvrzuje
nebo upravuje dle specifickych potfeb
pacienta nebo vysetfeni,” fika.

o Zaskoloval jste persondl v nasi ne-
mocnici, co je pro obsluhu CT nové?
Aplika¢ni zagkoleni je pro radiologické
asistenty a pro lékafe radiology velmi
dulezitd soucast predani CT pristroje
do rutinniho provozu, protoze spek-
trum CT vysetfeni nového CT pristro-
je je hodné $iroké. Poté co byl pristroj
nainstalovan, se personal oddéleni zob-
razovacich metod v prvnich dnech sou-
stfedil na to nejnutnéjsi, co nemocnice
¢i Klinicti pracovnici a lékafi potiebuji
a na co byli do soucasné doby i zvykli.
Az pak, ve druhé vIné $koleni se mi-
Zeme vénovat novym aplikacim, jako

PRODUKTOVY A APLIKACNI sPECIALISTA Miroslav Vnoucek zaskoloval personal

a obsluhu CT nékolik tydna.

je napiiklad vysetfeni srde¢nich (koro-
nérnich) tepen. Pfi aplika¢nim $koleni
se musi také vsichni seznamit a naucit
s novym uzivatelskym prosttedim, coz
bude pro obsluhu také nové.

o Zminil jste novinku kardiovysetient,
miizete ho pribliZit?
Nové CT md moznost délat vySetfeni
takzvané s EKG gatingem, to znamenad,
ze pokud se vysettuje srdce, chceme, aby
byly napriklad krdsné ostré koronarni
tepny, bez pulznich artefaktd. Srdce tedy
musi byt skenovdno jenom v tu chvili,
kdy mé nejmensi pohyb. To umozni pra-
vé synchronizace CT pristroje s EKG ga-
tingem. Unikatni u toho stroje je, ze ma
16 centimetrd $iroky detektor. Sestnact
centimetri si predstavte tak, Ze srdicko
ma zhruba na délku 12 az 14 centimet-
ri, takze diky tomuto vétsimu detektoru
se do néj vejde celé. S tim souvisi i to, Ze
vétsina lidi ma spojené vysetfeni na CT
s tim, Ze vy$etfovaci still béhem vySetie-
ni jezdi takzvané v tunelu (gantry CT).
Diky takto Sirokému detektoru se vlastné
vySetfovaci still viibec nehybe a jednou
otockou nad srdickem se nabere celd

Foto: Markéta Zikmundova

oblast, lépe fec¢eno cely objem srdce. Je
to ten nejlepsi zptsob pro ziskani nej-
lepsiho ¢asové rozlieni pfi ndbéru dat,
jaké v dnesni dobé¢ existuje. Takze pokud
bych to shrnul. S vyuzitim velmi Sirokého
detektoru se $itkou 16 cm na nasem CT
staci jeden jediny srde¢ni tep nebo do-
konce jen jeho ¢ast k tomu, aby se nabra-
lo celé srdce v celém objemu bez posunu
stolu v pribéhu vysetfeni. Tim je zajistén
rychly nébér dat, kvalitni CT zobraze-
ni, ale i vySetfeni s minimalni davkou.

o Lze takto snimat nejen srdce?

Stejné tak mohou radiologicti asistenti
a lékafi vySetfovat napiiklad mozek pti
trauma protokolech u pacientt, ktefi
jsou neklidni, pohybuji se. Diky tomu,
ze naskenuji mozek za méné nez jednu
sekundu, tak tim eliminuji pohybové
artefakty. Stejnym zptsobem mohou
napiiklad vySetfovat klouby, plice pfi
vySetteni plicni tepny, détské pacienty,
prosté organy nebo oblasti v rozsahu do
16 centimetrii. Nepotiebujete tak jezdit
vy$ettovacim CT stolem v pribéhu vy-
$etfeni, a tim padem maximadlné zrych-
lujete nabér dat.

o Zrychli se i doba, kterou stravi
lékati radiologickym popisem?

Doba popisu se prili§ nezrychli. Lé-
kati musi stravit priblizné stejné casu
popisem nalezu, moznd nékdy i déle,
a to hlavné vzhledem k mnohem lep-
$imu rozliSeni CT obrazu. Tedy mno-
hem lep$imu zobrazeni detailt oproti
star§imu CT pfistroji. K vysokému
rozli$eni pfi rekonstrukci CT obrazu
pomdhaji nédstroje umélé inteligence.
Nastroje umélé inteligence ale také
napiiklad pomahaji k vétsi jistoté 1é-
kaftim pfi hodnoceni plic diky apli-
kaci s automatickym vyhledavanim
a oznac¢enim moznych plicnich nodu-
la. Ke zleps$eni a zrychleni pracovnich
postupil ale miize pomoci i naptiklad
automatické vyrovndni vySetfeni moz-
ku podle ur¢itych anatomickych rovin,
uméld inteligence je schopna roviny
rovnat sama, odeslat do ulozisté dat,
a tim padem se uvolnuji ruce laboran-
tim, aby mohli pracovat na dal$im
pacientovi, a soucasné lékat muze lépe
popisovat a srovnavat starsi a nova vy-
$etfeni ve stejnych rovinach. Takovych
nastrojii umélé inteligence je v novém
CT pristroji vice.

o V nemocnici registrujeme i velky po-
et onkologickych pacientii. Pfispéje
tento pristroj i k jejich 1écbé?

Nové nainstalované CT je naptiklad

vybaveno unikatnim specidlnim filtrem

ze stiibra (SilverBeam), ktery umoznuje
maximélné snizit davky zafeni pii CT
vysetteni plic. V Ceské republice pro-
bihd narodni screeningovy Program
¢asného zachytu karcinomu plic, do
kterého mohou byt zapojeny jen CT
ptistroje umoznujici CT vySetfeni s vel-

mi nizkou davkou zafeni, a to pfi co

nejlepsi diagnostické kvalité zobraze-

ni. Pfistroj vybaveny timto specidlnim
stiibrnym filtrem je pro tento program

a nizkodavkové protokoly pfimo idealni

a umoznuje vy$etiovat pacienty davkou,

kterd se blizi klasickému rentgenovému

vySetteni plic na bézném RTG ptistroji.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Nemocni¢ni ombudsmani se sesli
v Benesové. Navstivil je i ministr

Ve dnech 20. az 22. kvétna hostil BeneSov prestiz-
ni celostatni Konferenci Asociace ombudsmanu ve
zdravotnictvi CR (AOZCR). Dvoudenni program
v prostorach hotelu Benica piivedl do mésta predni
odborniky na zdravotnické pravo, etiku a komunikaci
z Ceské republiky i ze Slovenska. Spolupotadatelem
byla Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov.

Na konferenci ptijelo vice nez 60 tcastniki z fad
nemocni¢nich ombudsmant a dal$ich odborniki fe-
$icich stiznosti na poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Hlavnim tématem byly dopady nejnovéjsich novel
zakonti do kazdodenni praxe nemocnic, préva pa-
cientd, zavadéni etického poradenstvi a humanizace
zdravotni péce.

Vyznam akce podtrhla osobni u¢ast ministra zdra-
votnictvi CR Adama Vojtécha, ktery setkani ombuds-

mant navstivil. Ve svém projevu plné podporil praci
nemocni¢nich ombudsmanti a ocenil jejich hlavni
ulohu ve vztahu mezi pacienty a zdravotniky: ,,Jsem
rad, Ze se zde na konferenci oteviela dulezitd debata
o pravech pacientd, etice, kvalité komunikace, pre-
venci sport a roli nemocni¢nich ombudsmant pti po-
silovani davéry a kultury otevieného zdravotnictvi.“

Odborny program zahajil predseda AOZCR a ne-
mocni¢ni ombudsman beneSovské nemocnice Petr
Ballek spole¢né s feditelem a pfedsedou predstaven-
stva nemocnice MUDr. Romanem Mrvou. Odpoled-
ni blok podpotil svou ucasti a slovy Ing. Pavel Pavlik,
statutarni ndméstek hejtmanky Stfedoceského kraje
pro oblast zdravotnictvi.

»Hlavnim tkolem nasi asociace je predevsim chra-
nit prava pacientt a zdravotnikd. Jedno bez druhého

NEMOocNIENT OMBUDSMANI se sesli v ?eneéové,
navstivil je i ministr zdravotnictvi CR Adam
Vojtéch. Foto: Markéta Zikmundova

totiz nemuiZe existovat. Vztah mezi zdravotniky a pa-
cienty musi byt zaloZzen na vzajemné davére, pocho-
peni, Gcté a hledani spole¢ného feseni problému,* do-
dal predseda a nemocni¢ni ombudsman Petr Ballek.

(red)
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OKOLI REHABILITACNIHO CENTRA
SE POSTUPNE MENI V KVETOUCI OAZU

¢ V Nemocnici Rudolfa a Stefanie pecujeme jiz nékolik let o zelen a parkovou Gpravu v areélu, nyni zacala revitalizace
okoli Komplexniho rehabilitacniho centra. Ze viech jeho stran se vysadi desitky stromd, kefu a tisice kvétin.

- !

NA UPRAVACH SE ZACALO JiZ v DUBNU pokladkou zavlahového systému. Od kvétna

jiz zahradnici sazi zeleri kolem celé rehabilitace.

Aredl o vymeére 8,6 hektaru je jiz vice
nez 120 let Zivym svédkem rozvoje
nemocnice. Stavebni ¢innosti si vak
v pribéhu let pravé kvili nutnosti vy-
stavby novych prostor pro poskytovani
péce vyzadaly nemaly zdsah do tohoto
krajinného celku.

Zakladatelé nemocnice méli pred-
stavu uzavieného aredlu s nemocnic-
ni zahradou, ve které se nachdazelo
a dodnes nachazi mnoho jedine¢nych
druhti dfevin. Nékteré nejen na zdej-
$i pomérné vzdcné dfeviny sem byly
FrantiSkem Ferdinandem importo-
vany z jizni Evropy. Bohuzel mnoho
strom a keid, které se zde aklimatizo-
valy, neptezilo kvtli nutnosti zabrani
prostort, v nichZ se ptivodni parkova
vysadba nachazela.

I toto byl jeden z impulzii, proc¢
si vedeni nemocnice nechalo v roce
2023 zpracovat krajindfskou studii.
Na jejim zakladé se rozhodli vytvorit
v aredlu jedine¢ny ostrovni ekosystém.
Puvodnim pfeziv$im dfevindm zacali
zlep$ovat jejich stanovi$tni podminky
a zahdjili novou vysadbu.

»Okolo rehabilita¢niho centra nyni
vznika to, co ve zbytku aredlu nemoc-
nice. Navazali jsme na historicky od-
kaz pavodniho parku, ktery tady byl
pfi zaloZeni prvni budovy a ptivodni
ozdravovny a snazime se néjakym
zplisobem utvofit prostredi, které je
ptijemné a které bude harmonicky do-

Foto: Markéta Zikmundova

tvaret architekturu, jez tady vznika. To
znamena, Ze v arealu vznikd ostrovni
zelen podle jednotlivych paviloni. Vy-
sadba je charakteristickd tim, Zze md
nékolik pater, jsou to vysoké stromy
podsazené kfovinami a keti a pod tim
rostou rtizné trvalky a letnicky. Takze
celkové je to odza pro o¢i a dusi,“ uve-
dl feditel a pfedseda predstavenstva
MUDr. Roman Mrva.

Piedpokladem udrzitelnosti par-
kového charakteru a zejména jeho
poskytovani ekosystémového prfino-
su v zachycovani polétavého prachu,
eliminace hluku, udrzeni odparu
avzdu$né vlhkosti, jakoz i chladu v let-
nich mésicich je dodrzeni zésad vysad-
by a respektovani klimatickych zmén,
véetné pripravy podlozi k vysadbé tak,
aby byla zaji$téna maximalni vitalita
nové vysazeného systému zelené.

ZELEN PRO DALSi GENERACE
Komplexni revitalizace nemocni¢niho
parku je rozdélena na etapy tak, aby
byla respektovana jiz realizovana sta-
vebni c¢innost a aktualni energetické
sité. Tim je zaji$téna dlouhodobé moz-
nost prokofenéni a zapojeni jednotli-
vych pater ekosystému.

Priklad toho, jak vypada projekt
na dil¢i etapu, je patrny z ¢asti vysad-
bového projektu okoli Komplexniho
rehabilita¢nfho centra. ,NaSe snaha
bude viditelna ihned, krdsna uz za rok

diky patru trvalek a letnic¢ek, ale moz-
na uplné nejkrasnéjsi bude v dobé, kdy
zde budou dal§i generace sedét pod
mohutnymi korunami jerlinu a dubi.
Takze nejen kvalitni zdravotni péce,
o které se jiz mluvi dalece za hranicemi
kraje, ale i iZasny zeleny park, to vie by
se mélo lidem vybavit se znackou Ne-
mocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov,*
podotkl MUDr. Roman Mrva.

S revitalizaci okoli Komplexniho re-
habilita¢niho centra se zacalo letos na
jafe. Architekti zde navazuji na studii
aredlu nemocnice a navrhuji etdzové
feSeni s $irokym portfoliem ekosys-
témovych sluzeb. Primdrnim cilem je
zapracovat nejen na vizudlni interpre-
taci a reprezentativni funkci mista, ale
i na redlném kazdodennim mikrokli-
matu s co neju¢innéj$im nastupem do
funkénosti.

Na prvnim misté stoji patro stro-
mi, které pracuje s maximalni dru-
hovou pestrosti vyuzivajici na jedné
strané funkéni druhy, na druhé stra-
né pracuji s novymi perspektivnimi
druhy. Vybrali zejména ty, které maji
perspektivu vysoké adaptability pii
zméné klimatu. Vysoka diverzita, tedy
rozmanitost druhd, chrani zachovani
existence stromu ve stfednédobé bu-
doucnosti a umozZiluje monitorovat
jejich vzajemné vztahy. Navazuji tak
na tradici kombinace domdcich drevin

s druhy severoamerické a stfedozemni
provenience v ramci arealu. Vysadi se
javory, duby, habr, ofechovec, jasan,
ambronl ¢i tfeSen. Vybér pfinese po-
dobnost vzorce na urovni estetické
s rozmanitosti v raseni i zbarvenim
v podzimnim ¢ase. Podstatnou ¢ésti je
technologie vysadby vyuzivajici kore-
novych cest a sbér srazkovych vod.
Kefové a bylinné patro se potkava
ve shodném formatu. Vyjimec¢nost to-
hoto konceptu je v tom, Ze kefe jsou
vedeny s pravidelnym tfi- az pétiletym
pruklestem ¢i caste¢nym sesazenim
a v nich funguji vysoké pereny, viceleté
nedfevnaté rostliny. Vyrazné funkéni
zapoj, tedy vysadba trvalek a ket za-
plitujici prostor a branici ristu pleve-
lu, tak redukuje standardni udrzbu na
jeden zasadni zasah v ptedjafi. Zdhon
podél hlavni komunikace dopliuje jiz
zavedeny dekor v dalsich ¢astech ne-
mocnice podél cest. Travnik s loukou
s jiz pfedem vysazenymi cery respek-
tuje naopak nejslunnéjsi segment.
Kolem rehabilita¢niho centra se vy-
sadi kefe jako svida, trojpuk, hrozno-
vec, kolkvicie, $efik. Rist tady budou
tisice tulipdnd, narcisd, sasanek, ale
také rozrazilovec, hvézdice, febricky,
Salvéje ¢i kakosty. Celek slibuje celo-
ro¢ni efekt kveteni, textur a barev.

MARKETA ZIKMUNDOVA

PoDLE KRAJINARSKE sTUDIE se kolem rehabilitaéniho centra vysadi tisice stromd,

drevin i trvalek.
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Komunitni porodni asistentky jsou
podporou, ktera pokracuje i doma

e Zeny po porodu maji od ledna 2026 nérok a na t¥i navitévy komunitni porodni
asistentky v domacim prostredi. Tato péce je velmi cennd — probiha v klidu domova
a prizplsobuje se individualnim potfebdm maminek. Najit komunitni porodni
asistentku ale obc¢as miiZze byt obtizné, proto bychom vas radi informovali, Ze v nasi
porodnici dlouhodobé spolupracujeme s komunitni porodni asistentkou Bc. Janou
Kos, ke které se nové pridala také nase porodni asistentka Petra Rezni¢kova, DiS.

Petra je porodni asistentkou a mamin-
kou dvou déti. Povolani se vénuje pres
20 let. Od roku 2007, kdy nastoupila do
na$i nemocnice, plisobi na oddélenich
gynekologie, porodnice, zkuSenosti
také ziskala v ambulancich gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni, kde pe-
¢uje o Zeny v rtiznych obdobich jejich
zivota. Ugastnila se nékolika odbornych
konferenci a seminait. Kazdy den Cerpd
informace a inspirace tak, aby jeji péce
davala smysl a Zenam pomohla.

Jiz nékolik let také vede piedporod-
ni kurzy a nyni se vénuje poskytovani
tolik u nas chybéjici poporodni péci
a podporuje zeny v domdcim prostiedi.
»Dékuji, Ze mohu byt podporou Zendm
v tak kiehkém obdobi, kterym $estine-
déli bezpochyby je. Ve své praci véfim
v lidsky pristup, spolehlivost a velkou
ochotu pomdhat. S respektem, citlivym
ptistupem a individualni pééi v pohodli
vaseho domova,“ fika Petra.

« Je péle porodni asistentky
doma diilezitd?

Pfivést na svét novy Zivot patfi mezi
nejvétsi zlomové okamziky v Zivoté
zeny a kontinualni péce miize vyrazné
ptispét k psychické pohodé Zeny a zdra-
vému startu détatka do Zivota. Naroze-
nim détatka pomoc nekonéi. V klidu
a bezpedi jejich domova nam ¢asto asis-
tuji i star$i sourozenci, pfitomen byva
i partner, ktery velmi casto potfebuje
také podpofit.

PORODNI AsISTENTKA Petra Reznitkova.
Foto: Hana Hamernikova

« Co pfi navstévé poskytujete?

Béhem poporodnich navitév jde o fy-
zickou kontrolu, kdy méfim fyziologic-
ké funkce, kontroluji ocistky, spravné
zavinovani délohy. Zaméfuji se na kon-
trolu poranéni a jejich naslednou péci.
Pokud je Zena po cisaiském fezu, pak
na odstranéni steht a nasledné pouéeni,
jak o jizvu pecovat.

12374

Jednim z nejcéastéj$ich témat byva ko-
jeni. Je pro mé velmi dulezité ziskat od
Zeny podrobné informace. Pokud Zena

z jakéhokoliv divodu kojeni odmita, je
pro mé tato informace kone¢na a nijak
jeji rozhodnuti nevyvracim. Pokud kojit
chce, ale vyskytnou se néjaké problémy,
hledame spole¢né cestu tak, aby $lo vie
hladce. At uz se jedna o techniku koje-
ni, spravné prisati détatka, ¢i poranéné
bradavky. Dulezity je dostatek ¢asu, klid
a vefit sama v sebe. Zasadnim je pak
psychicka podpora a pocit bezpeci.

o Pomdhdte i s péci o miminko?
Pomoc v péci o novorozence je dalsim
z bodt. Béhem navitévy z rozhovora
¢asto vyplyne mnoho otézek, na které se
snazim odpovédét tak, aby Zena vSemu
rozuméla. Pro ziskani jistoty spolu na-
ptiklad i vykoupeme novorozence, uka-
Zeme si, jak pe¢ovat o pokozku, pupe¢ni
pahyl ¢i masaz briska.

o Ur¢ité jste v tu chvili pro né
i jakousi ,,kamarddkou*.

Nékdy ano. Ono totiz v neposledni fadé
jde o psychickou podporu. Nékdy Zeny
potiebuji jen slySet, Ze to, co délaji, délaji
skvéle a jsou ty nejlepsi mamy. Potiebuji
najit davéru v sebe sama. Nékdy staci
»jen‘ desetiminutovy rozhovor po tele-
fonu, nékdy je hodina navitévy malo.
Jsem hrdd, ze mohu byt porodni asi-
stentkou, a i po letech praxe zlstdvam
vérnd a neménila bych. Naopak, budu
nasavat dal$i zku$enosti tak, abych Zze-
nam smysluplné pomohla. Mym cilem
je spokojena rodina. (zik)

L L
NEJCASTEISIM TEMATEM je kojeni.
Foto: archiv P. Rezni¢kové

el

PORODNI ASISTENTKA K VAM
DOMU PO PORODU

e kontrola zdravotniho stavu
¢ podpora psychické pohody
e poradenstvi pfi kojeni

® pomoc s péci o novorozence
e odpovédi na otézky

PORODNI ASISTENTKY

Jana Kos nabizi také doprovod

k porodu, takze ji mGzete mit

po svém boku i v tomto dulezitém
okamziku.

Kontakt: Bc. Jana Ko$,

tel.: 732 704 794,
www.kurzyjana.webnode.cz

PeTRU RezNi¢kovou miizete potkat
nejen v rdmci komunitnich navitéy,
ale také v prenatalnich poradnach
nebo na oddéleni Sestinedéli.
Kontakt: Petra Rezni¢kova, DiS.
tel.: 605 784 945,

e-mail: doubrapetra@seznam.cz

Nase porodnice se zicastnila
Veletrhu porodnic, ktery se
konal v ramci rodinného festivalu
Respekt k porodu v Holesovické
trznici v Praze 23. kvétna, kde se
prezentovalo témé¥ tficet porodnic
z celé Ceské republiky.
Névstévnicim nase porodni
asistentky i Iékatky odpovidaly
na otézky, které budouci maminky
zajimaly, a také si vyménily spoustu
zkuSenosti se svymi kolegynémi
z jinych porodnic. Dokonce mohly
privitat u stanku v ¢asti vénované
wellness popularni here¢ku
Kristynu Leichtovou. Nase Sikovné
asistentky ji krasné opecovaly.
Na veletrhu se pfedstavily poprvé
i s novy logem benesovské
porodnice, které zdobi i originélni
tricka. (red)
Foto: Pavlina Martin
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NA INTERNE NABIZEJI
PACIENTUM RAJSKY PLYN

* Na porodhnici je to bézna praxe, na internim oddéleni vak zatim spiSe vyjimka.
Interni oddéleni zacalo pacientlim pfi vybranych zdravotnich vykonech nabizet
medicindlni plyn Serynox, smés oxidu dusného zndmého jako rajsky plyn a kysliku.
Smés plisobi analgeticky (proti bolesti) a anxiolyticky (proti tzkosti). Jeji velkou
vyhodou je velmi rychly nastup ucinku i jeho rychlé odeznéni po ukonceni inhalace.

»Prestoze na interné neprovadime tolik
invazivnich vykont jako nékterd jina
pracovisté, tuto moznost pacientim
radi nabidneme. Vykony sice vét$inou
probihaji v mistnim znecitlivéni, to vSak
ne vzdy odstrani strach a uzkost. Nékte-
i pacienti jsou velmi nervézni, vykon
snaseji $patné a jejich obavy vyrazné
limituji spoluprdci,“ vysvétluje vrchni
sestra interniho oddéleni Eva Hrkalova.

Serynox lze vyuzit naptiklad pfi ster-
nalni punkci, kdy se specialni jehlou
odebira vzorek kostni dfené z hrudni
kosti k laboratornimu vysetteni, dale pri
punkci ascitu, pfi niz 1ékaf zavadi ten-
kou jehlu nebo katétr pres brisni sténu
do dutiny bfi$ni, nebo pii hrudni punk-
ci, zavedeni hrudni drenaZe.

»Miizeme jej vyuzit také pii zavadeéni
centralniho Zilnitho katétru do oblasti
krku. Néktefi pacienti obtiZné snaseji uz
samotny fakt, Ze jim neni dobte, a pred-
stava dal§iho vykonu v oblasti krku je-
jich tzkost jesté zvysuje,“ dopliluje Eva
Hrkalova.

Vykony mohou trvat nékolik minut,
ale i pal az tfi ¢tvrté hodiny. Po celou
dobu si pacient sam reguluje inhalaci

prostfednictvim ndustku. Pokud pre-
stane smés vdechovat, u¢inek odezni
béhem 30 az 90 sekund. Rajsky plyn se

SESTRICKA INTERNIHO ODDELENI Nina Vdovina pfipravuje medicinaini plyn

k poufziti.

Foto: Markéta Zikmundova

www.hospital-bn.cz - cerven 2026

v organismu nemetabolizuje — pacient
vSe, co vdechne, také vydechne. Vy-
hodou je, ze zlistava po celou dobu pri
védomi, neni uspan a muze se zdravot-
niky spolupracovat. Sam si fidi intenzi-
tu analgezie, drzi si naustek, a md tak
zaméstnané i ruce a nema potiebu sahat
do sterilniho pole. Diky tomu lze vykon
provést v klidu a s vétsim komfortem
pro pacienta.

Pouziti Serynoxu vzdy indikuje 1é-
kat. ,Kdyz jde pacient na vykon a my
vidime, Ze se celkové boji, je uzkostny,
fekneme lékari, Ze bychom mohli vy-
uzit Serynox. Lékar zhodnoti indikace,
kontraindikace a sdéli, zda ho miizeme
pacientovi nabidnout,“ poznamenala
vrchni sestra.

Podle Evy Hrkalové je vyuziti této
metody na internim oddéleni stéle po-
mérné neobvyklé. Impulz k jejimu za-
vedeni vze$el pfimo od sester, které hle-
daly moznosti, jak pacientim naro¢né
vykony usnadnit. ,,Pfemyslely jsme, jak
pomoci pacienttim, kteti vykony i pres
lokalni umrtveni snaseji Spatné. Poté mé
oslovil zastupce firmy, ktera Serynox do
nemocnice distribuuje, a nésledné jsem
tuto moznost konzultovala s panem pri-
marem a lékafi, kteii s jejim zavedenim
souhlasili,” fikd vrchni sestra.

Prestoze pouziti této smési neni hra-
zeno zdravotnimi pojistovnami, pa-
cienti ji na internim oddéleni dostévaji
bezplatné. Naklady hradi nemocnice,
kterd timto krokem rozsifuje moznosti
zvy$ovani komfortu a kvality poskyto-
vané péce. (zik)

Do prace pésky ci na kole. A v novych

* Nase nemocnice se kvétnu zapojila potteti do celorepublikové vyzvy
spolku AutoMat Do prace na kole, pésky ¢i poklusem, jejiz cilem
je motivovat lidi k aktivni a udrzitelné dopravé. Startovné zaplatil

zdjemcum zaméstnavatel. A jak dopadly nemocni¢ni tymy?

Z nasi nemocnice se do vyzvy prihlasi-
lo devét tymil, coz ¢italo 34 tcastniki,
kteti celkem za kvéten nasbirali vice
nez 7200 km. Pramérna délka cesty

byla necelych 11 km. Nejvice vyuzivali
ucastnici kolo, ale i cestu pésky.

Vitéz v ramci firmy najezdil na kole
za mésic do prace a z prace 1015 km,

Foto: Archiv ARO

druhy 600 km. Nejlepsi Zenou a cel-
kové treti byly hned dvé tcastnice se
shodnymi 584 km. A tymové Zzebfic-
ky? Tymem s nejvice najezdénymi ki-

cyklodresy s logem.

R BT, o

MEzI ZAMESTNANCI JE MNOHO cyKLIsTU. Nemocnice tak pfispéla na nové

dresech

lometry se stal Team ARO (1689 km)
a Bioglapky (1387 km). Tymy s nejvétsi
pravidelnosti byly JIPovky (89,9 %)
a Péskobusky (89,2 %).

A protoze bene$ovskd nemocnice
podporuje sportovni aktivity, prispiva
zaméstnancim nové na cyklodresy. Jiz
prvni zdjemci s nimi ujeli kvétnové ki-
lometry nejen do préce. (zik)

Foto: Archiv Jana Pékna
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Ocenéni pro darce krve.
Zlaty kriz ziskalo pres dvacet z nich

V ttery 26. kvétna odpoledne jsme oce-
nili bezprispévkové darce krve spole¢né
s Ceskym ¢ervenym kiizem v nadi ne-
mocni¢ni jidelné. Ocenéno bylo 84 dar-
ct, z nichz vice nez ¢tyficet si prislo me-
daili pfevzit osobné.

Stiibrnou plaketu prof. MUDr. Jana
Janského za dvacet odbéru ziskalo
42 dércq, zlatou medaili za étyticet od-
bérti dostalo 19 darcti a zlaty kifz CCK
3. tfidy za 80 uskute¢nénych odbérii si
zaslouzilo 23 darcu.

Vsem dircim moc dékujeme. Po-
dékovani patii i studentim Stfedniho
odborného ucili§té Jana Nohy Benesov,
hasi¢tim, ktefi pravidelné poradaji akci,
a samoziejmé viem piizniveam.  (zik)

CESKY CERVENY KRiZ OCENUJE BEZPRISPEVKOVE DARCE KRVE v nasi nemocnici dvakrat do roka. Tentokrat i zlatym kfizem

za 80 odbérq.

Foto: Markéta Zikmundova

Nabizime nové benefity, ale i podporu tymu

* Hledame lékare, pfi-
jmeme zdravotni sestry ci
sanitare. Takové inzeraty
viddme kazdy den v novi-
nach a na sociélnich sitich
vsech zdravotnickych
zarizeni. | naSe nemocnice
prijiméa novy zdravotnicky
i nezdravotnicky personal.
Co jim ale nabizi? Nejen
naborové prispévky nebo
praci na Spickovych
pristrojich, ale také
spoustu benefitd.

V poslednich mésicich jsme na perso-
néalnim oddéleni udélali nékolik zmén,
které maji jeden spolecny cil: aby se za-
meéstnanci v nemocnici lépe orientovali
v tom, co mohou vyuzivat, a aby se ndm
darilo pfivadét nové kolegyné a kolegy
tam, kde je opravdu potiebujeme.

Jednou z viditelnych zmén je pre-
chod na nového poskytovatele cafete-
rie, spole¢nost Pluxee. Kromé samotné
cafeterie zde nové najdete také prehled
nemocni¢nich benefitd v ¢asti Moje
benefity. Vérime, Ze je to vyrazné pre-
hlednéjsi feseni nez dosavadni soubor
ulozeny na sdileném disku, kde ¢lovék
Casto potreboval spi§ §tésti, trpélivost
a detektivni talent.

Na benefity se chceme soustredit
dal. Nejde ndm ale o to pridavat dalsi
polozky jen proto, aby byl seznam del-
$i. Chceme, aby nové benefity davaly
smysl ekonomicky i prakticky — tedy
aby byly vyuZitelné, dostupné a oprav-
du uzite¢né pro zaméstnance. Benefity
proto budou postupné pribyvat, ale
vzdy s rozmyslem. Chceme si byt jisti,

Hledame kolegy
lekare alekarky,
nelékarské pracovniky

Lékare a lékarky na oddéleni neurologie,
transfuzni a hematologicke

do ambulanci plicni, neurologie, diabetologie,
kardiologie, onkologie, ocni, spankouva laborator

Vieobecné sestry na oddéleni napfic nemaocnici

Laboratorni asistenty
Zdravotni laboranty

Radiologické asistenty

Sanitafe/délniky ve zdravotnicivl

Kontalkt:
317 756 565
pam@hospital-bn.cz

Nemoenice Rudolfo a Stefanie Benefou, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje,

MWachova 400

Ze 0 né bude zdjem a Ze dodavatelé bu-
dou schopni nabidnout sluzbu v kvali-
té, kterou od nich o¢ekdvame.

Benefity nevnimdme jen jako pri-
spévek na volnocasové aktivity nebo
cafeterii. Benefit mtize byt i pomoc ve
chvili, kdy ji ¢lovék opravdu pottebu-
je. Proto jsme se rozhodli podepsat
Chartu proti domdcimu nasili a za-
vést jednoduché nastroje podpory pro

zaméstnance, ktefi se ocitnou v tézké
Zivotni situaci. Ne vzdy je mozné pro-
blémy vyresit jednim formuldfem nebo
jednim rozhovorem, ale je dilezité, aby
lidé védeli, ze na to nemusi byt sami.
Velkym tématem je pro nds také
néabor. Spustili jsme program dopo-
ruceni zaméstnanctli, protoze vérime,
ze nejlep$im ndbordfem je casto pra-
vé zaméstnanec. Ten vi nejlépe, jak to

u nés chodji, jakd je atmosféra na oddé-
leni a komu by préace v na$i nemocnici
mohla sednout. Doporuceni od néko-
ho, kdo nemocnici zna zevnitf, ma vét-
$1 vahu nez sebelepsi inzerat.

Chceme také podpofit stabilitu tymii.
Proto zavadime ndstroje, které maji po-
moci nejen s ndborem, ale i s udrzenim
novych zaméstnanct. Jednim z nich je
stabiliza¢ni prispévek pro novacky na
vybranych pozicich. Vime, Ze zacatek
v nové praci byva naro¢ny. Nové prostre-
di, nové procesy, novi lidé. Proto chce-
me dét jasné najevo, Ze nam na novych
kolegynich a kolezich zélezi nejen pri
podpisu smlouvy, ale i poté, co nastoupi.

Pfi naboru se nam zéroven potvr-
zuje, jak dulezité je ukdzat uchaze¢tim
nemocnici osobné. Hodné pomaha,
kdyz se mohou projit po oddélenti, po-
znat budouci kolegyné a kolegy a nasat
atmosféru mista. NaSe nemocnice méa
velkou vyhodu v tom, Ze neni anonym-
ni. Nejsme obfi,,fakultni kostka®, kde se
¢lovék snadno ztrati v chodbach i v sys-
tému. Mame prostredi, které je profes-
ni, odborné, ale zaroven lidské a blizké.

Samoziejmé plati, Ze nékteré pozice
se obsazuji snaz a nékteré ptisobi, jako
by byly zakleté. Radiologicky asistent
nebo neurolog by mohli vypravét.
Piesto vérime, Ze kombinace férového
ptistupu, dobrého pracovniho prostie-
di, smysluplnych benefit a zapojeni
nasich zaméstnancti mutiZze postupné
ptinaset vysledky.

Nabor totiz neni jen prace personal-
niho oddéleni. Je to spole¢na vizitka
celé nemocnice. A pokud se nam dari
vytvaret prostfedi, kam lidé chtéji pii-
chdzet a kde chtéji zustavat, je to ten
nejlepsi benefit ze véech.

MGR. MARTIN NOSEK, MBA,
REDITEL RIZENI LIDSKYCH ZDROJU
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| pohyb ruky muze zlepsit dorozumivani

¢ V nasi nemocnici funguje ambulance klinické logopedie, a to nejen pro déti, jak si vétsina lidi predstavuje, ale také

pro pacienty po vaznych onemocnénich. Na podzim pofada logopedka Katetina BroZzova spole¢né s arteterapeutkou
Martinou Fulinovou seminéf o spolupréci arteterapeuta a klinického logopeda na oddéleni dlouhodobé péce. Téma-

tem jsou moznosti terapie po cévni mozkové ptihodé a u kognitivné komunikacéni poruchy s praktickymi ukazkami.

——
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ARTETERAPEUTKA MARTINA FuLiNoVA (vlevo) a logopedka Katefina Brozova
dochézeji za pacienty a naptiklad simuluji psani slov prstem.

»Toto téma je obecné malo mediali-
zované, ackoli problémy s komunika-
ci jsou pomérné Casté a maji zdvazny
dopad na Zivot pacienta a jeho rodiny.
Proto jsme se rozhodly usporadat se-
mindf o této problematice nejen z teo-
retického, ale i z praktického hlediska
s nacvikem moznych komunika¢nich
technik,” ¥ika klinickd logopedka Ka-
tefina Brozovd.

o Jaké je vékové rozmezi klientii

ve vasi ambulanci?

Do ambulance klinické logopedie
dochdzi pacienti vSech vékovych ka-
tegorii. V soucasné dobé je nejmladsi-
mu pacientovi 2,5 roku a nejstar$imu
89 let. Diagndzy se velmi lisi, mize se
jednat napriklad o neurovyvojova one-
mocnéni, myofunkéni poruchy, poru-
chy plynulosti fe¢ového projevu, poru-
chy polykani a dalsi.

o Jak vypada spoluprdce

logopeda a arteterapeuta na

oddéleni dlouhodobé péce?

Arteterapeut primarné vyuziva 1é-
¢ebné putsobeni rozhovoru, vytvar-
ného uméni a dalsich terapeutickych
prostiedki, jako je hudba, ¢etba knih,
prace s jemnou motorikou. Cilem je
umoznit zdravou komunikaci a zlep-
$eni psychického a fyzického stavu pa-
cienta. Arteterapeut je soucdsti tymu
oddéleni dlouhodobé osettovatelské
péce, zatimco klinicky logoped spada

Foto: Markéta Zikmundova

pod ambulanci klinické logopedie. Na
oddéleni prichazi po vypsani konzilia
indikovaného oSetfujicim lékafem.
Nase vzajemnd spoluprace spociva
v udrzeni a rozvijeni komunikaénich
dovednosti, eventuelné nalezeni formy
alternativni komunikace s vyuzitim
dovednosti pacienta a jeho smysli.
Snazime se pracovat i s motorickymi
handicapy po cévni mozkové prihodé
a maximalné vyuzivat horni konceti-
ny, i kdyZ s omezenou hybnosti (hemi-
paréza). Protoze i pohyb ruky souvisi
s udrzenim a rozvojem kognitivnich
a komunika¢nich dovednosti. Takze

pracujeme s dopliujicimi obrazky,
haptickym  magnetickym  puzzlem
a podobné.

o Pfipravujete semindf na téma
terapie po cévni mozkové piihodé

a u kognitivné komunikacni

poruchy. Jak konkrétné

pomadhdte témto pacientiim?

Po cévni mozkové ptihodé muzeme
ocekavat zlepseni az navrat komunikac-
nich schopnosti, o které pacient prisel.
U kognitivné komunikaéni poruchy se
snazime primarné o zachovani stavaji-
ci urovné komunikace. Je-li to mozné,
snazime se o rozvijeni alternativnich
forem komunikace - gesta, piktogramy,
tvofeni na dané téma, pamétové hry
a cvident, zapojeni pocitacovych progra-
mil. Pfi arteterapii se vyuZzivaji podnéty
klinického logopeda. Z komunika¢nich

technik vyuZzivime komunika¢ni slov-
ni¢ek, komunikaci formou psani vét,
vizualizaci obrdzkua, videa na tabletu.

o MiiZete uvést néjaké piiklady

prdce s pacientem?

Naptiklad u nedoslychavé pacientky
pani B. s dysartrii (naruSeni motorické
realizace feci) jsme v ramci terapie ver-
balni komunikaci vyuzivaly psani vét,
obrazky, videa v tabletu, tvofeni drob-
nych dekoraci ¢i svicek. Vse dohro-
mady pusobi na rozvijeni motorickych
a komunika¢nich dovednosti. Dilezita
je koordinace o¢i, mluvidel, rukou. Vy-
hodou bylo, Ze pani méla dobie zacho-
vany zrak. Dal$im pacientem byl pan
S., ktery mél velice Spatny zrak, coz je
obvyklé napiiklad pfi onemocnénich
sitnice. Rovnéz trpél dysartrii. Sdéleni
se snazil rychle a spravné vyslovovat, ale
jeho fe¢ byla nesrozumitelnd, komolil
slova. Po intervenci klinické logopedky
jsme béhem arteterapie zacali aplikovat
v komunikaci praci s rytmem - vytu-
kavani. Tvorili jsme svicky a magnety,

scestovali po mapé“ Pan S. aktivné
komunikoval s dal$imi pacienty, i kdyz
ho bylo tfeba vidy upozornit, aby sviij
fe¢ovy projev zpomalil a vratil se zpét
ke srozumitelné vyslovnosti s vyuZi-
tim vytukavani rytmu. Soucasti terapie
byla edukace pfibuznych pacienta, aby
pan S. rozvijel aktivni a srozumitelnou
komunikaci i ve svém prirozeném pro-
sttedi doma.

o Jak miiZe pracovat s témito

pacienty rodina doma? Lze to?

Ano, urdité s pacienty s komunika¢-
nimi obtizemi v domdacim prostredi
pracovat Ize. Vhodné je predem konzul-
tovat s odborniky, které oblasti stimulo-
vat a jakym zpusobem, a vSe probrat
i s pacientem. Pfinosné je navazat na
dobfe znamou oblast z4jmu pacienta,
o kterych je schopen pozitivné komuni-
kovat - o rodiné, zalibach. O mozZnos-
tech a metodach spoluprace bude pravé
nas seminar.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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TERMIN
dne 22. 10. 2026
od 9 do 12 hodin

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochnice Stfredoceského kraje
vas zve na seminar

SPOLUPRACE ARTETERAPEUTA

A KLINICKEHO LOGOPEDA
na oddéleni dlouhodobé péce
NA TEMA
Moznosti terapie po cévni mozkové prihodé

a u kognitivné komunikacni poruchy
- teoreticky Uvod a praktické ukazky

NRS budova N 1, Skolici mistnost,
pfizemi (proti hlavnimu parkovisti)

JAK SE PRIHLASIT: katerina.brozova@hospital-bn.cz
(do pfedmétu napsat , prihlaska seminar”)
CENA: 300 K¢, zdarma pro zaméstnance nemocnice Benesov

Vhodné pro zdravotnicky persondil,
zaméstnance domovi seniord,
pecujici osoby, laickou verejnost

KDE
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Chystate se na vyménu kloubu a
mate z operace obavy?

Cheete byt 1épe pFipraveni a zajistit si
tim lepsi vysledek?

Mevite, co vie musite zafidit a jaké
pomiicky budete potfebovat?

JCVICENI pro pacienty
PRED OPERACI TOTALNI
ENDOPROTEZY

I(omplexm rehabilitacni centrum

HNemocnice Rudolfa a Stefanie
; Banedov, a.8.,
nemocnice Stfedodeskiho kraje

pofada mmdﬂnﬂmsf_eu[, které vam zodpoul vechny otazky,
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Cena: 2x 500 KE + doprovod Tx 260 K
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Rez@rvace: recepos 317 756 290

stfedu e
apacita max. 15 osob)
15:00-16:30 registrace, piatba (ra misté v hotovesti] ad 1430

S sebou: pohodind obledeni a francouzské hole

Doporucuperme vait § sebou doprovod
asoby, kterd bude s klientem po operaci
v nejplizsim kontaktu, aby spoluprace
byla spravna a co nejatinnéjsi

Lakiorky - lyzioterapeutky
= Milena Bejckouvd, lvana Cermakond
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PRIUMEME
RADIOLOGICKEHO
ASISTENTA I
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Vhodné i pro absolventy
Nabizime:

+

kurzy, I
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Praxi na vSech
ﬁ@ ggobgmpnspevek az modalitaich
(RTG/ICTMR)

Kontinualni vzdélavani —
Moderni radiologické
pracovisté

@ Podporabydieni @ Tyden dovolené & 2Zvyhodnéné
navic + 3 sick days stravovani
+
& Parkovani v & Prispévekna & Odmény za
aredlu penzijni vérnost
nemocnice pripojisténi

Podporujeme i studenty radiologické asistence:
o NABIZIME STIPENDIUM UZ BEHEM STUDIA a JISTOTU PRACE PO SKOLE.
e Studenti 3. roéniku: 10 000 K& [ mésic
« Studenti 2. rogniku: 8 000ké&/ mésic

V PRIPADE DOTAZU NAS NEVAHEJTE KONTAKTOVAT
e Tel.: +420 733 325 992

Q Machova 400, 256 01 BeneSov g jaroslav.adamec@hospital-bn.cz




