Nemocnicni
NOVINY

Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benedov, a.s.,
nemocnice Stfedodeského kraje
roénik VI. / ¢islo 3 / z&r 2025

Roboticky asistovana chirurgie
- sen se stava skutecnosti

e Zatimco chirurgové

drive spoléhali pouze na
svlj zrak a pevnou ruku,
dnes jim mnohdy pomaha
pti sloZitych zakrocich
casto v nepristupnych
mistech, napriklad hluboko
v malé pénvi a blizkosti
nervové cévnich svazka,
roboticka technologie.

Znamenda méné bolesti, rychlejsi zo-
taveni a vét$i presnost, tedy mnohem
mensi riziko poranéni néjakého velmi
drobného nervu nebo nékteré cévy,
coz muze mit zasadni vliv na poope-
ra¢ni kvalitu Zivota.

»Chceme nasim lékafim umoz-
nit pracovat s nejmodernéj$i moznou
technologii a nasim pacienttim tim pa-
a nejlepsi dostupnou péci ve viech vy-
konech, které patti do spektra krajské
nemocnice,” uvedl predseda predsta-
venstva MUDr. Roman Mrva.

To jsou hlavni davody, pro¢ bene-
Sovskd nemocnice nyni jiz pripravuje
podklady pro vefejnou zakdzku na na-
kup chirurgického robota. Nemocnice

pred nékolika mésici obhdjila projekt
pfed ministerskou komisi a od srpna
ma smlouvu s VZP na thradu kli¢o-
vych roboticky asistovanych vykond.
»Je to milnik, ktery posouva moz-
nosti operativy zejména v oborech
urologie, gynekologie a chirurgie na
novou uroven a nasi nemocnici stavi
na uroven téch nejlepsich krajskych
a fakultnich nemocnic. Umozni-
me tim na$im lékafim a jejich pa-

llustraéni foto. Zdroj: UVN

cientim pouzivat tu nejmodernéjsi
moznou metodu léc¢by tam, kde je to
indikované, navic s obrovskym pti-
nosem do Casemix indexu nemocni-
ce, uvedl predseda predstavenstva
MUDr. Roman Mrva. (Casemix pfed-
stavuje primérnou slozitost vsech
ptipadt lé¢enych v dané nemocni-
ci a hraje dulezitou roli pfi uhra-
déch poskytované péce — pozn. red.)

(pokracovini na str. 3)

Porodnice

v novém prostredi
Gynekologicky pavilon je

v rekonstrukei, ale oddéleni funguji
dal. Porodnice je v chirurgickém
pavilonu a nabizi své sluzby jako
aromaterapie, naparky, bufetové
snidané ¢i rodinny pokoj.
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Chrapani

neni jen zvuk
Rozhovor s 1ékarkou, ktera nespi na
vaviinech, spankovou specialistkou
a ORL lékatkou MUDr. Terezou
Haasovou. Vysvétli, co je obstrukéni
spankova apnoe a pro¢ neni radno

chrapani podcenovat.
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Rozhovor s novou

primarkou

Lékarka MUDr. Libuse Pagacova
se stala primarkou transfuzniho
a hematologického oddéleni pred
ptl rokem. Co se ji na oddéleni libi
a zménila by néco?
Strana 12

Vstupni pavilon ziskal cenu v anketé Stavba Stredoceského kraje

* Novy Centrélni vstupni pavilon v Nemocnici Rudolfa
a Stefanie Benesov, ktery vznikl spole¢né s pristav-
bou chirurgického pavilonu a dvéma spojovacimi
nadzemnimi koridory, uspél v soutézi Stavba roku

Stredoceského kraje 2025.

Ze slavnostniho vyhlaSeni si 11. zafi od-
nesli cenu za mimoradné konstrukéni
a technické feSeni Ing. arch. Zbynék
Skala, predseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva a technicky feditel PhDr.
Jan Kolbaba.

Projekt stavby byl rozdélen do néko-
lika etap, zacalo se v roce 2022, posled-
ni ¢ast skoncila loni v Fijnu. ,Cena byla
udélena za mimoradné urbanistické,
architektonické i konstrukéni reSeni
pavilonu v aredlu nemocnice, ktery se
modernimi a jednoduchymi vyrazovy-
mi prostredky stal prirozenou soucasti

mista.“ Ocenéni si podle poroty zaslou-
71 i vedeni nemocnice za dlouhodobou
vizi, kterou postupné jednotlivymi
stavbami naplniuje a vytvari tak $picko-
vé moderni zdravotnické zafizeni.
Podle autora Ing. arch. Zbyrika Skaly
(STA, projektovy ateliér, s.r.0.) je na ce-
pavilonového systému na multiblokovy.
»Byli jsme v situaci, kdy do stfedu sta-
vajici struktury, a navic do parku vkla-
date néco, co ma zcela zménit fungova-
ni celé nemocnice. Z hlediska konceptu
takové pretvofeni bylo mozné pouze

[ p o -

CENTRALNT VSTUPNI PAVILON vznikl v parku a je téZistém celého aredlu.
Proskleny koridor v korunéach stromt je navic malou vnitfni kolonadou.

mimoradné silnym a jednoduchym
nédpadem zaloZenym na ,,co nejmen-
$im poctu taht“ Z hlediska realizace

Foto: Tomas Soucek

se naopak podobalo mimoradné slozité
a presné operaci v centru mozku, uve-

dl architekt.

(pokracovini na str. 3)
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Roboticky asistovana chirurgie -
sen se stava skutecnosti

(pokracovani ze str. 1)

Trend roboticky asistovanych ope-
raci nejen v malé panvi dnes doslova
dominuje. ,,V onkourologii, ale i v gy-
nekologii, ventralni kylni proble-
matice, a dile tfeba i v oblasti feSeni
transoralni spankové apnoe je v indi-
kovanych pripadech jasnou metodou
volby,“ doplnil MUDr. Roman Mrva.

Potizeni robota kladné hodnoti pre-
devsim sami lékafi. ,, To, Ze beneSovskd
nemocnice byla schvalend minister-
stvem zdravotnictvi jako jedna z ne-
mocnic, kterd robotiku muze pouzivat,
je obrovsky krok doptedu z hlediska
perspektivy tohoto zdravotnického
zatizeni do budoucna,” reagovala pri-
marka urologie MUDr. Romana Rich-
terova. Podle ni mtze ptistroj prilakat
i nové mladé lékare, ktefi jsou dnes
zvykli pracovat s technologiemi.

Roboticky systém nejspiSe nahradi
laparoskopické operace, av$ak nezna-
mend to, Ze pacienta operuje pouze
robot. ,Casto si lidé mysli, ze pacienta
pfivezeme na sdl, piijede k nému robot
a zacne jej operovat zcela saim bez prici-
néni 1ékafu ¢&i sester, ale tak to prozatim
neni. Na sale je Iékafsky a zdravotnicky
tym jako u jiné laparoskopické operace.
Pacient se musi prfipravit, uspat, na-
polohovat. Porty musi zavést operatér
nebo asistent. Na misté je salovd sestra
a asistent, ktery méni nastroje v robotic-
ké ruce a tak déle,“ upozornila MUDr.
Romana Richterova.

Jak to tedy je? Lékaf-operatér sedi na
opera¢nim sdle mimo pacienta u ovla-
daci konzole, divd se na obrazovku,
kde ve 3D v redlném case sleduje ope-
rované misto a ovlada robotickd rame-
na pomoci joysticki. Robot je tak pro-
zatim stale vyhradné fizen chirurgem.

Robotickd chirurgie ma mnoho vy-
hod, jako je vétsi presnost, zlepSeny
komfort pro chirurga, lepsi vizualizace
v operované oblasti ¢i minimalné in-
vazivni pfistup pro pacienta. Zakroky
se provadéji malymi fezy. ,Hlavni ope-
ratér na pacienta téméf nesaha, prs-
ty rukou ma zanofené do ovlddacich
»pacek“ a témi ovlada robotickou ruku
s nastrojem. Jde vlastné o pohyb prs-
t operatéra jejich natahovani, kréeni
a toceni. Takto operuje pres robotickd
ramena, kterda jsou schopna vétsiho
otoceni nez lidska ruka, o tfistagedesat
stupnt dokola, coz je velkd vyhoda,”
popsala MUDr. Romana Richterova
a srovnava - u klasické laparoskopické
operace stoji lékar nad pacientem, ma
néastroje pfimo v ruce, coz mize byt
nékdy vycerpévajici, takze roboticka
chirurgie $etfi lékartim zdda a elimi-
nuje fyzickou ndmahu spojenou se sta-
nim u opera¢niho stolu.

»Robotickd operativa doznala znac-
ného rozvoje zejména pti operaci pro
karcinom prostaty, takzvané radikalni
prostatektomie, tedy odstranéni celé
prostaty s jejim pouzdrem a semennymi
vacky. Pozitivum robotiky je, Ze vidime

operovanou ¢ast v prostorovém obra-
ze, mame lepsi piehlednost a miZeme
se lépe vyhnout nervovému zakonceni,
protoze jednou z velkych komplikaci
této operace je tnik modi a erektilni
dysfunkce, pokud dojde k poskozeni
nervi,“ upozornila urolozka.

Nez za¢nou lékafi pouzivat robo-
tiku, musi projit systémem zkousek,
které zajistuje dodavatel robotického
systému. ,Pokud nesplnime ptisna
kritéria, tak na ném nesmime pracovat.
Takze Skoleni probiha néjakou dobu,
odhaduje se na $est tydn, mozna déle,
podle zku$enosti nebo zru¢nosti. Za-
$koleni se provadi na trenaZerech se
specidlnimi programy. U¢ime se ovla-
dat robotickou ruku, predstavte si to
jako videohru, kdy stfihdme, $ijeme,
predavame si vlakno anebo je zobraze-
na céva, ktera nim najednou praskne,
protoZe jsme na ni vyvinuli vétsi silu,
nezli je potteba. Jsou to programy,
které navozuji realné situace,“ dodala
MUDr. Romana Richterova s tim, Ze
u prvnich operaci bude pfitomen i ga-
rant — 1ékaf, ktery bude na opera¢nim
sale pfitomen a ktery md jiz s robotic-
kou operativou dlouholeté zkugenosti.
Tento garant bude dohlizet a v pripadé
necekanych situaci lékafe navede nebo
ptimo sam do vykonu zasahne.

Porizenim robotického systému
se za¢ne psat nova kapitola chirurgie
v beneSovské nemocnici. Jako prvni
po ndkupu zaénou operovat urologové

www.hospital-bn.cz - zafi 2025

Roboticka chirurgie je moderni,
minimalné invazivni metoda
provéadéni operaci, kde chirurg
ovlada robotické nastroje z kon-
zoly, nikoli pfimo v téle pacienta.
Vyhody zahrnuji vyssi pfesnost,
lepsi 3D obraz, zvétseni a filtraci
tfesu rukou, coz vede k mensi
bolestivosti, kratsi rekonvalescenci
a lepsim kosmetickym vysledkim.

a gynekologové, postupné by se systém
mél zacit vyuzivat i pro vSeobecnou
chirurgii a ORL.

»Na robotickou operativu se tésime
a jsme radi, ze se do této technologie
budoucnosti budeme moci zapojit,”
tikd gynekolog MUDr. Ondftej Cech.
»Pro nas to znamend dal$i rozsifeni
operativy naptiklad o zavésné opera-
ce pfi sestupu panevnich organd. Pak
také tfeba u hodné obéznich pacientek
je moznost udélat diky robotice maly
fez pii velké operaci, tedy pii hysterek-
tomii umoziuje vyndani délohy, aniz
bychom museli udélat velky fez na bfi-
$e pacientky, dodal lékaf.

»Podpora inovaci v krajskych ne-
mocnicich je pro nds prioritou. Robo-
tické operace jsou bezesporu cestou
budoucnosti a vyznamnym krokem ke
zkvalitnéni 1ékatfské péce. Tato tech-
nologie umoznuje provadét zakroky
s vysokou presnosti a zaroven $etfi or-
ganismus pacienta, coz by mélo prinést
rychlejsi zotaveni a kratsi hospitaliza-
ci. Jde o zdsadni posun pro celé stiedo-
¢eské zdravotnictvi,“ uvedl Ing. Pavel
Pavlik, statutarni naméstek hejtmanky
pro oblast zdravotnictvi.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Vstupni pavilon ziskal cenu v anketé Stavba Stredoceského kraje

(pokracovdni ze str. 1)

Novy vstupni pavilon ve stfedu ne-
mocnice md jenom civilni obsah, ne-
jsou zde zadné zdravotnické provozy.
»Proskleny koridor v korunach stromu
je navic malou vnitfni kolonadou. Lidé
sem mohou unikat z nemocni¢niho
prostredi. Pacienti, personal i navstévy
si mohou v hale ¢i v parku na lavicce
domlouvat schiizky. Doktofi travici
vikendy ve sluzbach mohou ve dne
i v noci unikat do knihovny s terasou.
V usttednim prednaskovém sdle se
mohou konat mezindrodni konferen-
ce. To v8e zivot v nemocnici zmék¢uje
a déla ho snesitelnéj$im,“ popisuje Ing.
arch. Zbyneék Skala.

»Mezi moje Casté zku$enosti ze
soutézi tohoto typu patii i to, Ze to
nejpodstatnéj$i z navrhu neni casto
vidét na fotkach a lze to jen obtizné

E
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NA sLAvNOSTNIM VYHLASENI 11. zARi pFevzali ocenéni pfedseda predstavenstva
MUDr. Roman Mrva, Ing. arch. Zbynék Skala a technicky feditel PhDr. Jan

Kolbaba (zleva).

Foto: Stfedocesky kraj

sdilet s vnéj$§im svétem. Proto je pro
nim pfijimani stavby v tom misté sa-
motném,“ poznamenal architekt.

Je také autorem stavby Komplex-
niho rehabilita¢niho centra v nasi
nemocnici, kterd pred ¢tyfmi lety do-
konce ziskala titul Stavba roku Stie-
doceského kraje 2021. Porota tehdy
ocenila zejména citlivé zasazeni do
krajiny, funk¢ni a moderni design.
»Na architektufe v nemocnicich mé
porad laka moznost vyhranit se pravé
vi¢i nemocni¢nimu prostiedi. Libi se
mi ten moment, kdy sem vlozite jindy
zcela bandlni civilni prvek a pozoru-
jete, jakou ma v tomto konkrétnim
prostiedi silu. Jak dokaze pfeménit
okoli nebo vytvorit civilni odzu -
jakysi mikrosvét,“ dodal architekt.

(zik)

Nemocnicni NOVINY ¢asopis Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje.

Adresa vydavatele: Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benedoy, a.s.,
nemocnice Stiedoceského kraje, Machova 400, 256 01, Benesov
Vychazi ¢tytikrat do roka. 6. roénik. Vyslo 24. zafi 2025.

Odpovédny redaktor: Markéta Zikmundova, DiS., tel.: 317 756 579,
e-mail: marketa.zikmundova@hospital-bn.cz

Tisk, DTP, adresnou distribuci a inzerci zajistuje Regionalni vydavatelstvi, s.r. o.
Graficka uprava a zlom: Jana Benetkova, e-mail: benetkova@regvyd.cz

Kontakt inzerce: Dana Brejchova, tel.: 603 588 338, e-mail: brejchova@regvyd.cz
Vit Vrbicky, tel.: 603 786 170, e-mail: vrbicky@regvyd.cz



Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje 4

PORODNICE FUNGUJE
V NOVEM PROSTREDI

* Gynekologicky pavilon G je nyni zcela uzavien a po dva roky bude
prochéazet kompletni rekonstrukci a modernizaci. Porodnice i gynekologie
ale funguiji dal v jinych novych prostorach chirurgického pavilonu, které
prosly rekonstrukci teprve nedavno. Rodicky si prostredi pochvaluiji.

Porodni pokoje, bufetové snidané a vecete, klasické
dvoultzkové pokoje, ale i rodinny pokoj jako nad-
standardni sluzba, to vSe i nadéle nabizi porodnice,
ktera je nyni piestéhovana do prvniho patra chirur-
gického pavilonu CH 2. ,,Je to tady mensi, ale nové
a utulné. Libi se mi, Ze je okno v porodnim pokoji,
skvélé jsou bufetové snidané. Nemohu si na nic sté-
Zovat,“ uvedla maminka, ktera porodila v beneSovské
porodnici o letnich prazdninach.

VE DVOULUZKOVYCH POKOJICH je samostatné socialni
zafizeni, prebalovaci pult, televize & rychlovarna

konvice. 4x foto: Hana Hamernikové

RobINNY PoKoJ je vybaven manzZelskou posteli
i rozkladacim gau¢em. Jedna se o nadstandardni
sluzbu.

Porodnice mé i nadédle pro rodi¢ky k dispozici
vaginalni bylinnou naparku, aromaterapii, masazni
olejicky, naht4té polstafky s pohankou, mice i systém
Multitrack. Spole¢né s porodnici funguje na patte
i novorozenecké oddéleni.

»Prostory, ve kterych jsme docasné prestéhovani,
jsou zrekonstruované, nejednd se tedy o zadné provi-
zorium, dal nabizime vstticné a empatické prostredi
pro nase pacientky respektujici jejich potfeby,” ujis-

tila primarka gynekologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Katetina Hlavackova.

»Takto velkou pfestavbu délame proto, abychom
vybudovali moderni zrekonstruované pracovisté,
které bude odpovidat sou¢asnym trendim a potie-
bam téhotnych a rodic¢ek i gynekologickych pacien-
tek,“ dodala MUDr. Katefina Hlavackova.

Pokud by si chtél nékdo prohlédnout, jak prostory
vypadaji, nemusi ani chodit do nemocnice, ale miize
si spustit na webovych strankdch www.hospital-bn.cz
novou virtudlni prohlidku na strankéach porodnické-
ho oddéleni. Zaroven se pripravujiizcela nové webo-
vé stranky porodnice, na nichz téhotné zeny nalez-
nou veskeré informace zcela ptehledné.

Velka prestavba gynekologicko-porodnického pa-
vilonu by méla skoncit v kvétnu 2027. Gynekologic-
ké oddéleni s ambulancemi a lizkovou ¢asti funguje
v internim pavilonu I. V ramci prestavby dojde k vy-
méné rozvodi elektfiny, vody, vzduchotechniky, vy-
budovand bude klimatizace. V budové vznikne také
novy centralni opera¢ni sal.

MARKETA ZIKMUNDOVA

KUCHYRKA NABIZI SIROKY VYBER potravin formou
bufetu. Maminky si tak mohou vybrat ke snidani &
vecefi, na co maji chut.

PoropNICE MA K DIspozicl dva porodni pokoje,
nadéle nabizi maminkam napfiklad bylinnou
naparku, aromaterapii ¢i masézni olejicky.

voje dvojcata v jednom tvdnu

=

Koncem srpna pfi$la na svét v nasi
porodnici hned dvoje dvojcata.
Jednémi z nich byl Jifik a Honzik,
ktefi se narodili 25. srpna manzelim
Cisafovym z Bystfice, Jifik v 7:01

a Honzik o minutu pozdéji, oba
vézili stejnych 2 560 g.

Maminka Barbora bude
potfebovat mnoho sil a pomoci.
Doma totiz na novy pfirGstek do
rodiny &ekali sourozenci — desetileta
Barborka a sedmileta dvojcata
Rizenka a Albert.

«VSechny své déti jsem porodila
v benesovské porodhnici, jsem tu

moc spokojend. Doufala jsem,
Ze preklenu Sestatticaty tyden
téhotenstvi, abych mohla rodit
zase tady v BeneSové. A je shoda
okolnosti, Ze pred deseti lety
jsem tu rodila, kdyz probihala
rekonstrukce porodnice jako nyni,”
poznamenala maminka Béra.

V nasi porodhnici se ro¢né narodi
pramérné patery dvojéata, takze
v jednom tydnu hned dvoje je
opravdu vyjimecné. Rodi¢im moc
gratulujeme a pfejeme pevné zdravi
celé rodiné. (zik)

Foto: Markéta Zikmundova
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Spoluprace nemocnice se Stredni odbornou
skolu a Stredni zdravotnickou skolou pokracuje

STUDENTI NA PRAXI prochézeji oddélenimi nap

chirurgickym oddélenim, ale i ORL.

Hned zacatkem $kolniho roku odstar-
tovala dalsi vzdjemnd spoluprace mezi
$kolou a benesovskou nemocnici pri
vyuce oboru praktickd sestra. Studenti
4. ro¢niku od 8. 9. 2025 zacali souvis-
lou odbornou praxi a pokracovat bu-
dou spole¢né se 3. ro¢nikem praktic-
kym vyucovanim.

Vyuka, exkurze a klinické hodiny

vrx

jsou realizovény napti¢ celou nemocni-

fi¢ nemocnici. Napfiklad
Foto: Markéta Zikmundova

ci. Velmi dékujeme za spolupraci vem,
ktefi se snazi spole¢né s nami predat
studenttim praktické dovednosti a zna-
losti potfebné k jejich budouci profesi.
Stfedni odbornd g$kola a Stfedni
zdravotnicka $kola BeneSov vzdélava
studenty ve ¢tyfech oborech (asistent
zubniho technika, praktickd sestra,
socialni ¢innost a vefejnospravni ¢in-
nost). Nasi absolventi vykonavaji za-

interni oddéleni.

jimava a uZite¢na povoldni, setkate se
s nimi na uradech statni spravy a sa-
mospravy, na policii, na celnici i v ad-
vokatni kanceldfi, pracuji v domovech
seniortl, v détskych domovech, v tsta-
vech socidlni péce, podaji vdm po-
mocnou ruku v ordinacich specialisti
i praktickych lékafti, v nemocnicich,
v komunitnich sluzbach a laboratotich
zubnich technikda.

i
k

s ; f!
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OBOR PRAKTICKA SESTRA studuji nejen divky, ale i chlapci. Na praxi dochazeji i na

Foto: Markéta Zikmundova

Touto cestou bychom vés radi po-
zvali na dny otevienych dvefi: 20. lis-
topadu 2025, 6. prosince 2025, 14. led-
na 2026 a také na Prehlidku stfednich
$kol do KD Karlov 15. fijna 2025, které
se budou ucastnit i zastupci beneSov-
ské nemocnice.

KOLEKTIV STREDN| ODBORNE SKOLY
A STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY

INZERCE

LAZNE LIBVERDA jsou malebné 1dzné lefici u Liberce, 2 hodinky od Benesova. Nabizi celou fadu
skvélych IéEebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyZiti ve volném Ease.

WELLNESS I LECENI
V LAZNICH LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA

0%,
g

LAZENSKA LECBA
Lécime:

¢ pohybovy apardt,

¢ neurologické obtize,

¢ onkologick& onemocnéni,
* kardiologické indikace,

e cukrovku.

SENIORSKY POBYT

Min. 3 noci | od 8.100 K&

Ubytovdni, polopenze, slavnostni menu a specidini program, puncé, voucher na kdvu
a zdkusek, procedury dle pobytu — napt. relaxacni koupel, masdz muslemi nebo klasickd,
oxygenoterapie, animacni program.

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pfi vEasné rezervaci. Dopidt si viak
muzete i apartmd a bufetové stravovani, zdlezi na Vasich pozadavcich.

6 noci | od -12:006-K&- 11.400 K¢ (s kédem ,LIBVERDA")
Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékaiskd konzultace, 10 [éCebnych procedur, kdva a zdkusek.

VANOCNI NEBO SILVESTROVSKY POBYT < SVATKY V POHODE p

Nabidku dalsich vyhodnych pobytu najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu.

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz

RV2402473/03
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DiIKY NOVYM PRiISTROJUM SE ZRYCHLI ODBER KRVE

v

e Transfuzni a hematologické oddéleni uvedlo v z&fi 2025 do provozu pét odbérovych

s

vah a separatory. Nové pristrojové vybaveni pfindsi vyhody darcim krve. Napfiklad
jehla je opatiena hrotem ostfenym laserem a diky tomu je zavedeni méné bolestivé.

ODEBRANA KREV je zpracovavéana na plné automatickych krevnich lisech, na

kterych po odstfedéni vakd dochazi k rozdéleni na jednotlivé slozky, plazmu,
cervené krvinky a odpad, takzvany bufy-coat.

»Nase oddéleni je ve stavajici budové
od roku 2012, ptistrojové vybaveni se
¢astecné stéhovalo z plivodnich prostor,
¢ast byla pofizena nové. Béhem casu se
postupné vyménily vSechny analyzato-
ry a ostatni pristroje. Posledni vyména
probéhla nyni na prelomu srpna a zari
na useku darci krve a transfuzni vyro-
by,“ uvedla laborantka Jifina Kloudova.
Potizeno bylo pét kusti odbérovych

vah a separatory, na kterych po odstre-
déni vaktl dochdzi k rozdéleni na jed-
notlivé slozky, plazmu, ¢ervené krvinky
a odpad, takzvany bufy-coat, ktery obsa-
huje zbytek plazmy a ¢ervenych krvinek,
bilé krvinky a krevni desticky.

»Na toto vybaveni jsme se moc tési-
li, protoze z puavodnich péti vah byly
dvé pro neopravitelnost trvale vyfazeny
z provozu. Dirci krve se tak mohou tésit,

Ze se proces odbéru zase zrychli,“ dopl-
nila Jifina Kloudova.

»Nové pristrojové vybaveni transfuz-
niho oddéleni pfinasi benefity persona-
lu i darctim. Jejich pohodli a bezpe¢nost
béhem odbéru je vzdy na$i prioritou,“
upozornil regiondlni obchodni manazer
a specialista na aplikace TCT z Fresenius
Kabi Mgr. Michal Bauerndpl.

Odbérova souprava pro odbér krve je
opatfena jehlou s hrotem ostfenym la-
serem. Diky tomu je zavedenti jehly pro
darce méné bolestivé. Jehla je také osa-
zena specidlnim krytem, ktery pti vy-
tahovani z zily déarce jehlu automaticky
prekryje. Personal je tak chranén pred
ptipadnym poranénim. Kryt také zne-
moznuje opakované pouziti jehly.

Odbérové vahy CompoGuard jsou
vybaveny velkou in-line miskou pro
optimdlni ulozeni odbérové soupravy
a presné vazeni odebrané krve. Inte-
grovana funkce uzavteni krevniho vaku
zatavenim hadi¢ky zarucuje, ze vak s pl-
nou krvi je pied vyjmutim z misky spo-
lehlivé uzavien.

Soucasti odbérovych vah jsou také
optické antény, které umozriuji vizudlni
kontrolu alarmt. Obsluha provadéjici
odbér je v pripadé potieby automaticky
nasmérovana ke spravnému lizku dérce.
Kvalita vysledného produktu je podpo-

fena i aktivnim zapojenim darce. V pfi-
padé potteby optimalizace pritoku krve
béhem odbéru je darce prostrednictvim
displeje vahy vyzvan k mackdni pésti
nebo balénku v ruce.

Odebrand krev je zpracovavana na
plné automatickych krevnich lisech
CompoMat G5 Plus. Tyto lisy pracuji
s patentovanym systémem automatic-
kého otevirdni kanyly krevniho vaku
CompoFlow. ,Nahrazeni konven¢niho
ru¢niho zalamovani systémem Com-
poFlow snizuje riziko hemolyzy vznik-
lé nespravnym zpracovanim a zvysuje
komfort obsluhy. Prvni zkuSenosti
ukazuji na vys$i vytéznost jednotlivych
slozek krve v porovnani s piivodnimi
ptistroji,“ dodal Mgr. Michal Bauerndpl.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

NA TRANSFUZNIM ODDELENI je od zaFi
v provozu pét novych odbérovych
vah pro darce krve. Diky nim by se
mél proces odbéru zrychlit.

Firemni détska skupina navysi kapacitu

Jednim z benefita, ktery bene$ovskd nemocnice po-
skytuje svym zaméstnanctim, je zajisténi hliddni déti
uz od jednoho roku. Jesle NeBe se oteviely v roce
2012 s kapacitou deset déti. Nyni prostory takzvané
détské skupiny NeBe projdou rekonstrukci a podet
déti se zdvojnasobi na dvacet. Projekt je financovan
¢aste¢né z dotace Narodniho planu obnovy (dotace
EU) a z vétsi ¢asti z vlastnich zdroji.

»Duvod rekonstrukce a navyseni kapacity je hlavné
legislativni, protoze kvili zméné legislativy musi ne-
mocnice v ramci pozarni bezpec¢nosti provést upravy
budovy, v niz je détska skupina v provozu. V ramci re-
konstrukce jsme se zaroven rozhodli zvysit kapacitu,
coZ je jisté prizniva zprava hlavné pro zaméstnance,*
tekl technicky reditel PhDr. Jan Kolbaba.

Podle provozni Evy Hole$ové je détska skupina sta-
le naplnéna. Déti sem dochazeji pravidelné i nepravi-
delné dle potteb rodici. ,,Prestoze je kapacita pro ma-
ximdlné deset déti na den, celkem je jich prihlagenych
vice, protoze nékteré déti k nam chodi jen dvakrat tfi-
krét tydné, podle toho, kdy maji jejich rodice sluzbu ¢i
ordina¢ni hodiny. Tim se prostridaji a vzdy jich mame
do poctu deseti déti, vysvétlila Eva Holesova.

Provozni doba je ve vSedni dny od 6:30 do 16 ho-
din, po domluvé i déle. V détské skupiné pracuji tfi
zaméstnankyné, s navys$enim kapacity pribydou dalsi
dvé.

Détem je k dispozici hraci koutek bohaté vybaveny
hrackami a televizi s DVD prehravacem, jidelna, Sat-
na, socialni zafizeni a loznice s postylkami. ,Mdame

podobna pravidla jako materska $kola, drzime se pla-
nu vychovy, s détmi vyrdbime tematicka prani, obraz-
ky pro rodice, chodime na prochézky. Pfed budovou
mame krasné hristé s piskovistém, domeckem a pro-
1ézackami,“ poznamenala Eva Hole$ova.

Détskou skupinu mohou vyuzit zaméstnanci pro
své déti ve véku od jednoho do tii let a pak pokracuji
v jiném predskolnim zafizeni. Po rekonstrukci ale do-
jde ke zméné, kdy détska skupina bude urcena i pro

DETsKA SKUPINA, kterd zajistuje hlidani déti uz od
jednoho roku pro nase zaméstnance, projde re-
konstrukei a pocet déti se zdvojnasobi na dvacet.

star$i déti predskolniho véku. Rodiée tak budou moci
nechat svého potomka ve firemni détské skupiné az
do $esti let. Dalsi novinkou je, Ze nemocnice poskyt-
ne tento benefit i prarodi¢tim, tedy pro hlidani jejich
vnoucat.

Vyuzit nemocni¢ni détskou skupinu mohou na za-
kladé legislativnich zmén nové i lidé, ktefi v nemoc-
nici nepracuji, pokud je volna kapacita. Ti vSak hradi
plnou cenu skolkovného. Pro zaméstnance plati velmi
zvyhodnéné $kolné v ramci benefitti pro zaméstnance.

Nabidka péce o déti v détské skupiné je hodnocena
predevsim ze strany zaméstnanych matek velmi klad-
né, protoZe jim umoziuje brzky navrat do zaméstnani
z rodic¢ovské dovolené, popripadé moznost prace na
castecny uvazek.

S rekonstrukei se za¢ne jiz nyni na podzim a skon-
¢i se v prosinci. Rekonstrukei projdou prostory, které
byly nevyuzivané a zastaralé. V ¢sti budovy funguji
kancelare a mald ubytovna. Diky stavebnim upravam
se prostory kompletné oddéli od provozu détské sku-
piny. Vznikne nova tfida s hernou, spanim, $atnami
i socialnim zatizenim. Modernizaci by mély nasledné
projit také stavajici prostory détské skupiny.

Naklady na rekonstrukci ¢ini pfiblizné 11 milio-
ni korun. Nemocnice ziskala tfimilionovou dotaci
v ramci Nérodniho planu obnovy, komponenty 3.3
Modernizace sluzeb zaméstnanosti a rozvoj trhu pra-
ce. Zbytek bude hrazen z vlastnich zdroji.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA



Pfi podezieni na otravu houbami zajistéte vzorek

* Ceska republika je tradi¢né spojovéna se sbé&rem hub a houbaiska sezona je
v plném proudu, proto je dobré si pfipomenout, Ze tato kratochvile nese i své rizikal!

Co na svém pocatku vypada jako pri-
jemny odpoledni program v ptirodé,
muze velmi rychle pfi nedostate¢né
opatrnosti kon¢it napfiklad i na na-
$em urgentnim prijmu.

Otravy houbami miizeme rozdélit
na otravy pravé a nepravé. Nepravé
otravy, jak jiz ndzev napovida, jsou
zptisobeny houbami primarné jedly-
mi. Tyto kusy v§ak mohly byt napti-
klad jiz sebrany zkazené, pripadné
vznikla chyba pri jejich skladovani
nebo nedostateéné tepelné upravé. Pri
navstévé lesa bychom tedy méli dbat
na sbér pouze mladych a zdravych
hub, dale zamezit jejich zapafeni (na-
priklad uloZenim do prodys$nych ta-
$ek ¢i kosiku, nikoli do igelitovych ta-
$ek) a v co nejkratsi dobé je zpracovat
— susit pouze houby suché, ty vlhké
a mékké tepelné zpracovat alespon pri
100 °C. V opa¢ném pripadé se mohou
dostavit prijmy a zvraceni, zpravidla
do hodiny po poziti.

Podobné projevy vidame po pozie-
ni hfibu satana, nékterych Zampiont
¢i holubinek. Jednd se o tzv. gastro-

HriB HNEDY, jedly.

entericky typ otravy. Ten stejné jako
pribéh, vétsina toxint se zpravidla
vyloudi z téla zvracenim, vhodné je
nasledné uziti aktivniho uhli, které na
sebe navaze zbytek $kodlivych latek,
nutné je doplnéni tekutin.

Opatrni bychom méli byt u riziko-
vych jedincti, hlavné u malych déti
a seniortl, jimz hrozi zejména dehydra-
tace. Tyto méné zavazné otravy byvaji

www.hospital-bn.cz - zafi 2025

Tyto otravy vyzaduji specifickou lé¢bu

za hospitalizace.

Zavérem si pojdme shrnout par
praktickych doporucenti, které bychom
jako houbati méli znét a jejichz dodr-
Zenim minimalizujeme riziko vzniku
komplikaci se sbérem spojenych:

« Sbirat pouze takové druhy, které
bezpecné zname, v pripadé nejistot
houby nekonzumovat,

o dbaét na spravné skladovani a rychlé

zpracovani,

pti obtiZich kréitce po poziti hub

uzit aktivni (¢erné) uhli,

« vhodné je zajisténi vzorku hub
(¢i alespori fotografii) k myko-
logickému urceni.

1)
s b

MUCHOMURKA ZELENA, jedovata.

MUDR. TOMAS OLSAN, INTERNI ODDELENI
spojeny povét§inou s houbami hfibovi- ~ FoTo: WIKIPEDAORG
tymi, které lze rozpoznat podle rourek
na spodni strané klobouku.

Zpozornét bychom méli u sbéru
druht s lupeny na spodiné klobouku,
kdy hrozi riziko zdimény s velmi jedo-
vatymi houbami (napiiklad s mucho-
murkou zelenou). V téchto pripadech
dochazi k potizim az po radé hodin.
Mimo zvraceni a prijmu se objevuji
i bolesti hlavy, kiece ¢i zezloutnuti.

Pozor!

V pfipadé podezfeni na moznou
otravu kontaktujeme TIS - Toxi-
kologické informaéni stfedisko
- na telefonu 224 915 402 nebo
224 919 293, pfipadné rovnou
voldme Zdravotnickou zachran-
nou sluzbu - 155.

INZERCE

Zadejte ve svych lékarnach.

SiLA BYLIN PRO VASI POHODU

Prirodni produkt ANTISTRESS
zmirhuje stres a depresi, usnadiiuje
usinani a kroti neklidnou mysl.

WACHO s.r.o, tel.: +420 724 781 351, www.wacho.cz

ANMLSTRESS |
TABLETS

(doplnék stravy)

RV2501567/01

Zijemci mohou zasilat Zivotopisy na mbednarova@toppowerc

Vice informaci na: www.toppower.cz/kariera

dpa'dl

RV2501652/01

PRESTAVBY VOZIDEL PRO POHON PLYNEM

DIAGNOSTIKA, VYMENY NADRZI, REPASE REDUKTORU+VSTRIKOVACU

USPORA 50% OPROTI BENZINU
1318 821 098 ¥ 602 793 709

SEDLCANY e Na Skaldch 955 e Po-Pa 8:00-17:00

ve Strojmetalu!
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CHRAPANI NENI JEN ZVUK,

Nemocnici Benesov
najdete na webu i
socialnich sitich

Nemocnicni
lékarna
Vyuzit u nas mizete
benefitni karty

Mezi
padesatkou
nejlepsich

Nova stavba centrélniho vstupni-
ho pavilonu a pfistavby chirur-
gického pavilonu nasi nemocnice
slavi Uspéchy. Po ziskani ceny za
mimoradné konstrukéni a tech-
nické feseni v ramci Stavby roku
Stredoceského kraje 2025 ma
otevrena vratka na ziskani dalsiho
titulu. V rdmci 32. roéniku Grand
Prix Architektt — Narodni cena za
architekturu se stavba dostala do
shortlistu padesati nejlepsich.
V rédmci druhého kola porotovani
&eka 20. fijna architekty osobni
prezentace projektu pfed mezina-
rodni porotou v anglickém nebo
&eském jazyce. Po prezentacich
nésleduje zasedani poroty a je
rovnou vyhlasen

Grand Prix &7 Na q
Fricviit vitéz Narodm
Hirodnlcena ceny za architek-
T R turu 2025 a dalsi
laureati. (zik)

0 S - e 18
CENTRALNI VSTUPNI PAVILON spojuje
nadzemnim koridorem interni
a chirurgicky pavilon.
Foto: Toméas Soucek

NEKDY JDE O ZIVOT

® Chrapani. Nékdo se mu sméje, jiny se kvili nému stéhuje do vedlejsiho pokoje.
Ale malokdo tusi, ze mize byt i varovnym signalem vézného onemocnéni.

U STREDNE TEZKYCH A TEZKYCH APNOIKU
je standardem |écba pfistrojem
CPAP, ktery béhem spanku pomoci
masky vhani vzduch do dychacich
cest a brani jejich kolapsu.

Vedouci lékarka spankové laboratore
z nas$i nemocnice MUDr. Tereza Haa-
sova kazdy den dokazuje, Ze za no¢nim
»koncertem® se ¢asto skryva vic nez jen
neptijemny zvuk.

CHRAPANI JAKO PRVNI VAROVANI

,Chrépani samo o sobé nemoc neni.
Ale pokud je nepravidelné, doprova-
zené pauzami v dechu, dusenim se ve
spanku nebo ranni bolesti hlavy, mize
jit o spankovou apnoe,“ vysvétluje 1é-
katka. Casté noéni moceni, ranni su-
cho v ustech, denni inava, mikrospéan-
ky, ale i uzkosti ¢i depresivni ladéni, to
vSe mohou byt ptiznaky poruchy, ktera
narusuje kvalitu spanku i Zivota.

TYPICKY PACIENT? PRICHAZI

NA POPUD PARTNERKY

V ordinaci se velmi ¢asto objevuji muzi
po padesatce, obézni, unaveni, s nové
zjisténou cukrovkou nebo vysokym
krevnim tlakem. ,Nejéastéji pfijdou,
protoze je partnerka prestala jen preta-
Cet na bok, ale zacala se regulérné bat,
Ze se partner ve spanku udusi, fika
MUDr. Tereza Haasova. Zhruba treti-
nu pacientd ale tvofi Zeny a ani §tihli
lidé nejsou vyjimkou. ,,Spanek je zrca-
dlem naseho zdravi a je potieba se do
néj oblas podivat, dodava.

Co se DEJE PRI SPANKOVE APNOI?

Spankové apnoe znamena, Ze se béhem
noci opakované zastavi nebo vyrazné
omezi dychani. ,Télo se dusi, okys-
liceni klesd, organismus je ve stresu
a probouzi se, i kdyz si to ¢lovék neuveé-
domuje. Spanek je meélky, neosvézujici
a ¢lovék se rdno budi vycerpany jako po

probdélé noci,“ popisuje 1ékatka. Dlou-
hodobé¢ takova situace ohrozuje srdce,
zvySuje riziko infarktu, mrtvice i do-
pravnich nehod vlivem mikrospanku.

JAK PROBIHA VYSETRENI A LECBA?
VySetfeni za¢ind peclivou anamné-
zou, rozhovorem o spanku i celkovém
zdravi. ,,Zajimd mé i zaméstnani, fidici
a pracovnici ve sménnych provozech
jsou zvlasté rizikovi,“ upozornuje spe-
cialistka. Nésleduje ORL vy3etfeni, pak
se planuje domaci monitorovani spanku
nebo noc¢ni pobyt pfimo ve spankové
laboratofi v nemocnici.

U 1é¢by zélezi na zavaznosti. U leh-
¢ich forem se sta¢i vyvarovat spani na
zddech, nékdy pomuze chirurgicky za-
krok. U stfedné tézkych a tézkych ap-
noikd je standardem lécba pristrojem
CPAP, ktery béhem spanku pomoci
masky vhani vzduch do dychacich cest
a brani jejich kolapsu. ,Pacienti se zpo-
¢atku obavaji, ale po par nocich casto
prichdzeji s nad$enim. Kone¢né se totiz
vyspali. A to plati i pro jejich partnery,”
dodava MUDr. Tereza Haasova.

BEZ UPRAVY ZIVOTNIHO STYLU

TO ALE NEJDE TAK DOBRE

»U obéznich pacienti je klicova reduk-
ce hmotnosti. Vim, jak naro¢né to je.
Pomahdme i s nastavenim 1é¢by. Dnes
mame léky, které dokazou snizit vahu
o patnact az pétadvacet procent, a tim
zlep$it i apnoi,“ vysvétluje. Koufeni,
alkohol, sedativa, ale i §patné spankové
navyky mohou situaci dale zhorsSovat.

JDEME DAL: UNIKATNi

VYSETRENI VE SPANKU NA SALE

Nase pracovisté se v tomto mésici zara-
dilo mezi pouhd dvé v republice, ktera
zavedla inovativni diagnosticky postup
- podrobné vysetieni hornich cest dy-

VEDOUCI LEKARKA SPANKOVE laboratofe

MUDr. Tereza Haasova zaciné vyset-
feni peclivou anamnézou, rozhovo-
rem o spanku i celkovém zdravi
pacienta. 2x foto: Markéta Zikmundova

chacich v uméle navozeném spanku pii-
mo na opera¢nim sdle, a to v kombinaci
s titraci tlaku na masce.

»lento pristup nam umoznuje zce-
la vyjime¢nym zplsobem zmapovat
dychaci cesty u pacienti, u kterych
se dlouhodobé nedaii kompenzovat
apnoické uddlosti béznou cestou. Do-
kazeme tak presnéji urcit, pro¢ lécba
nefunguje, a prizptsobit ji individudlné
danému pacientovi, vysvétluje lékarka.
»Je to velky krok vpred v péci o slo-
zité a chronické ptipady,“ upozornila
MUDr. Tereza Haasova.

wSPANKOVKA" RESI

CELOU SKALU PORUCH

Vedle spankové apnoe se ve spankové la-
boratofi fesi i nespavost, neklidné nohy,
poruchy spankového rytmu ¢i nad-
mérnd spavost. ,U déti byva nejcastéjsi
pfi¢inou apnoe zvétSend nosni a kréni
mandle. U dospélych jde o komplexni
problém, casto vyZzadujici spolupréci
ORL Iékate, plicniho specialisty, ne-
urologa i psychiatra, popisuje lékarka.

SPANEK JE CITLIVY UKAZATEL
FYZICKEHO | PSYCHICKEHO ZDRAVI

Na zavér spankova specialistka pripo-
mina, Zze spanek ovliviiuje celd fada
faktor®l - genetika, stres, jidlo, svétlo,
kvalita vztaht, hormondlni zmény
i pracovni rezim. ,Nespavost trvajici
déle nez dva mésice je vidy divodem
k fedeni - idedIné nejprve s praktickym
lékatem, upozornuje.

A cO CHYTRE HODINKY €I PRSTENY?

Podle MUDr. Terezy Haasové maji mo-
tiva¢ni efekt. ,Lidé zacinaji o spanku
premyslet, coz je moc dobre. Ukazuji
napiiklad srde¢ni tep nebo okyslic¢eni.
Je to zajimavy doplnék, ale diagnézu
musi vidy potvrdit odbornik.“  (red)

ZLATA PRAVIDLA

SPANKOVE HYGIENY:

e Chodte spat i vstavejte

ve stejny €as — i o vikendu.

* Vyvétrejte loznici a zatemnéte.

o Veler se vyhnéte modrému
svétlu, alkoholu, kofeinu a tézké
aktivité.

¢ Postel mé byt jen na spanek
a sex — ne na praci nebo mobil.

¢ Nechod'te spat hladovi ani
prejedeni.

A co dodat? Pokud se citite
pres den bez energie, budite

se nevyspali nebo vas partner
upozorfiuje na pauzy v dechu,
neni ostuda vyhledat pomoc.
Kvalitni spének totiz neni luxus —
je to zéklad zdravi.
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Zapojili jsme se do programu V Praci Dobry

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov zacala spolupracovat na novém
programu Narodniho Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ), ktery je zaméren
na komplexni podporu a posilovani dusevniho zdravi na pracovisti.

Jde o pilotni projekt s ndzvem V Préci
Dobry, do kterého se z celé republiky
zapojilo nékolik organizaci véetné nasi
nemocnice. Cilem programu je vytvo-
fit spokojend a zdrava pracovisté, kde
se zaméstnanci citi dobfe a angazova-
né. Soucdsti programu je nékolik kli¢o-
vych aktivit. Tym z NUDZ nyni bude
analyzovat situaci v na$i nemocnici,
kdy se budou zkoumat aktualni po-
tfeby organizace a moznosti podpory
zaméstnanci.

»Soucasti je anonymni dotaznikové
$etfeni mezi zapojenymi zaméstnanci
a hloubkové rozhovory s nékolika vy-
branymi klicovymi pracovniky a za-

stupci vedoucich pozic. Nasledné se
zaméstnanci vzdélavaji ve schopnosti
rozpoznat stres a psychickou zatéz
a efektivné s nimi pracovat a ziskavaji
znalosti a dovednosti v péci o vlastni
du$evni zdravi. V programu je také
zatazeno vzdélavani pro vedouci pra-
covniky, které se zamétuje na zptiso-
by vytvéafeni odolné a psychologicky
bezpecné kultury organizace, popsala
psycholozka a specialistka prevence Ja-
roslava Turkova z NUDZ.

V zavéru po zohlednéni viech ziska-
nych dat se spole¢né formuluji dopo-
ru¢eni smérem ke strategii, ktera pod-
poruje wellbeing neboli celkovou ¢i

osobni pohodu zaméstnanci a zvysuji
efektivitu lidi v organizaci. ,Do pro-
jektu jsme se zapojili, protoze dusevni
zdravi zaméstnanct je pro nds kli¢ové.
Dtive bylo toto téma ¢asto tabu, my ho
ale chceme oteviit a podpoftit. Véfi-
me, Ze ndm program pfinese nastroje,
které pomohou priedchdzet vyhoteni
a lépe zvladat stres v nasich Zivotech.
Chceme vytvorit prostredi, kde se lidé
neboji oteviené mluvit o tom, jak se
citi, a kde mtzZeme byt podporou je-
den druhému,” uvedl feditel fizeni lid-
skych zdroja Mgr. Martin Nosek.
Vsechna data poskytnutd v zévéru
projektu pracovisti budou anonymizo-

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVi SE ZABYVA | PREVENCi A LECBOU DUSEVNICH ONEMOCNENI

Narodni ustav dusevniho zdravi
(NUDZ) je moderni vyzkumné a kli-
nické centrum zaméfené na oblast
dusevniho zdravi. Specializuje se na
védecké a vyzkumné aktivity, které
se soustfedi na identifikaci, prevenci
a lé¢bu dusevnich onemocnéni.
Iniciativa Na rovinu pusobi v rdmci
Vyzkumného programu Verejné
dusevni zdravi v NUDZ. Tvofi ji

odborny tym pracovni skupiny
Prevence a vyzkum stigmatu, externi
spolupracovnici z fad odborné ve-
fejnosti, dobrovolnici a lidé s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemoc-
nénim. Tato pracovni skupina se
zaméfuje na vyzkum stigmatizace
lidi s dusevnim onemocnénim,
implementaci a evaluaci antistig-

ma aktivit a zvySovéani gramotnosti

v oblasti dusevniho zdravi. Cilovymi
skupinami vyzkumi a implementaci
jejich vysledkd jsou poskytovatelé

a zaméstnanci sociélnich sluzeb,
poskytovatelé a zaméstnanci zdra-
votnich sluzeb, vefejna spréva, stu-
denti obord na socialné-zdravotnim
pomezi, lidé s dusevnim onemocné-
nim nebo v riziku jeho rozvoje, jejich
rodinni pfislusnici, obecné populace

www.hospital-bn.cz - zafi 2025

V NEMOCNICI SE MOHOU zaméstnanci
obracet napfiklad na krizového
interventa, kterym je vrchni sestra
interniho oddéleni Eva Hrkalova.
Foto: Markéta Zikmundova

vana. Veskery sbér dat je odsouhlasen
etickou komisi Nérodniho ustavu du-
$evniho zdravi. (zik)

a média. V obdobi 2017-2022 trval
pétilety projekt Destigmatizace,
ktery se zaméfoval na implementaci
a evaluaci destigmatiza¢nich aktivit
ve viech regionech Ceské republiky
a v roce 2023 navazal tfilety projekt
na Prevenci a podporu dusevniho
zdravi u dospélé populace v CR.
Projekty jsou souéasti reformy péée
o dusevni zdravi v Ceské republice.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stiredoceského kraje

» SEHRANE TYMY

» 125 LET TRADICE $PICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE -~ “:

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI
» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

www.hospital-bn.cz

e

» LEKARE NA ODDELENI:
- Neurologie
- Transfuzni a hematologické

» LEKARE DO AMBULANCI:

- Plicni - Kardiologie
- Neurologie - Endoskopie
- Diabetologie - Onkologie

- Spankova laboratof - O¢ni

NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI
PERSONALU

PRIIMEME:

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY

50 000 Kc -

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat Usek fizeni lidskych zdrojt,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz

» VSEOBECNE SESTRY

(téZ praktické sestry & zdravotnické

zdchrandre) NA ODDELENI NAPRI€
NEMOCNICI

» ZDRAVOTNi LABORANTY

» RADIOLOGICKE ASISTENTY

» SANITARE/DELNIKY
VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZEN

800 000 K¢

CERAVE
SLEVA 20 %
NA CELY SORTIMENT
do 31. 10. 2025

HOYTHICA CERAVE JE TU

0 ) LTV . W LT TN T

gl |

- NABIDKA NEMOCNIC
NOVINKA

SLEVA 10 %

SLEVA 20 %
JEN, LISTOPAD

.\

- Rk~

- - Ve

| LEKARNY

WELEDA

[

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

Nemocnicni Iékarna

nemochice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

OTEVIRACI DOBA:

OTEVRENO!!!
POHOTOVOSTNi OKENKO:
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E-recept si brzy zarezervujete i zdomova

* Nemocniéni |ékarna benesovské nemocnice se zafadi mezi lékarny, které nabizeji klientlim rezervaci e-receptu
pres webové stranky. Pacient tak do Iékarny bude moci zamitit, az kdyz bude mit své léky nachystany.

»Aktudlné pracujeme na novém webu
lékarny, ktery bude soudasti stranek
nemocnice hospital-bn.cz. Na ném za-
kaznici naleznou ptehledné dulezité
informace tykajici se oteviraci doby,
aktudlnich akénich nabidek, nabize-
nych sluzeb a nové pribude i moZnost
online rezervace e-recepti a e-pou-
kazti. Tu mohou pacienti vyuzit ze-
jména na objednani individudlné pti-
pravovanych 1é¢ivych ptipravka nebo
1é¢iv, kterd bézné nemdme skladem,
uvedl vedouci Nemocni¢ni lékarny
PharmDr. Jan Kral.

Vyhodou rezervace e-receptu je pre-
devsim jistota dostupnosti 1éka a od-
padd nutnost opakovanych navstév
lékarny. Rezervovat si e-recept mohou
klienti klidné i z domova nebo préce.
»Véfim, ze to v nékterych pripadech
usetfi jednu cestu k ndm, protoze se
stava, ze pacient prijede a zjisti, Ze je
potieba lé¢ivo objednat nebo pripravit,
amusi mnohdy dlouhou cestu absolvo-
vat znovu,” dodal vedouci lékarny.

Nemocni¢ni lékarna je svymi zaso-
bami jednou z nejvétsich v regionu a jeji
sortiment je velmi $iroky. M4 zasoby
tabletovych forem lé¢iv, masti, kapek,
doplnki stravy, zdravotnickych pro-
stfedkd, obuvi, ale i homeopatik a po-
mérné zna¢né mnozstvi kosmetiky.

Podle vedouciho lékdrny chtéji mit
stale dostatek léciv, aby pacienti ne-
museli svij 1ék shanét jinde. ,Kdyz
napiiklad nékoho propousti z hospita-
lizace s predepsanymi lé¢ivy, vétsinou
si je pfijde vyzvednout k ndm. Pravé
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NEMOCNIENT LEKARNA NABizi $IROKY SORTIMENT od tabletovych forem lé¢iv, masti, kapek, dopliiky stravy az po zdravotnické

prostfedky, obuv a kosmetiku. Prostory Iékarny si mohou lidé prohlédnout i na GoogleMaps.

jednou z véci, kterou se odliSujeme od
jinych lékaren, je, Ze mdme skladem
velké mnozstvi surovin, ze kterych
vyrébime individudlné ptipravované
lé¢ivé pripravky. Stava se, ze v okolnich
lékarnach uréitou surovinu nemaji,

ProvozNi boBA
NEMOCNIENI LEKARNY

Otevieno:
Po-pé: 7:00-16:00 hod.
So, ne + svatek: 8:00-14:00 hod.

Pohotovostni okénko:
So, ne + svatek: 14:00-18:00 hod.

a tak se k nam lidé radi vraci, protoZe
ji u nas sezenou,“ upozornil PharmDr.
Jan Kral.

Vyhodou pro pacienty je, Ze lékarni-
cijsou v kontaktu s 1ékafi v nemocnici,
a tak védi, které 1éky doktofi potfebuji
a jakd lé¢iva ¢asto pacientiim predepi-
suji. Pacienti tedy leckdy nemuseji vii-
bec ¢ekat na vyrobu naptiklad nosnich
kapek nebo i jinych vyrabénych léciv.

S ¢im se ale v poslednich letech 1é-
karnici potykaji, jsou globalni vypad-
ky nékterych léc¢iv. ,Nastésti vétsinou
existuje jina alternativa, kdy se u¢inna
latka nachdzi v jinych lécich od jiného

Foto: GoogleMaps

vyrobce. Ale stavd se, Ze pacienti ne-
chtéji, abychom jim léky zaménovali,
coz chapeme a respektujeme to,* fekl
PharmDr. Jan Kral.

Lékarna se sklada ze dvou &asti,
z vefejné a nemocni¢ni. Zasobuje tedy
i samotna oddéleni. V nevetejné, horni
¢asti aredlu skladuje 1é¢iva a zdravot-
nicky materidl pro ltizka. Lékové formy
jsou zde predevsim pro parenteralni
aplikaci, tedy vét$inou injekéni nebo
infuzni prfipravky. V Nemocni¢ni 1é-
karné pracuje 25 zaméstnanct - lékar-
nici, farmaceutické asistentky, sanitar-
ky a administrativni pracovnice. (zik)

Dékujeme za podporu!

Dékujeme vsem, ktefi podporuji nasi nemocnici,
at uz se jedna o dérky pro nase malé pacienty,
nebo o dobrovolnictvi. Naptiklad jsme pied
letnimi prazdninami dostali na 750 zviratek, kterd
vyrobili Zaci Zakladni $koly Cechtice formou

-

3D tisku. Zagatkem cervna dorazila také na dét-
ské oddéleni tradi¢né Markéta Sehnalové z na-
daéniho fondu K¥idla détem a pfedala vytézek
jarni sbirky s tim, Ze se bude i letos konat opét
sbirka vanoéni. Pro potéseni nasich pacientl nas

zacal pravidelné navstévovat i Dr. Klaun z orga-
nizace Chance 4 Children, a to nejen na détském
oddélenti, ale predevsim na oddéleni dlouhodobé
osetfovatelské péce. S pasmem pisni, ale i kouzly
vzdy zpestii hospitalizaci nasim pacientim.

(red)
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inzerce

Jak je Evropska unie uZite€na studentim?

POMAHA V NESNAZICH -,
- neodkladné zdravotni |
oSetreni kdekoli v EU
- konzularni pomoc
po celém svété

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétoveé nejprisnéjsi normy -
pro bezpecnost potravin

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI
| SPOTREBITELE

- zakaz testovani
kosmetiky na zvitatech
- dvouleta zaruc¢ni Ih(ita na zboZzi

#EUjsmeMy

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen
s obcanskym prakazem
- vlakové jizdenky zdarma
pro 18leté: Discover EU
- finan¢ni ndhrada za zpozdéni
nebo ztraceny kufr

_ OCHRANUJE
0SOBNi UDAJE

- ochrana soukromi na internetu

............ POMAHA UDRZET
' SPOJENI S BLiZKYMI
- bezplatny roaming
na Uzemi Evropské unie
- WiFi4EU: hotspoty
pro bezplatné pfipojeni

RV2501137/22

fﬂjiﬂfﬁ@7

A\ DN\ b\ " €\ B

zde nas
najdete
pPo-so
8-17 hod.

BENESOV — ULICE HLA IIi

Tel.: 602 378 663
www.cajdasrot.cz

PROVOZOVNY:

PRAHA - UL. HLAVNI
LIBOCHOVICE — UL. HAVLICKOVA
NERATOVICE — UL. MLADEZNICKA
(naproti viakovému nadrazi)
ZLATNIKY — HODKOVICE

ul. BREZANSKA

WYKkUIP ZELEZA
A BAREVRYEH KoV
Z/A NBIVYSS] CENYY
ZELEZO od 3,70 - 5,50 Ké/kg
M) od 175 — 189 Ké/kg
[KIR.0R98C od 34 — 53 Ké/kg
NEREZ od 18 — 19 Ké/kg
MOSAZ od 113 — 125 Ké/kg
MIEDIERNIE KABELY od 58 — 110 Ké/kg
EL. MOTORY od 15 — 23 Ké/kg

POCITACOVIE ZAKLADNI DESKY
A ELEKTROSOUCASTIKY
od 60 do 5100 Ké

BALS] POCITACOVIE
KOMPONENTY PO DOMLUVIE

RV2501143/01




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

OBEZITU CI DIABETES DNES
VIDIME UZ U TRICATNIKU

e Lékarka MUDr. Libuse Pagacova pracovala pétadvacet let v prazském
Institutu klinické a experimentalni mediciny IKEM, ale po letech
zménila zaméstnani. Pred pll rokem se stala primarkou transfuzniho

a hematologického oddéleni Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov.

»Oddéleni jsem znala diky audittim kli-
nickych laboratofi, které jsem tady pro-
vadeéla. Vidy se mi bene$ovska hemato-
logie moc libila, a to nejen prostiedi, ale
ilidé, ktefi tu pracuji,” rika.

o Jako auditorka miiZete srovndvat
pracovisté. Benesovské oddéleni
zndte jiz dlouho?

Jezdila jsem sem na audity NASKL né-
kolik let. Jako posuzovatel jsem objiz-
déla oddéleni po celé republice, takze
si ¢lovék udéld trochu predstavu. Mate
pracovisté, kde si feknete, Ze jste rada,
Ze méte audit za sebou, ale také jsou
pracovi§té, kde si pomyslite, ze by se
vam tady libilo i pracovat, protoze jsou
tu mili lidé a krdsné prostfedi. Bene-
$ovské oddéleni jsem znala jesté pred
rekonstrukci. Kdyz jsem pak ptijela
délat audit do nového, coz je vice nez
tfinact let, tak jsem jim to krasné pra-
covisté az zavidéla.

« A nakonec tu pracujete.
Cela 1éta jsem vahala, jestli dojizdét né-
kam z Prahy. Benesovsti kolegové mé

nyni oslovili, protoze je tady potieba
persondl, a jd jsem na to kyvla.

« Kde jste pracovala predtim?

Po promoci v roce 1988 jsem zistala
pracovat na fakulté v Ustavu patolo-
gické fyziologie 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy. Pak prisly dvé
matefské dovolené a od roku 1994
jsem nastoupila do prazského IKEMu,
kde jsme méli aferetickou jednotku,
kterou jsem vedla. Tam jsme délali
nonstop krevni desticky k operacim
a transplantacim a lé¢ebné vykony jako
napf. 1é¢ebné erytrocytaferézy, leuko-
cytaferézy, trombocytaferézy, separace
mononukledrnich bunék, imunoab-
sorpce a dalsi vykony. Byla to zajimava
a specialni prace i kolem transplanto-
vanych pacientl. Zaroven po atestaci
v roce 2000 jsem pracovala i v hema-
tologické ambulanci pravé pro tyto
pacienty. To bylo takové pestré obdobi.

o Proc jste pak zménila zaméstndni?
Uz jsem byla unavena ze sluzeb a non-
stop piisluzeb na telefonu a po pétadva-

ceti letech jsem méla pocit syndromu
vyhoteni. Chtéla jsem mit néco klidnéj-
$itho. Manzel pracuje v Nemocnici Na
Homolce a hledali jsme spole¢né rizné
inzeraty, az jsem v roce 2019 nastoupi-
la Na Homolku, kde jsem pisobila pét
a pul roku. Funguje tam krevni banka,
laboratore a hematologickd ambulance.
Ale po covidu uz to nebylo ono, pét dni
jsem od rdna do vecera sedéla jenom
v ambulanci. Chybéla mi ta transfuz-
ka, kterou mdm rada. Navic tam nebyly
moc dobré pracovni podminky. Pak pfi-
$la nabidka z Benesova.

« A rovnou jste nastoupila jako pri-
mdfka. Je to pro vds jiné?

V IKEMu jsem byla vedouci autotrans-
fuzni jednotky v ramci laboratorniho
komplexu, coz byl vlastné takovy maly
primaridt, takze s tim zkuSenost mam.
Podminky jsou tady hezké. Znala jsem
lékare, laboratof i prostfedi a musim
Fici, Ze mé to nezklamalo. Jak jsem si
myslela, Ze jsou tady ptijemni lidé, tak
to trva, zadny prasvih nebyl, viech-
no vidycky méli v poradku, hezky se
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o oddéleni staraji. Musim Fici, Ze jsem
nikdy za svij Zivot v takto hezkém pro-
stfedi nepracovala. Neméla jsem nikdy
takto velkou kancelat nebo vysetrovny
a ambulanci jako nyni. Je to tady na vy-
soké trovni. V8ichni maji zajem o praci,
snazi se, aby ve skvéle fungovalo, jsou
jeden tym, nehazi si klacky pod nohy.
Je to tady jina mentalita a je to prima.
Od persondlu, kolegti az po vedeni ne-
mocnice.

o Chystdte se zavést néjaké novinky?
Jsem takové povahy, ze kdyZ je néco
zabéhlé a hezky funguje, tak zbyte¢né
do ni¢eho nevrtdm. Nechci oddéleni
rozlozit, protoze je nas mélo. Kdyz ¢lo-
vék chce délat novinky, tak musi mit
dostatek persondlu. Nemutzu ted néco
ménit i z diivodu toho, Ze jsou tu i star$i
zaméstnanci a ti by se s tim tfeba nezto-
toznili, protoze jsou zvykli na zavedeny
systém. Na druhé strané ndm stadi no-
vinky, které prichazeji v podobé legis-
lativy, jsou nové normy auditd, novd
doporuceni, zavadéni novych pristrojit
atd. Myslim si, Ze nam to jako novin-
ky zatim uplné sta¢i. Hlavné bychom
potiebovali nové kolegy, aby oddéleni
fungovalo dal, protoze tady méme sté-
zejni pracovniky dichodového anebo
preddiichodového véku, jako jsem i jd.
Snazime se toto obdobi preklenout a ce-
kame na mladou krev, at uz Iékate, nebo
vysokogkoldky nelékare. Urcité by bylo
pro region potieba, aby byla zachovana
kontinuita tohoto oddéleni.

o Oddéleni neni jen laboratot, ale
v provozu je i hematologickd ambu-
lance. Tam maite jisté pacientii dost.

Na akcich je velky
zajem o méreni cukru

¢ Nase nemocnice se v zafi stala soucasti hned nékolika
akci potadanych riznymi organizacemi. Propagacni
stanek nabizel ucastnikim méreni hladiny cukru v krvi,
a kdo mél zajem, ze stejné kapky krve laborantky
zjistily do par minut, jakou ma dotycny krevni skupinu.

Prvni akci byl 13. zafi Den prevence,
ktery potfddalo mésto Benesov, a zajem
byl opravdu veliky. K nasemu stanku
prislo témér 200 lidi, ktefi chtéli prede-
v8im zjistit hodnoty glykemie. Spous-
ta prichozich se ale také dotazovala,
zda mohou darovat krev, pokud maji
konkrétni zdravotni potize, nebo jaké
je vékové rozpéti darct krve ¢i krevni
plasmy. Nékolik nav§tévnika také pii-
znalo, Ze o darcovstvi dlouho uvazova-
lo, ale nikdy se neodhodlalo prijit. Pra-
vé proto vyrazime s na$im stankem do
terénu, abychom vysvétlili, co zname-
na darcovstvi krve, Ze nejsou na misté
zadné obavy.

Hned 20. zafi jsme dorazili do Po-
ti¢i nad Sdzavou, kde se konal 4. ro¢-

nik benefiéniho street food festivalu.
Vytézek z akce je vénovan Nadaéni-
mu fondu zlatd hvézda BeneSov, kte-
ry podporuje hendikepované déti z
Bene$ova a Hospici dobrého pastyte
v Ceréanech. V nedéli 21. zati jsme
pak tradi¢né byli se stainkem na bene-
Sovském nameésti v ramci BeneSovské-
ho bézeckého festivalu.

Zapojime se také do dobrocinné
akce s nazvem Vlasim - srde¢ni zale-
Zitost, kterd se bude porddat 28. zari
ve vladimském zameckém parku.
Zucastni se ho slozky integrovaného
zachranného systému a program bude
doplnén o hudebni vystoupeni Vlasta
Horvath Trio a kapely Nejdal. Nejed-
né se vsak jen o jednodenni akci, ale

+ .1_.‘_.. &1
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U sTAnkU NASI NEMOCNICE se lidé z jedné kapky krve dozvédi, jakou maji

hodnotu glykémie i jakou maji krevni skupinu.

o pilro¢ni cyklus aktivit, jako jsou
tematické prednasky, vytvarné sou-
téze ¢i tradi¢ni memorial Pavla Satry

vvvvvv

Foto: NRSB

soucasti projektu je porizeni pfistro-
ji AED defibrilatorti na verejné do-
stupnd mista, jako jsou sportovisté

¢i Skoly. (zik)
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Hematologickd ambulance m4 hodné
pacientt a vSude v¢etné Prahy je paci-
entl vic nez stadi kapacity ambulan-
ci. K nam do BeneSova jezdi pacienti
z Prahy, dokonce sem dojizdéji i mi pa-
cienti. Je spousta pacientil novych, pro-
termin nez v Praze a jsou ochotni sem
pfijet. Nejsme ale nyni schopni ambu-
lovat trvale ve dvou lékarich, protoze se
ruzné zastupujeme. Kdyby nés bylo vic,
mohli bychom zvysit kapacitu ambulan-
ce i odbéru darcti krve.

o Pro¢ je podle vds vice lidi, kteii vy-
hledadvaji hematologické vysetieni?

Celkové je populace nemocnéjsi. Cho-
roby, které se dfive vyskytovaly az
u pacientt star$ich padesati let, jako je
hypertenze, vysoky cholesterol, obezita,
diabetes, dnes vidime uz u tficatnika.
Lidé maji sedavé zaméstnani, pouziva-
ji pocitace, mobily, maji malo pohybu
a covid k tomu také prispél. Vsechny
tyto choroby se pak projevuji v krevnich
obrazech, takze spousta pacientu piijde
k nam s tim, Ze ma $patny krevni obraz
tteba v diasledku své nemoci. Dal$im
divodem je i to, Ze panuje vétsi osvéta
v prevenci. Obvodni lékafi posilaji pa-
cienty na vySetfeni difv. V minulosti lidé
nechodili na krev, nebyli odebirani 1éta,
takze se pak zjistilo vyssi stadium nemo-
ci, které se ted zachyti v prvnich stadiich
nebo predstadiich. Vysetiuji se i véci,
které se ani nevySetfovaly, jako trom-
bofilni rizika (napt. leidenskda mutace).

o Ddrciim krve déldte pravidelné
krevni obraz. Tim maji své zdravi
hlidané?

oddéleni. Pracovisté znala diky auditim klinickych laboratofi, které tady
nékolik let provédéla, a vzdy se ji tady libilo.

Jednou z vyhod ddrcovstvi urcité je,
Ze ddrcim vzdy méfime tlak a déldme
jim krevni obraz. Probirdme s nimi,
jak se citi, délame obcas i fyzikalni
vysetieni, ale samoziejmé neni to tpl-
né plnohodnotnd prevence. Neméri-
me napiiklad cholesterol, ale uréitou
osvétu délame. Kdyz je nékdo obézni,
tak mu doporu¢ime zhubnout, ze se
mu zlepsi tlak. Kdyz vidime, Ze nékdo
koufi a ma leukocytdzu, upozornime
ho, ze by mél omezit koufeni.

Jsou i ptipady, Ze ptijde prvodarce a my
z néj udélame hematologického pacienta.

o Co se z krevniho obrazu zjisti:

Malo krvinek, velmi ¢asto anémie, po-
tom tfeba naopak vysoké pocty bilych
krvinek, nékdy nedostatek krevnich
desticek. To vSe muze byt pocatkem
pti¢inu. Nékdy potom zjistime, Ze ma
skute¢né hematologické onemocnéni
nebo jiné interni onemocnéni.

www.hospital-bn.cz - zafi 2025

o Stdle je ddrcii krve mdlo po celé
republice. Je vZdy obdobi prazdnin
sloziteéjsi?

Darcti krve strmé nepribyva. My jsme

nyni pofidili nové vahy, slibujeme si

zrychleni odbéri a vétsi komfort pro
dérce i personal. Darce potfebujeme,
protoze bez nich by to neslo. Pres 1éto
se vyfazuji kvali dovolenym. Kdyz
jsou napriklad v Madarsku, Italii,

Recku nebo i pokud pobyvaji mimo

Evropu, nemohou darovat mésic. Kdo

jezdi do exotickych destinaci, kde se

vyskytuje maldrie, tak dokonce na
pul roku. Ted nam to jesté kompliku-
je zapadonilska horecka. Po cely rok
to jsou ale i rizné preventivni vyko-
ny, drobné opera¢ni vykony, klistata,
opary. Napt. kolonoskopie ¢i gastro-
skopie znamena stop na ¢tyfi mésice.

o Ddrci u vds daruji krev dobrovolné
bez néjakych odmén. Krev daruji

i nékteri zaméstnanci. Pldnujete pro

né i néjaké odmény?

Darci by v podstaté neméli darovat
kvtli vyhoddm, darci by se méli roz-
hodnout pro dobry skutek. Viude se
bojuje proti placenému darcovstvi,
proti darcovstvi s vyhodami, aby
lidé nechodili darovat jen proto, aby
z toho néco méli. Spise se klade diraz
na altruismus.

Myslim si, Ze vétSina naich darca
to tak md, coz mé velmi tési, a dékuji
jim. V nemocnici délame dobré skut-
ky v8ichni, vSichni se snazi, takze si
myslim, ze kdo z personalu mtize, tak
darovat prijde i bez odmény.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

Z ohlasu nasich pacientu

Dobry den, pfeji viem v nemocni-
ci! | kdyz opozdéné, chci podékovat
za zachranu mého syna P. T., kterého
jsem privezla veéer na urgentni
prijem s akutnimi bolestmi bficha
o vikendu z 22. na 23. 3. 2025. Dé-
kuji touto cestou celému urgentnimu
prijmu za vstticny a profesionalni
pristup véech zaméstnancl. Velké
diky patfi MUDr. Zdenkovi Skypa-
lovi a panu primati MUDr. Ondfreji
Maskovi, ktefi mého syna operovali.
Dékuji témto dvéma pandm dokto-
rim za jejich profesionalni pfistup.
Dékuji celému détskému oddé-
leni pod vedenim primare MUDr.
Michaela Richtera, véem sesttickam
a ostatnimu personalu. Patfi vam
véem velké dékuiji.

MAMINKA I.T.

Dobry den, chtél bych touto ces-
tou podékovat véem na trans-
fuznim oddéleni nemocnice, ktefi
se zaslouzili o zkapacitnéni odbér-
nych mist na odbér krve. Dne 2. 9.
2025 jsem byl na odbéru a byl jsem
mile pfekvapen rychlosti odbéru, vse
jsem mél vyfizeno béhem hodiny.
S pozdravem a pranim hezkého dne
JR.

Dékuji za zachranu Zivota mého
syna. Dékuji personalu MOJIP za
pédi a profesionalitu, kterou véno-
vali mému synovi po anafylaktické
reakci ze dne 16. 8. na 17. 8. 2025.
Klobouk dold a preji dalsi tspéchy
ve vasi praci.
D.P.

Dobry den, rada bych udélila
pochvalu. Byla jsem letos na reha-
bilitaci od 9. 7. do 30. 7. Byla jsem
nadmiru spokojena. Dékuji véem
za jejich pédi, obétavost s lidskym
pristupem, ktery jsem snad jesté
nikde nezazila. Timto dékuji pani pri-
marce MUDr. Mrvové, |ékarkdm na
oddéleni MUDr. Luka¢ové a MUDr.
Machélkové, fyzioterapeutkdm
a neméné sestrickam, sanitarkdm
a vSem, ktefi se o nas starali. Jsem
rada, ze jsem méla tu moznost byt
na rehabilitaci pravé u vas.

A.C.

Vézeni. Dne 14. 7. 2025 jsem byl
hospitalizovdn na prvnim patfe in-
terniho oddéleni. Byl jsem prekva-
pen, s jakou ochotou a lidskosti pfi-
stupuji sestficky, sanitarky a sanitar

k pacientim. Citil jsem se na oddé-

leni velice dobfe. Timto bych jim rad
véem podékoval, a panu doktorovi
Trné&ikovi. Dékuji

B.V.

Hezky den! Bude to rok, kdy jsem
u Vas byla hospitalizovana s plicni
embolii a trombdzou. Znovu mi dal
zivot Sanci!ll Dékuji znovu véem
|ékafdm z traumatologie, vséem
ostatnim oddélenim véetné LDN,
kteFi mi vénovali veskerou pééi.
Dékuji i pomocnému personalu.

J8.

Rada bych podékovala celému
tymu onkologie nemocnice za
profesionalni a lidsky pfistup.
Lékarky i sestFiky jsou empaticti,
ochotni vSe vysvétlit a pomahaji
zvladnout naroéné obdobi. Velmi si
vazim jejich prace a podpory, kterou
jsem béhem |é&by dostala. Vim, ze
i nadale jsem ve spravnych rukou.
H.D

Dobry den, rdda bych podékovala
celému Gynekologicko-porod-
nickému oddéleni. Byl to jiz

druhy porod u vas a ja jsem opét
maximalné spokojend a nadsena.

PODEKOVANI A RECENZE

muzete zasilat k rukam reditele
nemochice na adresu:

Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov, a.s., nemocnice
Stfedoceského kraje,

Machova 400, 256 01 Benesov

nebo na e-mailovou adresu:
pochvala@hospital-bn.cz
Pochvaly zvefejriujeme

na webovych strankach
nebo sociélnich sitich.
Pokud jste nebyli spokojeni,
muzete napsat na e-mail:
stiznost@hospital-bn.cz

Od vedeni téhotenskych poraden

az po novorozence, vsude krasny

pfistup a lidé na svych mistech. Ani

rekonstrukce rozhodné neubira na

komfortu a pohodli. Jesté jednou

moc dékujeme celému personalu!
T.Z
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Recepty

MRKvOVO DYNOVA
PODZIMNIi POLEVKA

Ingredience:

¢ Rajcata konzervovana 150 g

e Mléko polotuéné (1,5 % tuku)
150 ml

e Zeleninovy vyvar (Cisty) 800 ml
Zazvor 20 g

Mrkev 300 g

Dyné pramér 350 g

Dyriové seminka nesolend 15 g
Dochucovadla: sdl, pepf, kari

Méslovou dyni, mrkev a zézvor olou-
peme a nakrajime na kousky (z&zvor
na mensi kousky). Ddme do hrnce

s olejem a na stfednim plameni spo-
le¢né opékédme asi 10 minut. Potom
pridédme do hrnce rajéata, ochutime
soli, peprem a kari kofenim. Zalijeme
zeleninovym vyvarem nebo vodou

a vafime do zméknuti zeleniny. Na-
sledné zjemnime mlékem a rozmi-
xujeme polévku na hladky krém. P¥i
podavani mizeme polévku posypat
seminky a zakdpnout stavou z cit-
ronu. Energetickd hodnota celkem:
1931 kJ, bilkoviny 19 g, tuky 12 g,
sacharidy 72 g, cukry 49 g, vldknina
20 g, sul 7 g.

ZELENINOVE KARBANATKY
S CIZRNOU

Ingredience:

e Sildg

Olej repkovy 10 ml

Vejce celé 55 g

Sezamové seminka 40 g

Vlocky ovesné 70 g

Cizrna sterilovana 265 g

Mrkev 200 g

Kvétak 300 g

Dochucovadla: bily pepf a curry

Kvétdk a mrkev odistime, nakrajime

a uvarfime do polomékka. Slijeme

a nechdme vychladnout. Takto
pripravenou zeleninu rozmackame,
pridéame rozmixovanou a predem
uvarenou cizrnu (Ize pouzit i konzer-
vovanou), vejce, ovesné vlocky, sul,
bily pept a curry. Ve promichame

a nechdme chvili odpocinout. Z tésta
tvarujeme karbanatky, které posype-
me sezamem a postiikdme olejem
(nejlepsi je pouzit olej ve spreji).
Pec¢eme v troubé na 180 stupnd doz-
latova (cca 40 min. dle velikosti). Po-
dévéme napfiklad s vafenymi bram-
bory a jogurtovym dipem a doplnime
libovolnou zeleninou. Energeticka
hodnota celkem: 4812 kJ, bilkoviny
53 g, tuky 50 g, sacharidy 118 g, cukry
19 g, vldknina 42 g, sul 1 g.

Husi PRSA NA JABLKACH
S BRAMBOROVYMI LOKSEMI

Ingredience:

® Brambory 600 g

Mouka psenic¢na hladké 80 g
Mouka ps$eni¢na celozrna 80 g
Sul4 g

Husi prsa bez kize 600 g
Jablko 250 g

Cibule 250 g

Dochucovadla: kmin, pepf

Jablka oloupeme a nakréjime na
platky. Cibuli o¢istime a nakrajime na
pulkolecka. Cibuli i jablka vlozime do
pekéacku. Maso osolime, ochutime
kminem a trochou pepre a vlozime
do pekéacku k cibuli a jablkdm. Pod-
lijeme trochou vody a pe¢eme na
160 °C, dokud neni maso hotové. Pe-
¢eme priklopené a na zavér na chvili
odklopime a zvysime teplotu. Bram-
bory uvarime ve slupce. Vystydlé
brambory oloupeme a nastrouhédme
najemno, pridame hladkou mouku
(polovinu mazeme nahradit celo-
zrnnou) a lehce osolime. Vypracuje-
me tésto a rozvélime na cca 2-3mm
placky. Opékame na panvi nasucho
na strednim plameni z kazdé strany
cca 3 min. Bramborové lokse plnime
nakrajenym nebo natrhanym masem
a jablky a podavame s podusenym

cervenym zelim. Energetickd hodno-
ta celkem: 8804 kJ, bilkoviny 129 g,
tuky 54 g, sacharidy 256 g, cukry

43 g, vldknina 28 g, sdl 5 g.

HRUSKOVY MAKOVEC BEZ MOUKY

Ingredience:

o Mak 140 g

Vlocky ovesné 140 g

Vejce celé 165 g

Tvaroh polotucny 200 g

Cukr bily (fepny, titinovy) 40 g
Kyprici prasek do peciva 8 g
Tuzemak 40 ml

Hruska 320 g

Rozinky 20 g

Jemné vlocky smichame s makem,
cukrem a kypricim praskem. V jiné
mise promichdme tvaroh s vejcem

a pridame trochu rumu. Cast hru-
ek (Ize pouzit i jablka) nastrouhame
a Cast si nakrajime na podélné plat-
ky. Promichdme dohromady sypkou
a tekutou smés, pridame rozinky (kte-
ré predem namocime do rumu) a na-
strouhané hrusky. Tésto nalijeme do
vymazané a vysypané formy a po-
klademe platky hrusek. Peceme pii
180 °C cca 40 min. Energeticka hod-
nota na 1 porci: 250 kJ, bilkoviny
7,89, tuky 0,3g, sacharidy 6,3g, cuk-
ry 4,3g, vldknina 0,5¢g, stl 0,5g.
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SCHREIBER CZECH REPUBLIC v BENESOVE
vyrabi jogurty, jogurtové napoje a smetanovy syr.
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Hledate stabilni praci v Benesové?

PRIJMEME KANDIDATY do
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oddéleni: 3
TECHNOLOGIE
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UDRZBY R
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- Pro vice i‘nformaci nas kontaktujte:
Mail: czpersonalni@schreiberfoods.com
Telefon: +420 771 286 699

Web: schreiber.jobs.cz
Konopistska 905, Benesov
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