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Novy kurz vas pripravi
na operaci kloubu

» Ceka vas operace totalni endoprotézy kolena ¢i
kycle a mate obavy? Nebo nevite, co vse si zafidit

a jak bude probihat rehabilitace? Na vSechny otazky
odpovi novy predoperacni kurz, ktery pofada nase
Komplexni rehabilitaéni centrum od ledna 2026

pravidelné kazdou stfedu.

Kurz, ktery ptipravi pacienta na opera-
ci a na vse, co se déje poté, je unikatni
a bézné ho rehabilita¢ni zafizeni ne-
nabizeji. Povedou ho zkusené fyziote-
rapeutky Ivana Cermakové a Milena
Bejc¢kovd. Protoze se jednd zpravidla
o star$i pacienty, chtéji je také naucit
prakticky pouzivat hole, sebeobsluhu
a zakladni $kalu cvika.

»Rozhodli jsme se kurz porédat pro-
to, Ze operativa kycelnich a kolennich
kloubt se hodné zrychlila. Pacienti
musi vstiebavat velké mnozstvi infor-
maci, co se tyka pooperac¢nich véci, po-
lohovani ¢i cviceni, které si pak nemusi
uplné pamatovat. My jim v tom pomu-
7eme,” uvedla Ivana Cermédkova.

V soudasné dobé pacient po operaci
totdlni endoprotézy zistava na ortope-
dickém oddéleni nékdy jen ¢tyfiaz Sest
dni, z toho prvni den je opera¢ni, dru-
hy strévi na jednotce intenzivni péce
a pak putuje zpét na bézné lizkové or-
topedické oddéleni. Jiz tady se setkava
s fyzioterapeuty a prvnim cvic¢enim.

Kurz SE KONA v TELOCVIENE
Komplexniho rehabilitaéniho centra
ve 2. patfe kazdou stfedu od 15:00
a trva jednu hodinu.

»Iim, ze md pacient bolesti, bere
medikamenty, neni Gplné soustfedény
a nékteré informace mu mohou unikat.
Pfitom jiZ na jednotce intenzivni péce
se stavi na nohy, druhy den na pokoji

M Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov vam

‘preje pohodové proziti vanocnich svatki v kruhu

zdravi, mnoho stésti a spokojenosti.
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.. Pfejeme vSem ctenarum v novém roce mnoho
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si sedd, cviéi. Treti den zacind chodit,
déld nacvik sebeobsluhy a dal$i den
zpravidla kon¢i u nas na lazkovém re-
habilita¢nim oddéleni,“ doplnila Ivana
Cermakova s tim, 7e v minulosti stravili
pacienti na ortopedickém oddéleni tfi
tydny. ,Tehdy nastupoval pacient vidy
tfi dny pred operaci a jejich pouceni tak
probihalo pfed operaci, to dnes takto
nefunguje,” vzpomina.

Myglenka kurzu tak vznikla i z toho
diivodu, Ze se mnohdy pacienti nemaji
Cas pripravit na operaci, co se tyka in-
formovanosti, ani v ambulanci u lékare.
»Lékar v této zrychlené dobé nema cas
projit si s pacienty do detailu vSechna
uskali, ktera operace obnasi, neni velky
prostor na to, aby se ho nékolikrat na
v8echno zeptali. TakZe jeden z cild kur-
zu je, aby lidé uz na operaci prisli daleko
lépe informovani, aby védéli, co je cekd,
Ze je to sice zdvaznd operace, ale pokud
jsou na ni dobfe pfipraveni, lze ji skvéle
zvladnout a oni se pak rychle vrati do
bézného Zivota,“ upozornila Milena
Bejckova.

Pacienti podle fyzioterapeutek bud-
to nevédi vibec nic a ptaji se téméf
na v$echno, anebo si informace hle-
daji na internetu, nékdy ale nejsou
uplné presné. ,Ti, ktefi jsou schopni
pracovat s internetem, tak si tfeba uz
néco zjistovali, ale kazdé rehabilita¢-
ni pracovi§té md své vlastni postupy,
takze proto chceme kurz nabidnout
hlavné pacientim, ktef{ budou opero-
vani v nasi nemocnici, a pfiblizit jim
konkrétni postup, jak to délame tady
u nds,“ vysvétlila Milena Bejckova.

(pokracovdni na str. 3)

Nabizime

ambulantni porod

Jaké novinky nabizi nase porodnice?

Tteba to, Ze umozni rodic¢ce

za urcitych podminek brzky navrat

domt. Vice se dozvite i o novych

webovych strankach porodnice.
Strana 4

Modernizujeme
elektronicky
system
Nemocni¢ni informacni systém se
bude rozsifovat. Na projekt ziskala
nemocnice evropskou dotaci a jeho
cilem je zlepSeni kvality poskytované
péce vyuzivanim informac¢nich
technologii.
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Pri operaci
pouzivame
mamograf

Nové zacala fungovat takzvand
periopera¢ni mamografie. Znamena
to, Ze lékaf md moznost béhem
operace pro nador v prsu udélat
mamografické vySetfeni vyjmuté
tkané.

Strana 12
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NABIDKA PRACE NA POZICI VYCHOVATELE
DETSKEHO DOMOVA PYSELY

Prace vychovatele spociva v péci o svérené déti
rtizné vékové kategorie na rodinné skupiné. Prace
je rozdélena do smén ve 14 dennim cyklu.

Pozadavky:

Na kvalifikaci podle zédkona ¢. 563/2004 o pedagogickych
pracovnicich platného od 1. 1. 2015, psychicka zpUsobilost dle
zékona ¢. 109/2002 Sb., bezihonnost.

Osobnostni pozadavky:

o Ucta ke svéfenym détem, zajem o déti, respekt k jejich
individualité.

Schopnost posoudit vlastni moznosti vzhledem k ditéti.
Schopnost posoudit moZnosti ditéte.

Schopnost pracovat s konflikty a chybami.

e Odpovédnost a samostatnost.

Schopnost spoluprace v tymu.

Aktivita, kreativita, flexibilita, loajalita.

¢ \/ysoké pracovni nasazeni.

Dostateéna psychicka odolnost vici stresu a zvladani
ndro¢nych situaci s détmi.
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Nabizime:

e Smysluplnou praci, moznost stravovani na pracovisti.

* Prispévek FKSP: na stravovani, na produkty spofeni na stari, na
rekreaci.

¢ Plat ve vySi 33 490-38 660 K¢, dle praxe.

Kontakt: Martina Syslova, e-mail: mzdy@ddpysely.cz

HUDEBNI DIVADLO KARLIN
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Libreto
Jennifer Lee
Originalni reZie Broadway

Michael Grandage

Na motivy Disney filmu podle scénare Jennifer Lee,
v rezii Chrise Bucka a Jennifer Lee

Pivodni uvedeni na Broadwayi spoleénosti Disney Theatrical Group

Uvadime ve spolupraci s Music Theatre International, www.mtishows.eu
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Matefidouska

RV2502256/01

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY

Stadion V plivodnim nalezovém

Jawetta stavu, koroze,
nekompletni.

Parez L

Popfipadé
Jawa nahradni dily
(@y4 k témto

@ motocykl{im.

Dékuji za nabidku Tel.: 722 491 746

* Specializace na diabetické PODC)LC)G'CKE
a zdravotni problémy nohou CENTRUM
e Such4 pfistrojova pedikura VLAé|M

Analyza nohy (podocam 2,1)

DIABETICTI KLIENTI MOHOU CERPAT PENIZE
NA VESKERE SLUZBY Z FONDU SVE ZDRAVOTNI
POJISTOVNY.

Zarostlé nehty - Ortonyxie
Odstranéni mykéz

Odstranéni kufich ok

Vlasova mezoterapie a redukce
strii a jizev

www.podologicke-centrum.cz
tel.: 776 607 734
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Novy kurz vas pripravi na operaci kloubu

(pokracovdni ze str. 1)

Kurz se bude skladat z teoretické
¢asti i praktické. Utastnici se dozvédi,
jak se bude pti operaci postupovat, co ji
bude predchazet, ale nau¢i se i nékolik
jednoduchych zakladnich cviki. S se-
bou by si méli vzit francouzské hole,
nau¢i se zde pouzivat pomucky, které
budou po operaci potfebovat. Mohou
si pak i lépe ptipravit domaci prosttedi
po navratu z nemocnice. K operacim
patfi hygiena i péce o jizvu, pacientim
doporudi, jak pecovat nejen o kloub,
ale i kuzi a jizvu.

»Ur¢ité jim k teorii chceme néco rici,
protoze leckdy maji pfedstavy trochu
zkreslené. Naptiklad si mysli, Ze se pri
operaci ufeze kus kosti a da se tam né-
jaké Zzelezo. Nemaji viibec predstavu,
jak mechanismus kloubu potom fun-
guje, ptiblizila Milena Bej¢kova s tim,
Ze dal$i mylna predstava je o bolesti.
»Spousta lidi si mysli, Ze absolvuji ope-
raci, kloub se jim vyméni a oni béhem
dvou dnd budou jak mavnutim kou-
zelného proutku znovuzrozeni a uz
je nebude nic bolet. Chceme, aby byli
ptipraveni i na bolest a aby vedéli, jak
s ni zachazet,“ upozornila Milena Bej¢-
kova. Podle ni je také duleZité védét, ze
operaci pro né ,prace“ sama na sobé
nekon¢i. ,Tfeti mylna predstava pa-
cienti je, Ze Iékafi jim odoperuji kole-
no a tim to pro né kondi, ale operace je
technicka c¢ast, padesat procent uspé-
chu a téch druhych padesat procent je
potom na nich. Pacienti musi poradné
maknout a néco sami udélat, aby byl
vysledek stoprocentni,“ doporucila
Milena Bejc¢kova.

ZKONTROLUJI BERLE | CHUZI

Podle ni spousta pacientii pomucky
pouziva uz pred operaci, jako jsou tie-
ba hole. ,,Kolikrat ale zjistime, ze maji

ARO obmeénilo ventilatory diky
daru spolecnosti Sellier & Bellot

NA KURz BY SI MELI VZiT UCASTNICI

francouzské hole, nauéi se zde

pouzivat pomticky, které budou
po operaci potfebovat.

$patné nastavenou délku berli nebo po-
uzivaji svij styl chize, ktery pottebuji
usmérnit. Pokud tedy uz s pomickou
ptijdou, vée zkontrolujeme a poradime.
Je nutné uz pied operaci pouzivat typ
chuze, ktery je potom potteba, vysvét-
lila Milena Bejckova.

Na kurzu budou vychazet podle
zkuSenosti s pacienty z rehabilitatniho
oddéleni. Podle Ivy Cermakové se lidé
¢asto napriklad ptaji, jestli se budou
moci predklonit, na ¢em budou moct
sedét, zda si bez problémt dojdou na
toaletu. Po absolvovani kurzu jim tak
zmizi obavy z toho, jak budou fungovat
potom, az se vrati domu.

»Chceme jim tfeba ukdzat nastavec
na WG, jak ho ptipevnit a vysvétlit, kdo
a pro¢ by ho mél pouzivat. Predstavime
jim polohovaci pomticky, kterymi by si
mohli vypomoct od bolesti. Lidi také
zajimd, jak se chovat v domécim pro-
stiedi. Néco jiného je totiZ pobyt v ne-
mocnici, kde je véechno prizptisobené
pooperaénimu stavu, imobilité, a néco
jiného je pak byt nebo diim. Poucime
je tedy, aby si tfeba v koupelné pridélali
madla, aby odstranili klouzavé podloz-

ky, aby se naucili chodit po schodech
nebo v terénu,“ vyjmenovala Ivana
Cermakova. Soustfedit se chtéji i na
vhodnou obuv, porizeni dlouhé lzice
na boty, protoze obouvani a oblékani
byva problematické.

Fyzioterapeutky doporucuji, aby si
ucastnik kurzu vzal s sebou doprovod,
coz by méla byt osoba, kterd s pacien-
tem Zije ve spole¢né domacnosti nebo
s nim bude v nejuzs$im kontaktu, bude
se 0 pacienta po operaci starat, aZ pri-
jde do domaciho prostredi. ,I pecujici
osoba by méla znat zdkladni véci a vé-
dét, co operovany c¢lovék muize délat
a jak je to spravné, aby si neublizil
a aby predesel néjaké zbyte¢né bolesti,
podotkla Milena Bejc¢kova.

Lidé se takeé casto ptaji, jestli je nut-
né si zajistit dal$i néslednou rehabi-
litaci po operaci anebo vSe zvladnou
doma. ,,V kurzu jim predame veskeré
informace. Prakticky maji tfi moznos-
ti. Bud jdou po operaci domt, pokud
pravé maji néjakou osobu, ktera se o
né bude starat, nebo si mohou zazadat
o lazné, anebo jdou pfimym prekla-
dem na naSe rehabilita¢ni oddéleni,
coZ je pro nas nejidealnéjsi varianta,”
poznamenala Ivana Cermakova s tim,
ze i po absolvovéni pobytu na reha-
bilita¢nim oddéleni, ktery trva vétsi-
nou tfi tydny, si mohou poté pozadat
i o lazensky pobyt. ,Pak v laznich,
v cizim prostfedi diky rehabilitaci
jsou uz schopni zvladat spoustu del-
$ich procedur, které by jesté nemohli
délat hned v pooperaénim obdobi,
doplnila Milena Bejckova.

Kurz MA DVE CAsTI

Na kurz se mohou zdjemci prihlasit
jiz pul roku pred planovanou operaci.
»Kdyz se ptihlasi s predstihem, mohou
si v§e doma zkouset, a pokud by si ne-

Nasi nemocnici letos opét podpofila spolecnost Se-
llier & Bellot a.s. z Vlasimi, kterd darovala &astku
1 344 000 korun na nakup dvou kusii ventildtorti na
oddéleni ARO.

»Moc dékujeme spole¢nost Sellier & Bellot, velmi si
této podpory vazime,“ uvedl predseda predstavenstva
MUDr. Roman Mrva. Nové pristroje jsou jiz nainstalo-
vany a slouzi pacientm.

SVentilatory jsou duleZité pro pacienty se selhanim
zakladnich zivotnich funkei. Jsou vybavenim kazdého
lazka na nagem oddéleni. Celkem je jich pét a vSechny
jiz pomalu dosluhuji. Jsem moc rada, Ze se podafilo

nyni obnovit dva ventilatory a dalsi se zakoupi v pris-
tim roce,” fekla primédtka ARO MUDr. Jana Pékna.

Novy ventilator je moderni s vysoce vykonnou ven-
tilaci. Je urcen pro détské i dospélé pacienty. M4 in-
vazivni i neinvazivni ventilaci a také moznosti, jako je
terapie vysokym priitokem, servokompas, monitoro-
vani CO2. Rizné rezimy davajici moznost pfizpusobit
ventilaci kazdé situaci.

Loni darovala firma nemocnici finan¢ni ¢astku na
nakup mobilntho chirurgického opera¢niho stolu.
V minulosti se z daru koupil monitorovaci systém pro
novorozence. (zik)

NovE VENTILATORY NA ODDELENT ARO jsou modernéjsi
a ,chyttejsi

evrn

byli néc¢im jisti, tak mohou prijit i na
druhou ¢&ast kurzu, kde jim informace
zopakujeme, mohou klast dodate¢né
otazky, které je predtim nenapadly.
Proto ma kurz dvé ¢asti,“ podotkla Mi-
lena Bejckova.

A jaké chyby pacienti stale opakuji?
»Je to hodné o povaze klientd. Zname
pacienty takové, ktefi neustale délaji
stejné chyby, kterym to neustdle mu-
sime opakovat a stejné maji pocit, Ze
si to po svém délaji nejlépe, ale tam se
pak bohuzel muiZe stat, Ze se nevyvaruji
zbyte¢nych komplikaci,“ podotkla Mi-
lena Bej¢kova. Castym problémem je
ohybani. ,,Mam zkusenost, Ze nevhod-
né jsou navstévy lednice, do které se
pacienti shybaji pro néco na zub. Jedna
se o nizké lednice, které se vejdou pod
linku, kam se ohybaji, coz je $patné.
Problémy jsou i pti obouvani, nazouva-
ni ponozek a bot. Pokud u nds pobyvaji
v zimnim obdobi, jsou potteba bytelné
boty. Problematické byva i pouziti toa-
lety, konkrétné $patny zpusob sezeni,”
dodala Milena Bejckova.

Fyzioterapeutky maji piedstavu, ze
pokud se informace dostanou k pa-
cientiim v¢as a v predstihu, po operaci
uz vétsinu budou zndt a bude pro né
pak v8echno jednodussi. ,,Svym zpuso-
bem by to méla byt i tleva pro nase ko-
legyné, které pak s pacienty cvi¢i a uz
jim nebudou muset vysvétlovat vsech-
no stale od zacatku a bude vice casu
na rehabilitaci a detaily,“ mini Milena
Bejckova.

Kurz se kona v télocviéné Komplex-
niho rehabilita¢niho centra ve 2. patfe
kazdou stfedu od 15 hodin a trva ho-
dinu. Prihlasit se je moZné na telefon-
nim ¢isle 317 756 290. Cena kurzu je
500 korun.
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. Potfeba jsou u kazdého lizka.
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Nemocnice nabizi Zzenam ambulantni porod

¢ Vychazime vstfic nastavajicim rodi¢lim, kteti preferuji
odchod po porodu do doméciho prostredi v kratké
dobé po porodu. Pfi splnéni kritérii, které je nezbytné
dodrzet k minimalizaci rizik spojenych s porodem,
umoznujeme porod v takzvaném ambulantnim rezimu.

Rodi¢kdm na$i nemocnice zajistime
novorozenecké screeningy podle indi-
vidudlni domluvy.

Co JE AMBULANTNI POROD
Ambulantni porod je alternativa po-
rodu a poporodni péce, kterd vychazi
vstiic prani rodi¢tim, ktefi nechtéji zii-
stat po porodu v porodnici 72 hodin,
jak doporu¢uje Ceskd neonatologicka
spolec¢nost. Podle tohoto doporuceni
hospitalizace fyziologického novoro-
zence po dobu minimélné 72 hodin po
narozeni zajisti odpovidajici a potteb-
ny rozsah zdravotni péce.

Cilem ambulantniho porodu je mi-
nimalizovat rizika pro matku i novo-
rozence, k ¢emuz nésledné pfispivd

i dobra organizace domaci péce.

PODMINKY PRO AMBULANTNi POROD

o fyziologicky prubéh téhotenstvi
a vyvoj plodu, absence rizikovych
faktort (napt. DM s 1é¢bou PAD ¢i
inzulinem apod.)

« zcela fyziologicky priibéh spontan-
niho porodu bez pfitomnosti ja-
kychkoliv rizikovych faktord (napt.
instrumentalni porod, zkalend plo-
dové voda, pred¢asny odtok plodové
vody - déle nez 12 hodin, prekotny
porod apod.)

» mikrobiologické vySetfeni pochvy
u matky, provadéné ve 35.-37. gestac-
nim tydnu, nesmi prokazovat mik-
roby, které zvysuji riziko novoroze-

Porodnice ma novy web

Novy vzhled webovych stranek spustila
v listopadu 2025 bene$ovska porodnice.
Existuje stéle na stejné doméné hospi-
tal-bn.cz/porodnice, ale v jiném desig-
nu.

Projektovy manazer Pavel Kronddk
z firmy Bene$ & Michl fikd: Stranky
porodnického oddéleni nemocnice
Benesov prosly vyraznym omlazenim,
které ma budoucim rodi¢im usnadnit
hledani informaci a zdroven jim dodat
pocit jistoty a klidu. Novy moderni
vzhled pusobi svéze, pfivétivé a lépe
odrazi atmosféru, kterou se benesovska
porodnice dlouhodobé snazi vytvaret —
prostfedi, kde se maminky mohou citit
v bezpeci a v dobrych rukach.

Dilezitou soudasti iprav je také roz-
$ifeni obsahu. Porodnice ma nyni na
webu vlastni samostatny prostor, coz
umoznuje sdilet vice uZite¢nych in-
formaci, napfiklad o praibéhu porodu,
vybaveni oddéleni, moznostech do-
provodu ¢i ndsledné péci. Stranky jsou
nové prehlednéjsi, takze rodice snadno
najdou vse, co je zajimd, bez zbyte¢né-
ho hledani. Velky diraz byl kladen na
to, aby web ptisobil autenticky. Fotogra-
fie, které nemocnice dodala, byly citlivé
upraveny a zapracovany tak, aby piiro-
zené doplnovaly pifjemnou atmosféru
stranky. Diky tomu névstévnici ziskaji
realisticky dojem z prostiedi porodnice
jesté predtim, nez ji navstivi osobné.

Tricet fotografii zdobi chodby n

neckych infekei (jednd se predevsim
o Streptococcus agalactiae)

 novorozenec je narozen po ukon-
¢eném 37. tydnu téhotenstvi s nor-
malni porodni vahou (dle mezi-
narodnich standardd, minimalné
nad 2500 g) a s dobrou poporodni
adaptaci, nesmi byt pritomen zadny
patologicky nalez, ktery vede k in-
tenzivnimu sledovani zdravotniho
stavu novorozence, a to ani po pre-
chodnou dobu

o rodi¢e predaji lékari pisemné pro-
hlaseni praktického pediatra o pre-
vzeti novorozence po ambulantnim
porodu do péce

« hospitalizace je ukonc¢ena minimal-
né 2 hodiny po porodu, sezndme-
nim s riziky pfed¢asného propusténi
matky i novorozence a podepsanim
negativniho reverzu.

Pokud vyse uvedené podminky nejsou

kompletné splnény, nelze matku a no-

vorozence do doméci péée propustit.

Lékat, ktery propusténi nedoporudi,

Porodnice »
v Nemochici Rudolfa
a Stefanie Benesov

Vysledkem je moderni a srozumitel-
ny web v pfijemné fialové barvé, ktery
posiluje dobré jméno beneSovské ne-
mocnice a ukazuje, ze porodnické od-

asi porodnice

Nasi porodhnici oslovila na podzim
fotografka Marcela Barttskova

s tim, Ze by réda vyzdobila chodby
porodnického a novorozeneckého
oddéleni. Jeji fotografie se ndm
velice libily. Jsou krasné a stylové
doplfuji interiér.

. Tento napad vznikl, kdyz jsem
sedéla v ¢ekarné pediatra a koukala
unavené do bilé zdi. Uz ani nevim
po kolikaté. A takové zdi jsem méla
nakoukané v kdejakém zdravotnic-
kém zafizeni. Pfedstavovala jsem si,
jak by celd mistnost pusobila, kdyby
se sem dal kousek Zivota, vielosti,
lidskosti, néhy a lasky, kterd na mé
z fotek mych klientd tekla prou-
dem, kdyz jsem hledala fotky pro
aktualizaci svého webu. U pediatra
zed'zUstala bil3, ale v benesovské
porodnici jsme se domluvily takovou
rychlosti, Ze se mi tomu nechtélo
ani véfit. Pani primarka se mnou

vas bude informovat a uvede konkrétni
divody nemoznosti pfed¢asného pro-
pusténi.

V pripadé pretrvavajici neshody
bude postupovéano v souladu se zako-
nem 372/2011 Sb., § 38 a § 40.

NASLEDNA PECE

PO AMBULANTNIM PORODU

Matka i novorozenec jsou ptedani do
péce registrujictho gynekologa a pe-
diatra.

Nezbytné je klinické vysetfeni novo-
rozence pediatrem do 24 hodin po na-
rozeni (¢asovy interval je zavazny i pro
vikendy a svatky).

Na screeningova vySetteni, zahrnuji-
ci odbér krve na celoplosny novoroze-
necky laboratorni screening, vysetfeni
katarakty, vySetfeni sluchu a UZ ledvin
se rodice dostavi na novorozenecké od-
déleni v domluveném terminu. Vyset-
feni ky¢li bude zajisténo ve spolupréci
s ortopedickym oddélenim Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesov. (red)

déleni jde s dobou a mysli na pottreby
budoucich rodi¢d. Maminky i tatinko-
vé se tak mohou citit jistéji uz pti prv-
nim kliknuti. (red)

sdili naprosto stejné pocity a zdem
gynekologicko-porodnickému od-
déleni chtéla vtisknout pfesné to, co
ja ze svych fotek citim. Dva mésice
ptiprav, ctyfi a pll hodiny instalace,
tficet obrazl. Ty ted'zdobi provizor-
ni prostory porodnického oddéleni.
A ja dékuji viem, kteFi poskytli své
fotografie ke zvefejnéni,” fika Mar-
cela Barttskova. (red)
Foto: Markéta Zikmundova




Mame témeér piny
pocet hvézdicek

Porodnice roku, kazdoro¢ni anketa na eMimino.cz
vynesla na$i benesovskou porodnici téméf na vrchol.
Z péti moznych hvézd ziskala diky recenzim rodicek
a jejich rodin 4,9 hvézdy pro tento rok 2025. Chybél jen
kousek a my dékujeme vSem, ktefi si nasli ¢as a poskytli
pro anketu Porodnice roku své osobni kladné hodnoceni.

»Velmi si tohoto ocenéni vazime, fikd primdrka gyne-
kologicko-porodnického oddéleni MUDr. Katefina Hla-
vackova. (red)

PORODMICE
BEMESOV

Y o
Spa kbjene vanocni

tky, v n6v'em
4I?nnoh i

www.hospital-bn.cz - prosinec 2025

Vyuziti porodni
asistentky doma

Milé budouci maminky, chceme vés
informovat, ze v na$i porodnici mtize-
te nové vyuzit domaci navstévu externi
komunitni porodni asistentky - a to
v téhotenstviiv Sestinedéli, v ramci ve-
fejného zdravotniho pojisténi.

Tato sluzba pfinds$i Zendm mozZnost
mit odbornou a laskavou podporu
pfimo v domacim prosttedi. Porodni
asistentka pfi navstévé poskytne psy-
chickou podporu a prostor pro otazky,
poslechne ozvy miminka a provede
zakladni téhotenskd vysetfeni, zkon-
troluje vas zdravotni stav, zméri tlak
a pomtze zorientovat se v tom, co je
v dané fazi téhotenstvi ¢i Sestinedéli
normalni.

Po porodu pomize s kojenim, péci
o sebe i miminko a nabidne podporu
v naro¢nych chvilich.

Na fotografii porodni asistentka
uvolnila Zené napjaté vazy, promasiro-
vala btisko i bedra, zkontrolovala po-
lohu miminka a namasirovala Rebozo
$atkem, aby poté mohl porod krasné
plynout. Toto klidné setkani ukazuje,
jak cenné je mit moznost individudlni
péce piimo u vas doma.

Pokud mite o tuto sluzbu zajem,
miuiZete se obratit na nase oddéleni, kde
vés radi odkazeme d4l, nebo se muizete
spojit pfimo s komunitni porodni asi-
stentkou Janou Ko, tel.: 732 704 794.

(red)

PORODNI ASISTENTKU si mUZete zavolat
k sobé& domu. Foto: archiv Jana Ko$

INZERCE

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

Inzerci v téchto novinach

pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

(0 603588338
[@] brejchova@regvyd.cz

0 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz
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Prirodni produkt ANTISTRESS

zmirfiuje stres a depresi, usnadiiuje |omemess | =
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WACHO s.r.o, tel.: +420 724 781 351, www.wacho.cz 2
RV2501567/02
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Weiss Forest

Nabizime vijsadbu lesnich pozemkii

pro soukromé viastniky lesii

Sluzbu provadime véeiné doddvky sazenic
lesnich dfevin, poradensivi a vystaveni pri-
vodnich listl, potfebnych k vyfizen! dotaci.

tel.: 605 105 260 www.weissforest.cz
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S KNIREM | BEZ, PRIJDTE NA PREVENCI

* | letos jsme se zapojili do akce Movember. Kniraty listopad je osvétové akce, jejimz cilem je upozornit na problema-
tiku muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty. Do bilych tricek s knirem se obléklo napfiklad oddéleni onkologie
a urologie: ,Pfijdte na prevenci,” vzkazuji paniim nasi urologové vcetné primarky MUDr. Romany Richterové.

o Pani primdrko, akce Movember
poukazuje na prevenci rakoviny
prostaty. JiZ se zlepsuje u pdnii
povédomi o tomto problému
a chodi vice na prevenci?

Jednim slovem ano. Povédomi o karci-
nomu prostaty je diky medialni kampa-
ni, a to nejen zdravotnickych zatizeni,
na velmi dobré drovni. Obecné si ale
myslim, Ze se nejedna pouze o informo-
vanost o karcinomu prostaty, ale obec-
nou informovanost o moznosti preven-
ce dalsich zhoubnych onemocnéni, jako
je napiiklad karcinomu prsu ¢i kolo-
rektalnimu karcinomu. K preventivnim
prohlidkam jsou pacienti ¢asto vybizeni
také pojistovnami.

o Jak celkové toto vysetfeni probihd?

Screeningové vysetieni prostaty je rozdé-
leno na takzvané vstupni vysetfeni. Toto
vysetfeni mtize provadét i prakticky lé-
kat, jednd se v podstaté o odebrani anam-
nézy, tedy zda nékdo v rodiné jiz nador
prostaty mél ¢i ma. Dale o vySetfeni per
rectum a odbér krve na takzvané PSA.
PSA je onkomarker prostaty. Dle vy-
sledkii téchto vySetfeni se pak postupuje

o Je zndmo, Ze vysetieni se provadi
prdvé per rectum - pres konecnik.
Stdle z ného maji obavy?

Obavy z vySetfeni pacienti mit nemu-

si. A pokud se nékdo obava vysetfeni

per rectum, doporucuji zajit na scree-
ningové vysetfeni alespon s tim, Ze per
rectum mohou odmitnout. Lékaf viak
bude znat rodinou anamnézu a hodno-
tu PSA. Avsak drtiva vét§ina pacientu,

i kdyz méla pred vySetfenim obavy, se

po nagem pohovoru jiz neobava. Odbér

PSA je jako jakykoliv jiny odbér krve.

o Pro¢ je tato prevence diilezitd?
Prevence je dilezita pro zachyt at jiz
takzvanych ¢asnych stadii karcino-
mu, nebo alespoii ,dobie” 1é¢itelnych
stadii. Ta by se, pokud by nebyla od-
halena a nésledné bud sledovdna, nebo
aktivné feena, mohla ¢asem prehoup-
nout do onemocnéni, které jiz nejsme
schopni 1é¢it nebo alespon pozastavit.

o Jevdnesni dobé v této

problematice néjaky novy trend?
Karcinom prostaty a nase znalos-
ti 0 ném se stale vyviji a zdokonaluji.

X a&ﬁ%

PREVENCE JE PODLE UROLOGU DULEZITA. Obavy z vySetfeni pacienti mit nemusi.

vstoupila do oboru urologie, bylo vy-
Setfeni oprené zejména o per rectum
vysetfeni a naslepo provddénou biop-
sif prostaty. Poté prislo PSA, nasledné
transrektalni sonografie. Dnes mame
magnetickou rezonanci, cilené biopsie

Foto: Markéta Zikmundova

terapie se posouva milovymi kroky at
se jiz jedna o onkologické terapie, nebo
nejmodernéj$i robotické techniky ope-
raci. Na vasi otazku bych tedy odpové-
déla, ze v 1é¢bé prostaty, a to nejen kar-
cinomu, jsme v podstaté nepretrzité na

podle presného harmonogramu dale.

Kdyz jsem pred vice nez dvaceti lety

z malych lozZisek a tak déle. Stejné tak

vlnach novych trendu. (zik)

Vanoce jsou uz za dvermi a s nimi i fira novych Grazu

Teplé letni dny jsou nenavratné pry¢. Zahradkari
uz zazimovali své chaty, rozumni cyklisté odlozili
kola do sklept a fotbalisté povésili kopacky na
hiebik. Pro lékare zabyvajici se Urazy by se na
prvni pohled mohlo zdat, Ze nadchézi obdobi
klidu a miru. Opak je vsak pravdou.

Otfes mozku, poranéni patere, zlomeniny
koncetin, podvrtnuti kloubl nebo poranéni
meniskd a kfizovych vazl v koleni. Spektrum Grazd
utrpénych v zimé je velmi pestré, od pomérné
banalnich az po zivot ohrozujici stavy.

Davodt je mnoho, od prostého uklouznuti na
vrstvé listi ¢i ledu pres Urazy zpUisobené dopravni-
mi nehodami nebo pfi provozovani zimnich rado-
vanek az po rany utrpéné pfi souboji s kaprem.

PobziM A ZIMA KRITICKYM OBDOBIM
V minulosti nejvétsi pocet Urazd pripadal pouze
do obdobi letnich prazdnin. V souéasné dobé vsak
existuji dalsi dva pomysIné vrcholy vyskytu Grazd.
Prvnim rizikovym obdobim jsou prvni tfi mésice
kalendafniho roku, tedy leden, Gnor a bfezen. Di-
vodem muze byt mrazivé pocasi spojené s hlavni
sezonou zimnich sportd, které predstavuji vyznam-
ny podil na kazdoroénich statistikach draza.
Druhy vrchol ve vyskytu drazd predstavuje
podzimni obdobi nasledujici bezprostiedné
po zahajeni skolni vyuky. Jedna se predevsim
o Urazy, které vznikaji v domové a jeho okoli nebo
v té&locviénach, na hristich a ve $kolach. Vétsina
skolnich Grazd ptitom nastane pfi hodinach
télesné vychovy. Na jejich vzniku se podili
pravdépodobné nizsi fyzicka zdatnost a rostouci
hmotnost dnesnich déti. V podzimnim a zimnim
obdobi také pfibyva padu starsich osob kvili
zvysenému riziku uklouznuti a dopravnich v nehod
v disledku nepfiznivého pocasi.

ZE SJEZDOVKY NA URGENT

| kdyz tomu pocasi v nasich koncinach dost

Casto nepreje, zimnim sportdm kazdoroc¢né
propada stale vice lidi. Odrazi se to nejenom na
obsazenosti sjezdovek a zimnich sportovist, ale
také na plnosti ¢ekéaren urgentnich pfijma. Ackoliv
je oblast Benesova pomérné vzdalena od velkych
lyZafskych center, tamni ortopedi a chirurgové
presto ro¢né osetfi velky pocet Urazd ze
sjezdovky. Pro¢ tomu tak je? Odpovédi je lyzafské
centrum Moninec, odkud sanitky nejéastéji
odvazeji pacienty do Benesova a Tabora. Vyjimkou
nejsou ani repatriace poranénych lyzari ze
zahraniéi, nej¢astéji z Rakouska a Italie.

Mezi nejcastéjsi Urazy lyzard patfi zlomeniny
bérce a hornich konéetin, poranéni patefe ¢i
kolennich kloubl nebo Urazy hlavy. Je potteba
zminit, Ze prevence je zaklad a Stésti preje
pripravenym.

Nabrousené hrany, namazané lyze, zkontrolova-
né vazani, vybaveni v podobé helmy ¢&i patefniho
pasu. Pro nékoho samoziejmost i na kratky vylet
na sjezdovku, pro jiného zbyteénost i pfi cesté
na celotydenni lyzafskou dovolenou. Statistika
vSak hovoti jasné. Spravné pripravené vybaveni
a pouzivani bezpeénostnich prvkd vyrazné snizuje
pravdépodobnost zadvazného Grazu. Povinnou
vybavou je i dostateéné fyzicka a nepfeceriovani
vlastnich sil, vétsina Urazl vznika v disledku
Unavy.

Alkohol az na chaté. Je sice pravdou, ze alkohol
zahteje a zazene pocit zimy vlézajici i za nehty,
ale soucasné také snizuje pozornost a zpomaluje
reakce. Vasi pozornost mize ovlivnit i jedno pivo
¢i svafené vino. Jedna se sice o desetiny vtefin,
ale i ty se poéitaji.

A také méjte oéi vSude. To je posledni, ale
neméné dullezité pravidlo. MUzete sice patfit mezi
zkuSené provozovatele zimnich sportd, ale to ne-
musi platit o dal$ich G¢astnicich zimniho provozu.
Obdobna doporudeni plati i pro bruslare, sankare
a dalsi vyznavacde zimnich radovanek.

VANOCE, VANOCE PRICHAZEJI...
Vanoce nejsou v poslednich letech jenom synony-
mem pro pohodu, mir a klid, ale také pro zvysené
nebezpedi trazd. V Ceské republice se detailni
statistiky ohledné vanocénich Grazl sice nevedou,
situace vSak bude velmi podobna jako v jinych
statech, kde je zaznamenavan rostouci poéet
osetfenych s Urazy béhem véanoénich svatka.
Nebezpedi pfitom nehrozi jenom pfi padech
nebo poranéni ostrymi predméty. Béhem

vanocénich svatkl jsou pomérné ¢asté i domaci

pozary od svi¢ek nebo vanocnich fetézd, které
mohou zpUsobit popaleniny. O silvestrovskych
oslavach ani nemluvé, poranéni petardami je

vétsinou spojeno s celozivotnimi nasledky. Mezi

dalsi Urazy patfi zejména ty spojené s varenim
a jidlem. Zaskodena kost z kapra pfi stédrovecerni

vecefi se da s trochou nadsazky oznadit za cesky
folklér.

Text pisné Vanoce, Vanoce prichazeji je tak stale
aktualni, alesporn co se tyce té Urazové casti. Mize

to znit jako klisé, ale Vanoce by opravdu mély byt

svatky klidu a miru, proto alespori v této ¢asti roku
zafad'te nizsi rychlost a uzivejte si pfitomnosti
svych blizkych bez zbyte¢nych dGrazd. Nefika se to
snadno, ale zdravi mame opravdu jenom jedno.

MUDR. JAKUB HOLESOVSKY,
LEKAR ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE



Noveé nabizime
imunizaci proti viru
RSV u novorozencu

* BenesSovska nemocnice zahdjila od letosniho Fijna
na novorozeneckém oddéleni pasivni imunizaci
proti infekci respiracné syncytialnim virem (RSV)
prostfednictvim podani monoklonalni protilatky
nirsevimab. Pasivni imunizace novorozence je plné
hrazena z prosttedkd zdravotnich pojistoven.

»RSV (respiraéni syncytidlni virus)
je bézny, ale vysoce nakazlivy virus,
ktery se $ifi kapénkami. Vétsina pri-
padid méd mirny prabéh, ale u malych
déti existuje vyznamné riziko zévaz-
né infekce s postizenim plic vyzadu-
jici hospitalizaci, ¢asto s nutnosti in-
tenzivni terapie. VétSina déti prodéla
alespon jednu epizodu infekce RSV
v kojeneckém véku a téméf vSechny
do dvou let.

Nejvys$si  riziko  hospitalizace
pro infekci RSV maji kojenci v prv-
nim pilroce Zivota. Infekce se vysky-
tuji pfevazné v zimnich mésicich. In-

fekcim RSV v prvnich Sesti mésicich
Zivota lze predchazet pasivni imuni-
zaci bud prostfednictvim vakcinace
téhotné Zeny, nebo podanim mono-
klonalnich protilatek pfimo novoro-
zenci,“ uvedl MUDr. Michael Richter,
primaf détského oddéleni.

Imunizace na naSem novorozenec-
kém oddéleni probiha v den propus-
téni, kdy se novorozenci aplikuji do
svalu protilatky proti onemocnéni.
Ochranny tuc¢inek je téméf okamzi-
ty a trva zhruba $est mésica. Pasivni
imunizaci pro novorozence plné hradi
zdravotni pojistovny a ockuje se v se-

zoné onemocnéni, tj. od fijna do kon-
ce bfezna. Vakcinou proti RSV je také
mozné se ockovat jiz béhem téhoten-
stvi, a to v obdobi 24. az 36. gestacni-
ho tydne béhem mésicti zari az leden.
Vakcina stoji kolem 5500 korun, né-
které pojistovny na ockovani prispi-
vaji. Novorozenec ma nasledné proti-
latky od matky a ockovat se nemusi.
V soucasnosti neni k dispozici zad-
nd 1é¢ba specificka pro infekci virem
RSV. Onemocnéni se obecné 1é¢i po-

www.hospital-bn.cz - prosinec 2025

moci symptomatické terapie podobné
jako jiné virové infekty. Vétsina pii-
padt ma mirny prubéh a upravi se do
jednoho nebo dvou tydni. V tézkych
ptipadech je vSak potieba lé¢ba za
hospitalizace, ¢asto v¢etné oxygeno-
terapie a infuzni terapie, za peclivé
monitorace dechovych funkci.

Vice informaci najdete na interne-
tovych strankach www.SpolecnePro-
tiRSV.cz nebo se informujte u svého
lékare. (red)
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Konference priblizila
téma bezpecnosti

nemochice

* Nemocnice usporadala zacatkem prosince v BeneSové
ve spolupraci se slozkami IZS v pofadi jiz tfeti konferen-
ci, ktera navazovala na dvé Uspésné konference uskutec-

néné v predchozich letech.

Prvni se konala v roce 2019 na téma
Vysoce nakazlivé nemoci a po skonceni
obdobi pandemie covidu-19 navaza-
la v lofiském roce druhou konferenci
s tématem Traumatologicky plan, které
bylo zvolené v navaznosti na zfizeni no-
vého urgentniho pfijmu nemocnice.

Letosnim tdstfednim namétem kon-
ference byla bezpec¢nost s nazvem Bez-
pec¢nd nemocnice z pohledu IZS s pod-
tituly Bezpe¢nost nemocnice a jinych
vetejnych budov z riiznych thla pohle-
du a Bezpe¢né prostiedi pfinasi bezped-
nost pro jednotlivce.

Téma bezpecnosti bylo rozdéleno
na dvé hlavni ¢4sti pozarni bezpe¢nost
a fyzicka bezpecnost a pro lepsi pocho-
peni a priblizeni prezentovanych pred-
nasek byly v tvodu blokt pustény dva
kratké filmy, které doplnila béhem celé
konference dalsi eduka¢ni videa.

Snahou organizatorti a prednéaseji-
cich bylo sestavit odborny program dle
¢asové posloupnosti postupt jednotli-
vych slozek IZS, které na sebe pfi feseni
mimoradné udalosti navazuji, a proto
byla konference rozdélena do nékolika
logickych blok.

Prvni blok pozirni bezpe¢nost byl
zaméfen na mimofddnou udélost po-
zar, kdy byla predstavena zastupcem
HZS ¢innost a jednotlivé postupy HZS
a JSHD na misté mimotadné udalosti.
Nasledné na tuto pfednasku navazovala
prednaska Evakuace pacienta luzkové-
ho zdravotnického zatfizeni za pouziti
evakuaénich prostfedkil. Na zavér byla
vyzdvizena velmi dobra spoluprice
mezi HZS SCK, UO Benesov a nasi
nemocnici, ktera probiha nejen na poli
vzdélavani v podobé semindfi, spole¢-

nych cviceni, nataceni edukaénich ma-
teriald, ale v celé oblasti pozérni bezpe¢-
nosti v nemocnici.

Nasledujici dva bloky konference byly
jiz zaméfeny na fyzickou bezpecnost.
Na uvod byla predstavena spoluprace
se dvéma spole¢nostmi, se kterymi ne-
mocnice kooperuje v oblasti bezpe¢nos-
ti. Prvni spole¢nosti je NAM System,
a.s., s niZ nemocnice spolupracuje jiz od
roku 2019. Spoluprace zapocala realiza-
ci projektu Ministerstva vnitra a Minis-
terstva zdravotnictvi Ochrana mékkych
cili zaméfenou na osobni bezpe¢nost
zaméstnancli a pacientll a na sniZeni
poctu svévolnych odchodii pacientt in-
stalaci riiznych detektor pohybu. Dal-
§i oblasti je ochrana drahych pfistroji
pted nekontrolovatelnym tnikem vody
prostfednictvim specidlnich detekto-
rim instalovanych na mistech, kde jsou
tyto pristroje situovany.

Druhou spole¢nosti je firma Safe
Technology Safete s.r.o., se kterou ne-
mocnice zahdjila spolupraci v leto$nim
roce v oblasti varovani a vyrozumeéni
zaméstnancti v piipadé ohrozeni nebo
pti svoldvani zaméstnanct pfi aktivaci
traumatologického planu nemocnice.
Aktivaci TP spousti urgentni prijem
nemocnice, na ktery prichazi vyzva od
ZZS s zadosti o pomoc pti feSeni uda-
losti s velkym poctem zranénych.

Dale byly v tomto bloku predstaveny
postupy Méstské policie Krupka a Mést-
ské policie Bene$ov zaméfené pravé na
¢innosti nasledujici po aktivaci (stisk-
nuti) panického tlac¢itka zaméstnancem
nemocnice nebo i seniorem v domech
s pecovatelskou sluzbou a na pomoc
vyjezdnim posadkam ZZS. I zde byla
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ICONFERENCE O BEZPECNOSTI VE VEREJNYCH BUDOVACH pfibliZila ¢innost jednotlivych
sloZek 1ZS na misté mimofadné udalosti, at uz pozaru, nebo fyzického

napadeni.

vyzdvizena velmi dobré spoluprace ne-
mocnice s Méstskou policii Bene$ov ne-
jen na urovni pomoci pii feSeni utoku
na zaméstnance nebo pacienty, kdy ne-
mocnice je napojena na PCO MP Bene-
$ov, ale i v oblasti vzdélavani v podobé
bezpeénostnich $koleni nebo poradani
kurzii sebeobrany instruktory MP pro
nade zaméstnance.

Odpoledni program konference byl
zahdjen prednaskou PCR SCK Spole¢-
né proti hrozbam a dale byl predstaven
Tym specidlnich ¢innosti ZZS SCK,
ktery je vySkolen pomahat pii vyskytu
pacienta s vysoce nakazlivou nemoci
nebo pii zdsahu Policie CR s o$etfenim
zranénych osob po utoku stielnou zbra-
ni na misté¢ mimoradné udalosti.

Na tyto dvé prednasky plynule nava-
zala ZZS SCK s tématem osetieni zrané-
nych osob na misté mimoradné udalos-
ti s ndvaznym oSetfenim v nemocnici,
kdy lékat chirurgického oddéleni ve své
prednasce predstavil zptsoby oSetfeni
zranéni pfi utoku nebo pfi pozaru.

Zavér konference pattil opét ZZS
SCK s prednaskou zastupce SPIS, kde
se poslucha¢i dozvédéli o mozné pomo-
ci pfi akutni stresové situaci na misté
mimotadné udalosti, ale i o pomoci pfi
jinych smutnych Zivotnich udalostech
nejen postizenym osobam, ale i piibuz-
nym, zdravotnikiim nebo slozkdm IZS.

Konferenci pofaddme spole¢né s jed-
notlivymi slozkami IZS, abychom na-
vzéjem prohlubovali svoji spolupraci,

I

které si nemocnice velmi vazi. Je velmi

Mame nové evakuacni kreslo

Nemocnice pofidila k evakuaénim
podlozkédm dalsi evakuaéni pomaic-
ku. Pro gynekologicko-porodnické
oddéleni a pro pracovisté fyziote-
rapie Komplexniho rehabilita¢niho
centra nemocnice zakoupila dvé
specialni evakuaéni kresla.
Evakuaéni kfeslo je prostiedek
pro manipulaci s pacientem uréeny
k prepravé v sedici poloze po scho-
dech dold nebo nahoru (neseni)
nebo na roviné zajistujici bezpeé-
nou evakuaci osoby z budovy ven.
Na pracovisti fyzioterapie bude
evakuaéni kfeslo v pfipadé mimo-
radné udalosti, coz mize byt pozar,
slouzit pro evakuaci osoby se zdra-

Foto: Markéta Zikmundova

dulezité se setkdvat v mezidobi, kdy se
nic nedéje, predavat si své zkusenosti,
seznamovat se s postupy a cinnost-
mi, kde na misté mimoradné udélosti
vsechny slozky IZS pracujeme spolec-
né. Pfesto kazdé slozka provadi své za-
chranné prace samostatné a pii re$eni
mimoradnych udalosti a krizovych si-
tuaci md svoji nezastupitelnou roli.

V leto$nim roce svymi prednaskami
prispéli kromé NRSB, a.s., zastupci slo-
zek 1ZS HZS SCK, UO Benesov, PCR
SCK skolici stiedisko Sadska, ZZS SCK,
Méstska policie Krupka a Méstskd po-
licie Bene$ov. Nemocnice touto cestou
velmi dékuje vSem zucastnénym sloz-
kam IZS a zastupcim spole¢nosti za
jejich piistup a pfinos konference svymi
obsahové velmi kvalitnimi a srozumi-
telnymi prezentacemi pro riiznorodost
ucastnika.

Cilem konference bylo prostfednic-
tvim jednotlivych predndsejicich pre-
dat poslucha¢tim informace, poznatky
a zku$enosti, a to se na zakladé zpétnych
pozitivnich reakci povedlo. Vazime si
velkého z4jmu o nase konference. Cel-
kovy pocet tcastniki za tfi konference
se priblizil k ¢islu 500. Zjem je nejen
ze spadové oblasti nemocnice nebo
Stiedoceského kraje, ale i z jinych kraju,
dokonce i z ¢eského pohrani¢i, a to nas
velmi té$i a dava nam to motivaci v této
vzdélavaci ¢innosti pokracovat.

ING. ALENA CHALOUPKOVA,
KRIZOVA MANAZERKA

votnim postizenim &i lidem, ktefi
pouzivaji invalidni vozik.

.Kfeslo bylo pofizeno na rehabi-
litaci z toho ddvodu, Ze se praco-
vi$té nachazi ve tretim nadzemnim
podlazi s inikovou cestou ven pou-
ze po schodisti, a tyto osoby bylo
velmi komplikované evakuovat,”
uvedla krizova manazerka Alena
Chaloupkova.

Na gynekologicko-porodnickém
oddéleni bude evakuaéni kfeslo
uréeno pro zeny, maminky, kde je
transport v sedé pro né Setrnéjsi.
Pro spravné pouziti evakuacnich
kiesel bude pfedchazet proskoleni
personalu. (red)
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DETSKA SKUPINA
NeBe

NOVE OTEVRENO | PRO VEREINOST
A PRO ZAMESTNANCE - PRARODICE

a Benefit pro zaméstnance nemocnice zUstava

Prijimame déti uz od 1 roku do zahajeni povinné skolni
dochazky

Jsme maly kolektiv s kapacitou dvou tfid po 10 détech
U nas panuje klidna a pratelska atmosféra
Klademe duraz na individualni pfistup

Provozni détské skupiny Eva Holesova
Kontakt

eva.holesova@hospital-bn.cz

tel.: 601 390 102

- NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

PRIUDTE K NAM NAKOUPIT VANOCNI DARKY ...
kosmetika, vitaminy, darkové balicky

20% SLEVA _

MA PRODUKTY
HYDRATACE TELA

Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BenesSov, a.s.,
nemocnice Stiedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACIi DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

Nemocnice Rudolfa a Stefanie vam nabizi:

Chystate se na vyménu kloubu a
mate z operace obavy?

Chcete byt Iépe pFipraveni a zajistit si
tim lepsi vysledek?

Nevite, co vée musite zafidit a jaké
pomiticky budete potfebovat?

KURZ pro pacienty
PRED OPERACI TOTALNI
ENDOPROTEZY

Komplexnl rehabilita¢ni centrum

Nemocnice Rudolta a Stefanie
Benedov, a.s.,
nemocnice Stfedofeského kraje

poradd dvoudilny kurz, ktery vdm zodpouvi vsechny otdzky,
které vds zajimaji pred operaci totalni endoprotézy véetné
ndcviku zdkladniho cvic¢eni a pouzivdani pomiucek

A% Cena: 2x 500 K¢ + doprovod 1x 250 K&
KaZdou Misto konani: télocvi¢na v pavilonu R, 2. patro
st‘r’ed u Rezervace: recepce 317 756 290

(kapacita max. 15 osob)

15:00-1 6:30 Registrace, platba (na misté& v hotovosti) od 14:30

S sebou: pohodIné obleceni a francouzské hole

Doporucujeme vzit s sebou doprovod
osoby, kterd bude s klientem po operaci
v nejbliz§im kontaktu, aby spoluprace
byla spravna a co nejucinnéjsi.

Lektorky - fyzioterapeutky
Milena Bejckovd, Ivana Cermdkovd

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stifedoceského kraje

» 125 LET TRADICE SPICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE
» SEHRANE TYMY

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVEN{ www.hospital-bn.cz

» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

Bl NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI

PERSONALU

PRIJMEME:

» LEKARE NA ODDELENi:
- Neurologie
- Transfuzni a hematologické

» VSEOBECNE SESTRY
(téZ praktické sestry & zdravotnické zdchrandre)
NA ODDELEN{ NAPRI€ NEMOCNICI

» LABORATORNI ASISTENT

» LEKARE DO AMBULANCI: » ZDRAVOTNILABORANT

- Plieni - Kardiologie , 5nBORNY PRACOVNIK V LABORATORNICH
- Neurologie - Endoskopie  METODACHCH NA TRANSFUZNIM A
- Diabetologie - Onkologie HEMATOLOGICKEM ODDELEN{

- Spankova laboratof - O¢ni » RADIOLOGICKE ASISTENTY

» SANITARE/DELNIKY VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZEN{

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME
MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY

50 000 K¢ - 800 000 K¢

Kompletni seznam aktudlnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazecle vcetné Siroké skaly benefitli najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci mlzZete rovnéz kontaktovat Usek fizeni lidskych zdroju,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz
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NEMOCNICE MODERNIZUJE
ELEKTRONICKY SYSTEM

¢ Nase nemocnice ziskala dotaci na rozvoj elektronického zdravotnictvi.
Cilem projektu je zlepseni kvality poskytované pécée vyuzivanim informacnich
technologii prostfednictvim modernizovanych a doplnénych informacnich
systémU zaméfenych na elektronicky zdravotni zaznam, resortni identifikatory
a moznosti sdileni zdravotnické dokumentace a dalsi nové funkcionality.
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NEMOCNICE PROVOZUJE NEMOCNICNI INFORMACNI sYSTEM, ktery nyni musi spliiovat

dalsi kritéria.

Fyzicka realizace projektu, ktera obna-
§i napliiovani uzavienych smluv s do-
davateli (dodavka a implementace SW
feSeni) potrva od leto$niho prosince
do fijna 2027. ,Cekd nas obdobi plné
zmén. Nékdy zména prfinasi i jistou
nechut vzdat se stavajiciho a zaZitého
zpisobu fungovani. Je to pfirozené, ale
méjte na paméti, Ze diky témto zméndm
se mnohé pracovni procesy zjednodusi,
zautomatizuji a zdroven tim, Ze se nase
nemocnice jesté vic otevie modernim
technologiim, bude atraktivnéjsi jak pro
pacienty, tak zdravotniky, jednoduse
pro nas véechny,“ uvedl technicky fedi-
tel PhDr. Jan Kolbaba.

Co ROzVOJ ELEKTRONICKEHO
ZDRAVOTNICTVi ZNAMENA

PRO NEMOCNICI

Na$e nemocnice provozuje nemocnicni
informa¢ni systém (NIS) jako soubor
vice moduld, které jsou vzdjemné pro-
vazany a tvori jeden celek. Pfipravovana
legislativa predpokladd splnéni povin-
nosti, které jsou v tento okamzik nad
ramec moznosti naseho systému. Jedna
se naptiklad o povinnost poskytovateli
zajistit bezpe¢nou a duvéryhodnou vy-
ménu elektronickych zdravotnich dat
primdrné pro ucely poskytovani zdra-
votnich sluzeb na uzemich clenskych
statd EU prostfednictvim standardizo-
vanych systémd vymény a sdileni dat
zdravotnické dokumentace a Narod-
nich kontaktnich bodi pro eHealth
(NCPeH) preshrani¢ni vyménu.

Dalsim bodem je standardizované
sdileni dat a zdravotnické dokumentace
mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb
v ramci nemocnic Stfedoceského kra-
je i jinych ZZ, sdileni a zpracovani dat
s dal$imi standardy elektronického zdra-

Foto: Markéta Zikmundova

votnictvi, napojeni na centralni sluzby
eGovernmentu a elektronického zdra-
votnictvi (centralni sluzby EZ, registry,
evidence, NCPeH, UZIS/NZIS atd.).

Pomineme-li legislativni povinnost,
tak zaroven i z lékafského a lidského
hlediska nedostupnost ¢i netplnost za-
kladnich informaci o zdravotnim stavu
pacienta a jeho zdravotni historii pred-
stavuji zdkladni problém zejména v si-
tuacich, které vyzaduji neodkladné po-
skytovani zdravotni péce, naptiklad pii
vyjezdu zachranné sluzby a na urgent-
nich pfijmech. Nedostupnost informa-
ci vede k mozné redundanci vysetfeni,
a tedy zvySujicim se nakladiim na zdra-
votni péci a zatézi pro pacienty.

»Z vy$e uvedeného vyplyvd, Ze v ram-
ci rozvoje elektronického zdravotnictvi
se nutné musime posunout dal a pro-
vést zasadni zmény. Tyto zmény se do-
tknou véech uzivatelt NIS (zdravotniki
i nezdravotnikl) a mozna mohou na
zacatku pfinaset i jistou nevoli k témto
zménam. Méjme prosim ale na pameéti,
ze az bude vSe hotové, zvysime zdsadné
funkcionalitu NIS. Zaroven maximalné
pozvedneme uzivatelsky komfort, pro-
toze diky elektronické zdravotni doku-
mentaci dojde jednoznaéné ke zvyseni
presnosti, dostupnosti a bezpecnosti
pfedédvané informace. Pfenos téchto
informaci se zrychli a nékteré procesy
predavani dat se mohou zautomatizo-
vat a tim hodné zjednodusit,“ upozornil
PhDr. Jan Kolbaba.

JAKE NOVE FUKCIONALITY NAS CEKAJI

o Interoperabilita a sdileni informaci
(mezi poskytovateli a opravnénymi
subjekty/osobami) stran zdravotni
péce na Gizemi statu, pfipadné s pre-
sahem v ramci EU.

Co to znamena?

Umoznime prostfednictvim svého in-
forma¢niho systému a implementova-
nych on-line sluzeb pfijem a uloZeni
a déle vytvoreni a zpristupnéni (sdileni)
zdravotnich dat minimdlné v rozsa-
hu stanovenych prioritnich kategorii
elektronického zdravotniho zaznamu
(EHR) opravnénym uZivatelam. Napti-
klad pacientsky souhrn, zpravy ze zob-
razovaciho komplementu, laboratorni
vysledky, zdznamy o vyjezdu IZS, pro-
poustéci zpravy.

 Implementace identifikdtorti zdra-
votnickych pracovnikdi, poskytova-
teld zdravotnich sluzeb a pacientd
v souladu s legislativnimi pozadavky
MZCR.
Co to znamena?
Implementace se tyka pfedev$im iden-
tifikdtorti subjektti dle zakona o elek-
tronizaci zdravotnictvi, které budou
vyzadovat datova rozhrani sluzeb elek-
tronického zdravotnictvi. Divodem je
zasilani dat do jednotlivych ndrodnich
registri. Identifikdtory zdravotnickych
pracovniki a pacientii zptesni zdravot-
ni dokumentaci.

o Implementace elektronického zasild-
ni dat do Nérodniho zdravotnického
informac¢niho systému dle zakona
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
nebo registru Organd ochrany vefej-
ného zdravi dle platnych datovych
rozhrani jednotlivych registri.

Co to znamena?
Povinnost odesilani dat dle nové plat-
nych datovych rozhrani jednotlivych
registri, napiiklad Narodni onkolo-
gicky registr, Registr urazii, Registr
hospitalizovanych, Registr nezadoucich
udalosti.

o Zajisténi vyuzivani sluzeb narodni-
ho bodu pro identifikaci a autenti-
zaci pro pacienty nebo zdravotnické
pracovniky.

Co to znamena?

Zajisténi vyuzivani sluzeb narodniho

bodu pro identifikaci a autentizaci pro

pacienty nebo zdravotnické pracovniky
pro ovéfovani jejich identity v online
sluzbach centrdlné feseného Portalu

NRSB napojenim na NIA.

« Implementace pfipojeni informac-
niho systému na Narodni kontaktni
misto pro elektronické zdravotnictvi
(NCPeH) v¢etné obousmérné vymeé-
ny podporovanych typti dokumenti
ivramci EU.
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Co to znamena?

Ptipojeni naseho NIS na Narodni kon-
taktni misto pro elektronické zdra-
votnictvi, abychom mohli vyuzivat
oboustranné vymény podporovanych
typt dokumenti (viz bod 1), naptiklad
v prfipadé hospitalizace zahrani¢niho
pacienta v ramci EU v nasi nemocnici,
piipadné ob¢ana CR hospitalizovaného
v zahrani¢i v EU.

JAK BUDE IMPLEMENTACE PROBIHAT?
»Preferovali jsme, aby cely proces probé-
hl's co nejmensi naro¢nosti pro viechny
uzivatele. Zvolili jsme proto cestu up-
gradu a nového nastaveni konfigurace
stavajiciho nemocni¢niho informa¢niho
systému (NIS). To znamena, Ze sou¢asny
systém, technologie budou zachovany,
ale dojde k jejich modernizaci v souladu
sprojektem,“vysvétlil PhDr. Jan Kolbaba.
Modernizace NIS prinese, mimo jiné,
zavedeni plné elektronické zdravotni do-
kumentace, véetné elektronickych iden-
tifikdtorti (podpistt) pro personal a elek-
tronické archivace a skartace. V ramci
rozsifeni NIS dojde naptiklad k pridani
specifickych Kklinickych systémi pro
vyhodnocovani s vyuzitim umélé inteli-
gence (Al zajiStujici jednodussi a pres-
ci legislativnich pozadavkd, napojeny na
registry UZIS a SUKL a do stdvajiciho
nemocni¢niho systému bude nové také
zavedena integrace ePoukazu a ISIN.
V ramci ostatnich u nas pouzivanych
systémitl (archivace, PACS, skladovych,
laboratornich, manazerskych nebo per-
sonalnich) dojde dle potfeb projektu
k modernizaci, integraci a zajisténi ko-
munikace s novym nastavenim NIS.
»Pro cely projekt vnimame jako ne-
zbytné zajisténi ochrany osobnich tdaja
a bezpecnosti v souladu s legislativou,*
upozornil PhDr. Jan Kolbaba. Z toho
plyne, zZe zédkladnim poZzadavkem pro-
jektu je nemocni¢ni informaéni systém,
ktery bude provozovan jako spolehlivy,
bezpecny, distribuovany a centrdlné
spravovany s komplexni funkcionali-
tou zajistujici efektivni podporu viem
zdravotnickym (lékafskym i o$etfova-
telskym), manazerskym, ekonomickym
a logistickym procestim v ramci organi-
zace i procesiim komunikace a koope-
race s okolim (statni registry, zdravotni
pojistovny aj.) véetné napojeni na systé-
my vymény zdravotnické dokumentace
(eHealth systém) na narodni a nadna-
rodni urovni, prostfednictvim kterych
bude zajisténa celoplosnd dostupnost.

MARIE ROB, EKONOM-ANALYTIK

Poskytnuti dotace MMR CR

v rdmci programu 06 Integrovany
regionalni operaéni program
(IROP) pod prioritou Zlepseni
vykonu verejné spravy, vyzva ¢.79
eHealth

Registracni cislo projektu:
CZ.06.01.01/00/23_079/0007167
Prehled financnich zdrojd:
Dotaéni zdroje MMR CR (IROP) —
70 %, tj. 17 042 361,51 K&
Vlastni zdroje - 30 %,

tj. 7 303 869,21 K&
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Ztuhlé svaly,
bolaveé klouby,
svédici kuze?
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Slevu Ize uplatnit pfi ndkupy - 5
v e-shopu www.annabis.cz.
Plati do 31.1. 2026.

inzerce

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

@imﬁn_a

Chytry privydelek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky a Pridejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame se vam
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

Volejte zdarma

800 023 041

2
RV2501632/01

CAJASROT. ff

A Aa\ o\ b\ 4\ &

=<

zde nas
najdete
PO—-SO

17 hod.

TABOR I'}, 1

BENESOV — ULICE I'".A VNI

Tel.: 602 378 663
www.cajdasrot.cz

PROVOZOVNY:

PRAHA - UL. HLAVNI
LIBOCHOVICE — UL. HAVLICKOVA
NERATOVICE — UL. MLADEZNICKA
(naproti viakovému nadrazi)
ZLATNIKY — HODKOVICE

ul. BREZANSKA

WYKkUIP ZELEZA
A BAREVIMYEH KOV
Z/A NBIVYSS] CENYY
ZELEZO
IWIED)
IRaRIRE
NEREZ
MOSAZ od 113 - 125 Ké/kg
MIEDENIE KABELY od 58 — 110 Ké/kg
EL. MOTORY od 15 - 23 Ké/kg

POCITACOVIE ZAKLADNI DESKY
A ELEKTROSOUCASTIKY
od 60 do 5100 Ké

BALS] POCITACOVIE
KOMPONENTY PO DOMLUVIE

od 3,70 - 5,50 Ké/kg
od 175 - 189 Ké/kg
od 34 - 53 Ké¢/kg

od 18 — 19 Ké/kg

RV2501869/04

RV2501143/02
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BEHEM OPERACE PRSU NYNi

POUZIVAME MAMOGRAF

* V benesovské nemocnici zacala fungovat takzvana perioperaéni mamografie.
Znamena to, Ze mame moznost béhem operace pro nador v prsu udélat mamo-
grafické vysSetfeni vyjmuté tkané.

»Vyhodou je, Ze uz béhem operace vim
a mam stoprocentni jistotu, Ze jsem
vyoperovala nador s dostate¢né bez-
pecnym okrajem,“ fikdi MUDr. Linda
Cihelkovd, kterd operuje onkologické
pacientky jiz vice nez 15 let.

o Co tedy presné znamend
perioperacni mamografie?

Pri operaci prsu pti parcialnich vyko-
nech, kdy odstranime jenom nédor
s dostate¢né velkym kusem zdravé tka-
né, je dnes standardem si béhem opera-
ce udélat mamografické vySetieni pii-
mo tohoto resekatu, tedy kousku prsni
zlazy s nadorem. Bud maji nemocnice
specidlni pfistroj pfimo na sale, nebo se
déla vysetfeni nadoru a tkané klasicky
mamografem, coz mdme my. Nemocni-
ce nyni koupila jen pro ucely operativy
mamograf, ktery je umistén na oddé-
leni radiologie. Tam se béhem operace
odnese resekat, zaskoleny radiologic-
ky laborant provede dvé projekce této
tkdné na mamografu a ja za par minut
vidim elektronicky rentgenovy snimek
na obrazovce pfimo na sile a jesté mi
telefonicky nalez potvrdi 1ékar radiolog
- mamodiagnostik. Samoziejmé jsou
pracovisté, kterd ho pouzivaji jiz néko-
lik let, my jsme k tomu dogli aZ nyni, ale
nicméné jsem za to velice rada. Je to ur-
¢ité nedilnou soucasti operativy.

« Jak operace probihd, neprodluzuje
se timto vysetienim?

Operace se sklddd ze dvou ¢asti. Délam
vykon na prsu, a pak v podpazi. Nejpr-
ve zacnu tim, Ze vyoperuji nador - re-
sekat, poslu ho na snimkovnu, mezitim
dal operuji, hleddm a vynddm uzlinu.
Za chvilku vidim na obrazovce snimek
z mamografu a zdhy poté vola radiolog.
Operace se nijak zasadné neprodluzuje.

MAMOGRAF je nyni soucasti témér
kazdé operace. Pouzivé se pro malé
nehmatné nadory.

RUZovou PROTI RAKOVINE PRsU, to byl v Fijnu Pinktober i u nds v nemocnici.
Celosvétova kampaii si klade za cil zvysit povédomi o rakoviné prsu. A tak
cely mésic nas pacienti mohli potkavat na oddélenich &i v ordinacich oblecené
v rizové barvé. Napfiklad na novorozeneckém oddéleni.

o Musi Zena tésné pred operaci
podstoupit néjaké vysetreni?
U pacientek, které nemaji nador v prsu
hmatny, operaci predchazi vykon
v Mammacentru Bene$ov, kdy Zené
vpravi jehlou pod ultrazvukem specidl-
ni magnetické zrnicko. J pak pfi operaci
hleddm signal ze zrnicka, a tedy niddor. Na
zakladé signdlu ze zrnicka vyndam kus
tkané, v niz je idealné uprostied nador.
Diky snimku z mamografu nyni pfi ope-
raci nadherné vidim, v které ¢asti reseka-
tu je zrnicko, a tedy i nddor a zda mame
odebrdn dostate¢ny kus zdravé tkané.

« Co je tedy nejvétsi vihodou
perioperaéni mamografie?

Vyhoda je to, Ze uz béhem operace vim,
ze jsem vyndala nador s dostate¢né bez-
pe¢nym okrajem. Nemusim ho hmatat
a zbyte¢né tkan promackavat, coz neni
vhodné pro patology, ktefi pro labora-
torni vySetfeni potfebuji mit materidl,
ktery je pro né dobie zpracovatelny.

o MiiZeme si pfedstavit nddor

vZdy jako kulicku, kterou

si Zena nahmatd?
Tumor vzdycky nahmatat nelze. Nékte-
ré nadory se neprojevuji typicky jako
bulka, jednd se o shluk mikrokalcifikaci,
coz jsou drobné tecky vapenatych usa-
zenin. Nékdy jsou velké tieba jen v roz-
sahu nékolika malo milimetrd, jindy
mohou byt na plose tfeba 2x3 cm, jin-
dy je to tfeba jen takovy prouzek, neni
to néjaky tutvar. Dalsi velkou vyhodou
mamografického vySetfeni béhem ope-
race pravé je, ze radiolog nadherné vidi
tyto mikrokalcifikace. To je obrovsky
krok dopfedu. Navic diky spolupraci
s Mammacentrem tady v BeneSové ma
k dispozici radiolog i snimek pted ope-

raci, se zavedenym zrnickem, takze lze
krasné poznat, jestli je opravdu bezpe¢-
né vynddna celd oblast.

o Pro¢ mamograf vyuZivite aZ nyni?
Periopera¢ni mamografy byly dostup-
né uz v minulosti jen na pracovistich
v nemocnicich, kde maji pfimo mamo-
grafii, kam dochazeji Zeny na vySetieni.
A to nemd kazda nemocnice, stejné jako
benesovskd. A tak firmy vymyslely ma-
mografy jako malé pristroje k vyuziti
pfimo na sale, ale jejich potizeni jde do
milionti korun. My jsme si ale jiz pred
pofizenim mamografu délali vlastni
diagnostiku predevsim v pripadech mi-
krokalcifikaci. Ve spolupraci s radiology
jsme vytvareli cilené snimky resekatu,
coz ten efekt také splnilo.

Do PinkTOBERU se zapojily i Zeny z oddéleni klinické biochemie.
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o Pouzivite mamograf pokazdé?
Mamograf jsme nyni pti operacich za-
fadili uz jako rutinni zalezitost. Pouzi-
va se pro malé nehmatné nadory. Kdyz
mame velky hmatny nador, tak vime,
co operujeme, a tam uplné vyuziti sni-
mek nem4, Zena nemd zavedené zrnic-
ko. Téchto hmatnych je ale minimum,
takze ho pouzivame v drtivé vétsiné
operaci prsu.

o Cojediivodem, zZe malych
nehmatnych nddorii je nejvice?
P#ibyvd pacientek?

Pacientek mame meziro¢né zhruba
stejné. Jen kdyz srovndme dobu pred
deseti lety, tak jich je vice. Malych
nehmatnych nélezi pribyva, protoze
funguje screening, prevence, ale porad
je v prevenci rezerva, Zeny by mély vic
chodit na prohlidky.

o Operace prsu neni jen o samotném
chirurgovi a klasickém tymu na
sdle. Kdo vsechno se na ni podili?

To urdité ne, dalezité predevsim je, ze

u nas funguje a stale lépe multidiscipli-

nérnitymslozenyzonkologa, radiodia-

gnostika, chirurga a patologa.

o Kolik pacientek za rok
projde u vds operaci prsu?

PIné pokryjeme potreby benesovského
Mammacentra. Téméf vSechny jeho
pacientky ptichdzeji k ndim do nemoc-
nice. Jeho region je opravdu velky od
Prahy-vychod, zédpad, Sedl¢ansko, Té-
borsko, Vlasimsko. Podminkou, aby
mohla tato operativa fungovat, je pa-
desét operaci za rok, coz s ptehledem
spliujeme. Standardné jsme diive ope-
rovali dvakrat tydné, dnes tfi- az Cty-
fikrat. Ro¢né napocitdme osmdesat az
sto operaci, nyni v listopadu jsem jiz na
¢isle sedmdesat. Chtéla bych jen apelo-
vat a znovu upozornit zeny, aby nepod-
cenovaly prevenci a necekaly na to, az
si ,néco“ nahmataji. Existuje spousta
organizaci a videi, které zodpovi otaz-
ky ¢i Zeny navedou, jak si udélat samo-
vy$etfeni prsu.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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www.hospital-bn.cz - prosinec 2025

PRIPOMNELI JSME VEREJNOSTI

PROBLEMATIKU PROLEZENIN

e Svétovy den Stop deku-
bitdm, organizovany Ev-
ropskym poradnim pane-
lem pro dekubity (EPUAP),
si klade za cil zvySovat
povédomi o prevenci a lé¢-
bé dekubitl (prolezenin),
které predstavuji zavazné
zdravotni komplikace.

Ve ¢tvrtek 20. listopadu jsme se vénova-
li problematice dekubiti v centrdlnim
vstupnim pavilonu, kde jsme odbornou
i laickou vefejnost seznamili s touto
problematikou, a to zejména v oblasti
rizik vzniku dekubiti a jejich predcha-
zeni. Program akce se zaméfil i na nové
poznatky v prevenci. Nav§tévnici mohli
také ochutnat nutridrinky.

Nemocnice se otazce prolezenin ak-
tivné vénuje a nové poridila na oddéleni
dlouhodobé osetiovatelské péce a dalsi
oddéleni antidekubitni matrace s hyb-
ridnim vzducho-pénovym systémem
pro prevenci vzniku dekubitd a pro
podporu jejich 1é¢by. ,,Systém kombinu-
je pasivni a aktivni matrace v jednom.
Tvar komory je plossi, takze véha je roz-
lozena na vétsi plochu a tim se snizuje
tlak na kiizi. Dal$i bonus je, Ze pokud se
matrace vyfoukne, pacient ziistane na
pasivni matraci. Libi se ndm i moznost
pratelnosti potahu, uvedla stani¢ni ses-
tra 2. patra oddéleni Jana Jedlanova.

Dekubit vznika ptisobenim nékolika
faktort, jednu z hlavnich roli hraje vy-
Ziva. Pacient, ktery nesni dostatek kalo-
rif a bilkovin ve stravé, ma vyssi riziko
vzniku dekubittl. Tento fakt byl podné-
tem pro nutri¢ni terapeutky k vytvoreni

PROLEZENINY MAJI
CELKEM CTYRI STUPNE:

e Stupen 1: Objevuje se ohrani-
&ené zarudnuti kize. | po testu,
ktery spociva v tom, Ze na posti-
zenou oblast polozime prst, sla-
bé pritlacime a poc¢kdme 5 minut,
pretrvava zacervenani. Mdze se
objevit i otok a bolestivost.

e Stupen 2: Dochézi k ¢astec-
né ztraté kozniho pokryvu, po-
kozka zacina byt hodné bolesti-
vé a poskozena (pripomina krater
&i puchyr — &ernou suchou krustu,
nebo nazloutlou tkar), zadina se
rozvijet zanét.

e Stupen 3: Dochazi k Gplné
ztrété kozniho pokryvu, viditelny je
podkozni tuk. Dle mista vyskytu je
rana mélka anebo velmi hluboka.
Kost ani $lacha neni viditelna ¢i
hmatna.

e Stupen 4: Dochazi k UpIné
ztrété kize a podkozi. Pokozka
prestava byt bolestiva, ale zacina
se tvorit hluboky krater. Mze
sahat az ke kostem, §lacham ¢i
svalu, coz je velmi nebezpecné.

PROSTREDNICTVIM FIGURINY PRO NACVIK o$etfovatelské péce vysvétlovala staniéni
sestra Jana Jedlanova (vpravo) prevenci proti dekubitim, polohovani ¢i rlizné

pomucky.

diety, ktera by se mirné odklonila od
nutri¢nich doporuceni a zaméftila by
se vice na chutové preference pacienta.
V roce 2025 tak vznikla modifikace diet
s oznaenim MAL. Vyuziti ma prede-
v$im na luzkach dlouhodobé péce, kde
je vysoka koncentrace pacientl s rizi-
kem podvyzivy.

»Skladba diety je zamérena na klasic-
kou ¢eskou kuchyni. V jidelnim listku se
tak nové objevily v nemocnici netradi¢-
ni potraviny jako napiiklad ¢okoladova
ty¢inka, nealkoholické pivo nebo kned-
liky nékolikrat do tydne. Pacienti si tuto

«

zménu pochvaluji,” fika Jana Jedlanova.

KDE vzNIKAJIi DEKUBITY

Dekubity vznikaji v mistech, kde do-
chazi k intenzivnimu ¢i dlouhodobému
tlaku z venkovniho prostfedi na urcitou
¢ast téla. Pusobenim tlaku dojde k uza-
vieni drobnych cév a ke §patnému zéso-
beni tkani kyslikem a dal$imi Zivinami.
Dusledkem je pak postupné odumfeni
tkané. Je proto dulezité védét, jak jim
predchazet a jak se jejich vzniku vyva-
rovat.

Obvykle jsou postizena mista na téle,
ktera jsou vystoupla, kde dochazi ke sty-
ku kize s kosti, tedy ¢asti téla bez vrstvy
podkozniho tuku. Nejéastéji se dekubity
vyskytuji na mistech, jako jsou lopatky,
kiizova oblast, boky, hlava, lokty, paty.
Pacienti upoutani na voziku musi pra-
videlné kontrolovat jesté¢ oblasti zad,
stehen, chodidel a hlavy.

»Zakladem prevence je pravidelnd
kontrola nejzranitelnéjsich tlakovych
bodt, takzvanych predilekénich mist.
Pro leziciho je zasadni polohovani,
pficemz i kratkd zména polohy mize
mit velky pfinos. Nemélo by rozhodné

Foto: Markéta Zikmundova

chybét ani cisté a upravené ltizko s an-
tidekubitni podlozkou ¢i matraci a po-
miickami k polohovani. V neposledni
fadé jsou dulezité hygiena, hydratace
a plnohodnotnd vyziva. Pacient ohro-
Zeny prolezeninami potfebuje dostatek
bilkovin, minerald, vitamind i stopo-
vych prvki, v opaéném pripadé je ne-
jen nachylnéjsi ke vzniku dekubiti, ale
upozornuje Jana Jedlanova.

Snaha predejit prolezenindm je tak
tymovou praci osettujicich sester, kli-
nickych nutri¢nich terapeutek, reha-
bilita¢nich sester. Spravna prevence
a v¢asné rozpoznani rizikovych faktora

vyrazné pomahaji snizovat vyskyt deku-
bitdi, presto vSak nelze ani pfi maxi-
malnim usili a sebelepsi péci nékterym
prolezeninam zcela zabranit. ,Nejde
o $patnou oSetfovatelskou péci, je to
déano celkovym zdravotnim stavem pa-
cienta. Populace se dozivé stale vyssiho
véku a diky vysoké urovni zdravotnictvi
se dafi zachranovat i nemocné, kteti by
drive neprezili. Takovi lidé jsou potom
velmi kiehci, maji rizné komorbidity,
a riziko vzniku dekubitu je bohuzel pfi-
1i§ vysoké,“ vysvétlila Jana Jedlanova.

DULEZITE JE POLOHOVANI

Hlavni soudasti lé¢by u prolezenin
je snizeni tlaku na postizenou oblast.
Toho se docili spravnym polohova-
nim pacienta, a to nejlépe kazdé dvé
hodiny. Vyuzit se mohou polohovaci
pomiicky, jako jsou molitanové, péno-
vé a gelové podlozky, polstaiky, valce,
kliny, ale také antidekubitni matrace,
hrazdicky a zvedaky. V soucasné dobé
jsou k dispozici i antidekubitni pod-
lozky na bazi silikonového oleje, které
se daji vytvarovat presné podle potieb
pacienta, resp. podle ¢asti téla, kterou
je potteba odlehdit.

»Pouzivame preventivné pénovych
naplasti se silikonem, které jsou vytva-
rované pro aplikaci na nejéastéj$i pro-
blematické oblasti - tedy na kiizovou
oblast a paty. Jejich vyhodou je snadna
aplikace a moznost priibézné kontroly
stavu pokozky, protoze se daji opako-
vané odlepit a nalepit. Velice se nam
jako prevence osvédcily,“ doplnila Jana
Jedlanova.

Dulezita je podle ni také schopnost
spoluprace pacientt. Vsichni pacienti
jsou edukovini o prevenci dekubiti.
Neékteti pacienti spolupracuji a aktivné
se zapojuji do prevence dekubiti. (red)

NA AKcl BYLY K DISPOZICI EDUKACNI MATERIALY a také letacky na prostfedky na

hojeni ran, napfiklad masti & gely.

Foto: Markéta Zikmundova
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V tajence najdete citat Emila Zatopka.

Recepty

KULAJDA ZDRAVE

Brambory (syrové) 400 g
Cibule $alotka 50 g

Houby cerstvé pramér 280 g
Mléko polotuéné 100 ml

Ocet 8 ml

Olej fepkovy 12 ml

Sul4 g

Vyvar masovy 800 ml

Kmin, bobkovy list, nové kofeni

Houby odistime a nakréjime. Salotku
také odistime a nakrajime nadrobno.
Na repkovém oleji orestujeme $alot-
ku a po chvili pfidéame i houby, ochu-
time soli a kminem a chvilku restu-
jeme. Pridame bobkovy list, nové
koreni a podlijeme vyvarem a mlé-
kem. Brambory oloupeme, nakréjime
na malé kosticky a pridame do po-
lévky, vafime do zméknuti. Z polévky
vyndame bobkovy list, nové koreni

a cca 1/2 brambor a hub. Zbytek po-
|évky rozmixujeme dohladka. Do roz-
mixované polévky vratime brambory
a houby a dochutime dle chuti oc-
tem a soli. Na z&vér do polévky pri-
déme Cerstvy kopr a zastfené nebo
varené vejce. Zastfené vejce pripravi-
me tak, ze v hrnci privedeme k varu

vodu ochucenou kapkou octa a poté
trochu ztlumime teplotu. Vodu v hrn-
ci zamichame, aby se vytvoril vir, do-
prostred vlijeme vajicko (bilek by mél
diky viru obalit Zloutek) a varime cca
3-4 minuty. Energetickd hodnota cel-
kem: 3 169 kJ, na 1 porci: bilkoviny
7,3 g, tuky 8 g, sacharidy 20,5 g, cukry
4 g, vldknina 3,5 g, sdl 1,5¢g

COCKA s VEJCEM
NA ITALSKY ZPUSOB

o Cocka velkozrnna 200 g (v suchém
stavu)

Lilek 180 g

Cibule 100 g

Cesnek 20 g

Olej repkovy 15 ml

Vino bilé suché 100 ml
Vejce celé (syrové) 165 g
Parmezan 32 % 20 g

Sl

Rozmaryn, stl, bobkovy list,
Hmotnost hotového pokrmu
(¢ocka bez vejce) 860 g.

Cocku predem namodime a uvafi-
me s bobkovym listem do mékka.
Cibuli a ¢esnek ocistime a nakrajime
najemno, orestujeme na trose ole-
je do svétle hnédé barvy. Pridéame
rozmaryn a na veétsi kostky nakréje-
ny lilek a kratce opeceme. Podlije-

me bilym vinem a nechame odvafrit.
Osolime, pfiddme uvarenou ¢ocku

a promichame. Pridame nastrouha-
ny parmezan a dle chuti mdzeme
pripadné zjemnit maslem. Pripravi-
me si zastfené vejce. Vodu ochuce-
nou kapkou octa pfivedeme k varu

a ztlumime trochu teplotu. Vodu

v hrnci zamichédme, aby se vytvoril vir,
doprostied vlijeme vaji¢ko a vafime
cca 3-4 minuty. Energetickd hodnota
celkem: 5 372 kJ, na 1 porci: bilkoviny
26,3 g, tuky 12,7 g, sacharidy 50,7 g,
cukry 5 g, vldknina 12,3 g, sdl 1,7 g

TATARACEK Z LOSOSA

® Losos prameér (syrovy) 500 g
e Cibule alotka 80 g
e Citronova $tava, stl, pepr, kopr

Filety z lososa ocistime a nakréa-
jime na co nejdrobnéjsi kosticky.
Nasekame kopr, pripadné se skvéle
hodi i Cerstva pazitka, dvé stredné
velké salotky na drobno a smichame
s lososem. Celou smés dochutime
soli, pepfem a citronovou $tavou.
Nechte péar minut odpodinout

v lednici a podévejte s opecenym
celozrnnym toustem a platky citronu.
Pri koupi lososa se presvédcte, ze je
opravdu Cerstvy a vhodny pro kon-
zumaci v syrovém stavu. Energeticka

hodnota celkem: 4452 kJ, na 1 porci:
bilkoviny 28 g, tuky 15 g, sacharidy
2,8 g, cukry 1,3 g, vléknina 0,3 g,
sal0,3g

PERNIKOVE RUMOVE KULICKY

e Jablko 80 g

e Rozinky 40 g

e Vlocky ovesné 120 g

o Vlasské ofechy nesolené 90 g
® Rum

® Pernikové koreni, skofice

Rozinky namoéime predem do

rumu a nechame nabobtnat. Jablko
oloupeme a nastrouhdme. Vlocky

a ofechy nameleme a smichame

se skofici a pernikovym korenim.
Rozinky pokréjime a smichame

s jablky a smési vlocek a orechd,
zhruba tretinu orechl si nechame
stranou na obaleni hotovych kulicek.
Dle potreby prisladime, ale rozinky

a jablka uz jsou sladké dost, tak ani
neni tfeba. Z tésta tvarujeme kulicky.
Namleté zbylé ofechy smichame

s pernikovym korfenim a kuli¢ky v nich
obalime. Pokud jsou kulicky moc
suché, lehce pokapeme rumem, aby
na nich ofechy drzely. Energeticka
hodnota celkem: 5114 kJ, na 1 porci:
bilkoviny 1,1 g, tuky 2,1 g, sacharidy
4,3 g, cukry 1,2 g, vléknina 0,8 g
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pridej se k nam!

OPERATOR ELEKTROTECHNIK
V ELEKTROTECHNICE - vhodné i pro absolventy

Co té u nas ceka?
- Testovani desek ploénych spojl pomoci testovacich

Co té u nas ceka?
- Nauc¢ime té ¢innosti v elektrovyrobé - tvarovat
a zakladat soucastky
- Ziskas zaklady prace s technologickymi postupy
a vyrobni dokumentaci

« Provadéni vystupni kontroly vyrabénych dilt
dle stanovenych pfedpis.

zafizeni a rdzné méfici techniky (osciloskop, multimetr, ...).

- Nauc¢ime té pajet a montovat elektrosestavy

Co od tebe ocekavame:
. Stfedoskolské vzdélani elektrotechnického zaméreni
« Praxe na obdobné pozici

Co od tebe oc¢ekavame:
« Ochotu naslouchat a ucit se nové véci

« Manualni zruc¢nost a peclivost

Y . Zakladni znalost prace na PC

. Ochotu pracovat na smény - ranni/odpoledni
» ZkusSenost v elektrovyrobé vyhodou

« Peclivost a spolehlivost
« Chut pracovat v tymu a dale se rozvijet
+ Znalost Aj vyhodou

Co ti nabizime?

« Zajimavou nastupni mzdu + Obédy za 1 K¢ a kava zdarma

- Mé&siéni bonus jiz v pribé&hu zkusebni doby « Tyden dovolené navic, 3 dny zdravotniho volna
« Odménu za pracovni spolehlivost » MultiSport kartu a dalsi benefity

« Vanocéni bonusy - Parkovaci mista v aredlu

&. 606 419 774 I kariera@toppower.cz Vice info I

- = Stefan Végel Dobfr Steven Moffat
H ERE"CK'E HVEZDY rozehrana pgrtig NAVSTEVA
SKVELE KOMEDIE

Vas POl VYJIMECNE ZAZITKY

Jean-Marie Chevret

=

Moliere

LAKOMEC

VSTUPENKY V PRODEJI NA www.divadloKALICH.cz

P 1-owanto.cz

NG NEE e Jyihe RTEIS  denik cz

-------

« Schopnost vyznat se v technické dokumentaci (Q, uH, ..

-)

« Ochota pracovat ve 2 sménném provozu (ranni a odpoledni)

na zabit,

PUSTTE| &
ME VENSs 2

DIVADLO KALICH, JUNGMANNOVA 9, PRAHA 1 e Pokladna: & 722 922 070, pokladna@kalich.cz
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Medical
Technologies
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eské zdravotnictvi si vydobylo celosvé-
Ctovy respekt. Mezi témi, kteff vyznamné

prispivaji k vysoké Urovni péce domaiv
zahranici, patfi spolecnost BTL Medical
Technologies, jeZ v BeneSové provozuje jeden
ze svych vyrobnich zavodd. BTL je dlouhodobé
vnimana jako globalni lidr v oblasti zdravotnic-
kych technologif.
Komponenty a pfistroje z BeneSova se distri-
buuiji do vice nez 125 zemf svéta. Historie BTL
sahd do pocatku 90. let; zdvod v BeneSové
zahajil vyrobu v roce 1995. Dnes je soucastf
rozsahlé mezinarodnisité, kdy z vice nez 4 000
zaméstnancl pracuje pres 270 ve vyrobnim
arealu v Benesoveé. Vzhledem k faktu, ze verej-
nost casto nema moznost nahlédnout do zaku-

lisi vyrobnich procest technologickych firem,
se vedeni rozhodlo usporadat Den otevienych

dvefi, ktery se konal 9. ffjna 2025.

Den otevienych dveri v BTL BeneSov:

Vyroba budoucnosti v srdci Ceska

nichZ se skupinky Ucastnikd za odborného
doprovodu podivaly i do mist, kam se bézny
navstévnik obvykle nedostane. Na samém
konci prohlidky byly navstévnikim predsta-
veny nékteré z pristrojd i s moznosti vyzkou-
Senfucinnosti terapie.

Navstévnici chvalili pfedevsim moderni a
svétlé pracovni prostredi, transparentnost
vyroby a vstricny pristup zaméstnancd.

Vedeni mésta spolecné se starostou Benesova
ve vyrobnim zavodeé za doprovodu feditele
spolecnosti BTL.

Celkem akce prildkala okolo 300 navstévnikd z
BeneSova a okolnich obci, coz potvrzuje
zajem verejnosti o témata inovaci, medicin-
skych technologii a pracovnich prilezitosti v
regionu.

Pozvan( prijali také zastupci mésta Benesov, v
Cele se starostou Ing. Jaroslavem Hlavnickou.
Hosté méli moznost diskutovat s Feditelem
spole¢nosti Vladimirem Vitem nejen o aktual-
nich vyzvach, ale predevsim o planech na roz-
Sifenivyrobnich kapacit.

Celé odpoledne probéhlo v pratelské atmo-
sfére a potvrdilo silny zajem verejnosti o roz-
voj novych technologii a podporu zameéstna-
nostivmistnispolecnosti. Velky ohlas vzbudily
organizované prohlidky vyrobnich prostor, pFi

Navstévnici pfi prohlidce pristrojd.

Organizatori véri, Ze akce vyrazné prispéla k
informovanosti vefejnosti o cinnosti firmy i
jejich budoucich pldnech na rozsiteni vyroby.
S tim souvisi i probihajici nabor novych
zaméstnancd.

Smart Growth
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