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Blizi se rekonstrukce gynekologického
pavilonu. Péce omezena nebude!

* Pavilon G se v benesov-
ské nemocnici od cer-
vence 2025 zcela uzavre,
pracovat v ném budou
zhruba po dva roky pouze
délnici. Zeny a rodicky ale
nemuseji mit obavy. Gy-
nekologicko-porodnické
oddéleni bude fungovat
dél, a to v jinych moder-
nizovanych pavilonech.

Péce omezena nebude, pouze kratkodo-
bé z davodu stéhovini. Gynekologické
ambulance nefungovaly kvuli pfesunu
pouze po dva dny 16. a 17. ¢ervna. Po-
rodnice bude uzaviena jen na 30 hodin,
atoz19. na 20. cervna.

Béhem modernizace pavilonu G
bude porodnice s novorozenci fungovat
na tuto prechodnou dobu v chirurgic-
kém pavilonu v nové zrekonstruova-
nych prostorech v prvnim patfe u or-
topedického oddéleni. Gynekologie se

-

prestéhovala do interniho pavilonu.
,Takto velkou pfestavbu délame
proto, abychom vybudovali moderni
zrekonstruované pracovisté, které bude
odpovidat sou¢asnym trendéim a potte-
bam jak gynekologickych pacientek, tak

ProsTory v PaviLonu CH, kam se pFesune porodnice po dobu rekonstrukce.

téhotnych a rodic¢ek. A protoze i cesta
je cil, tak i béhem rekonstrukce véfime,
Ze se u nas budou citit naSe pacientky
tak jako doposud - ve vstficném, em-

patickém prostredi respektujicim jejich
potieby,“ uvedla MUDr. Katefina Hla-
vackova, primarka gynekologicko-po-
rodnického oddéleni.

Nemocnice
poradala
workshopy

Vsechno si vyzkouset na modelech.
To byla hlavni myslenka Sesti
workshopi na téma zajisténi
dychacich cest a cévniho
ptistupu, které jsme poradali
pro mediky a mladé lékare.
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| odbér krve
je zazitek
Odbérovy box, ktery funguje na
poliklinice v Benesové, patfi mezi
nejlépe hodnocena mista na webu
mapy.com. Kladné ho hodnoti
samotni pacienti, ziskal od nich
plny pocet hvézdicek.
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Casto pracuje
i s kladivem

Ortoped MUDr. Jakub Holesovsky
ma rad urazovou traumatologii, ale
zaméfit se chce i na vyménu kloubu.
Proc¢ je casto také na fotbalovém
hristi, prozradi v rozhovoru.
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Letni sezona zacalai pro ortopedy

S létem prichdzi do nasi nemocnice
vice lidi s drazy. Se zlomeninami ¢i
rliznymi poranénimi a feznymi ra-
nami vyhleddvaji urgentni piijem
déti i dospéli — cyklisti i kutilové.
Emergency prijme denné kolem stov-
ky pacientt, z toho polovina ,,patfi®
ortopediim.

»Je vSeobecny trend, ze lidé jsou
v 1été vice venku, jezdi na kole, jsou
na dovolené, déti skd¢ou na trampo-
lindch. Do toho vznikaji nové sporty,
pouzivaji se vice elektrokola, elek-
trokolobézky. Poziva se vétsi mnoz-
stvi alkoholu a tim se bohuzel stava
spousta nehod pod jeho vlivem,“ uve-
dl ortoped MUDr. Jakub Hole$ovsky.
Navic Posazavi prinasi bujny turis-
ticky ruch. ,,Pfibylo naptiklad pada
z vy$ky. Lidé profezavaji stromy, za-
znamenali jsme mnoho padu ze stre-

chy, nedavno jsme méli pad do skle-
niku,” potvrdil lékat s tim, Ze casto
oSetiuji také poranéni od cirkularky,
motorové pily ¢i sekery.

V regionu pobyva i spousta cizin-
ct, ktefi vyhledaji pohotovost. Vzpo-
mind na bizarni pripad. ,Asi pred
Sesti lety tudy projizdéli francouzsti
hluchonémi motorkafti a havarovali.
Zachranka ndm je sem ptivezla a bylo
docela zajimavé s nimi komunikovat
pres google preklada¢.

Upozorniuje na to, aby lidé dbali
na bezpecnost, ale predevsim se ne-
preceiiovali. ,Je typické, Ze se nékdo
najednou rozhodne, Ze pojede na kole
$edesat kilometrt, a pak kolabuje.
Dost feSime i srazené cyklisty autem
z ktizovatek,“ doplnil MUDr. Jakub
Holesovsky. Podle lékate letni sezona
Urazl zadind ¢im dél tim diiv.  (zik)

Slovni napadani slysi

na urgentu témér denné

Podle statistik, které zpracovava bene-
$ovskd nemocnice, pribyvé takzvanych
nezadoucich udalosti bezpe¢nostniho
charakteru. Kromé ztraty nebo po-
$kozeni majetku se jedna predevsim
o incidenty spojené s napadenim za-
méstnancil pacienty, ale i navstévami
anebo pacientti mezi sebou. V roce
2018 bylo evidovano pres padesat uda-
losti, v roce 2024 to bylo vice nez 180.

Rozmanitost udalosti je velkd. Nej-
zavaznéjsi jsou pripady, kdy zasahu-
je Policie CR nebo méstiti straznici.
»Za lonisky rok jsme zaznamenali i vy-
hrozovani utokem stfelnou zbrani na
chirurgickém oddéleni, kdy pacient,
ptislusnik ciziho statu, vyhrozoval
persondlu, Ze az se uzdravi, vrati se
a zauto¢i zbrani. Pravé k tomuto ptipa-

du byla zavolana policie, ktera situaci
uklidnila. Dal$im ptipadem bylo vnik-
nuti muze pod navykovymi latkami na
oddéleni dlouhodobé péce anebo jsou
zaznamenany udalosti, kdy pacienti
v ebrieté, tedy v opilosti, ohrozuji nase
zaméstnance, popisuje krizovd ma-
nazerka Alena Chaloupkovd s tim, Ze
spoluprace s policii statni i méstskou je
klicova. ,,Predev$im straznici méstské
policie jsou schopni byt na oddéleni,
kde je persondl napadan, do nékolika
minut. Chtéla bych podékovat za spo-
lupraci,“ doplnila Alena Chaloupkova.
Meziro¢ni nartst nezadoucich uda-
losti je téméf dvacet procent. V lon-
ském roce jich bylo nejvic nahlaseno

na urgentnim piijmu.
(pokracovdni na str. 3)
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Slovni napadani slysi

na urgentu témeér denné

(Pokracovani ze str. 1)

»Urgentni pfijem je v nemocnici mis-
tem prvniho kontaktu vsech dospélych
a ¢asti détskych akutnich pacientt se
zdravotnictvim a na$im persondlem.
Neprekvapi tedy, Ze je i mistem nejvét-
$iho poétu nezédoucich ¢ mimordd-
nych udalosti. Vétsina jich je na Grovni
komunika¢ni,“ uvedl primaf urgentni-
ho pfijmu MUDr. Michal Bléha.

Podle n¢j je nadpoloviéni vétsina
konflikti mezi pacientem a persona-
lem zptisobena pacienty pod vlivem
navykovych latek, v drtivé vétsiné pod
vlivem alkoholu. ,Tito pacienti jsou
pravidelnymi hosty urgentu, mnozi
z nich opakované a také mnoho neza-
doucich udalosti je zptisobeno ,alko-
holovymi recidivisty“. Slovni napadani
je pravidlem, ktik a nadavky jsou na
urgentu slySet téméf denné. Brachialni
agrese je na$tésti méné Castd, obcas se
personal setkava se sexualnimi navrhy
¢i dokonce obtézovanim - poplacani
a podobné. Zazili jsme pacienta mo-
¢iciho na zem, valejiciho se po zemi
a bijiciho hlavou o zem, prevracejici-
ho lavice v ¢ekdrné. Svévolné odchody
v pribéhu ofetfeni jsou velmi casté,
mnohdy odchdzeji pacienti se zavede-
nou zilni kanylou,“ vyjmenoval pfipa-
dy MUDr. Michal Blaha s tim, ze velka
¢ast konfliktd je vyvoldna pacienty
v ¢ekarné, ktefi se domédhaji prednost-
niho odetfeni.

»Nejsou ochotni pochopit, ze se 1é-
kat vénuje pacientim, ktefi prisli dri-
ve, a prednostné pak tém, ktefi maji
vyssi prioritu o$etfeni. Nechtéji po-
chopit, Ze lékar oSetfuje pacienty, ktefi
jsou indikovani k oSetfeni jeho odbor-
nosti, kdy chirurg fe$i nahlou pfihodu
bfisni, ortoped zlomeninu stehenni
kosti a internista srde¢ni infarkt. A a¢
toto na$ personal opakované vysvétlu-
je, presto se setkdva s hrubym chova-
nim pacientd, nadavkami a vyhroZzo-
vanim,“ upozornil primaf.

NA SANITKU NAROK NENi

Mnohdy se projevuji nevhodné i rodi-
¢e nezletilych pacientd. ,Rozciluji se,
Ze bez jejich pritomnosti nemizeme
jejich ditko oSetfit, s vyjimkou stavi
bezprostfedné ohrozujicich Zivot, a do
telefonu, ¢asto pak i po ptrichodu rodi-
¢l si opét vyslechneme nelichotiva slo-
va na nasi adresu. A to, prosim, postu-
pujeme dle platné legislativy. Podobné
nelichotivé se vyjadfuji pacienti, ktefi
a¢ sobésta¢ni, nedostanou sanitku na
cestu domi. Nespravné se totiz domni-
vaji, Ze na ni maji narok, kdyz si plati

zdravotni pojisténi. Nemaji. I vyslani
sanitky md sva pravidla dana legisla-
tivou,“ vysvétlil MUDr. Michal Blaha.

Casto vyhledavaji urgentni ptijem
i ti, ktefi nepotfebuji neodkladnou
péci, a navic jsou agresivni. ,Nékte-
fi pacienti s pfiznaky virdzy se urazi
poté, co je pozadame, zda by si mohli
vzit respirator, ktery jim navic zdar-
ma poskytneme. To je typicky pii-
klad arogance a bezohlednosti. Nékdy
i odejdou bez vysetieni. To asi néco
vypovida o zavaznosti stavu,” pozna-
menal Michal Bldha a zaroven se zmi-
nil i o drobnych kradezich. ,Kradez
odpadnich sifontt z umyvadel je jen
perlickou z dlouhého vy¢tu nezadou-
cich udélosti na naSem urgentnim pti-
jmu. Chtél bych podékovat benesovské
méstské policii, kterd nam s radou
konfliktnich situaci ochotné poméha,*
dodal primaf MUDr. Bléha.

| DETI MAJI U SEBE NUZ

Ve statistice se pocitd mezi nezadouci
udalosti i odchod pacienta z lazkového
oddéleni. Napriklad loni odesla matka
s novorozencem nehlasené z novoro-
zeneckého oddéleni. ,,To se také vyhod-
nocuje jako nezadouci udélost, protoze
nevime, kde miminko v danou dobu je.
Pokud persondl zjisti, ze pacient ode-
jde, sestra to nahldsi na vratnici a déle
policii a je po ném vyhldseno patrani,”
upozoriuje krizovd manazerka Alena
Chaloupkova s tim, ze co se tyka bez-
pecnosti, za¢ind byt situace zdsadni i na
détském oddéleni. ,Zde jsou hospita-
lizovany déti od miminek po osmnac-
tileté. Neni to casté, ale uz se objevuji
ptipady, kdy jsou mladistvi opili nebo
maji v kapse ntz. I k témto udalostem
ptivolavame policii,“ doplnila Alena
Chaloupkova.

Pravé opilost ¢i navykové latky hraji
velkou roli pti napadenich. Podle sta-
tistiky podil aktért v ebrieté nebo pod
drogami ¢ini téméf tfinact procent
z celkového poétu nezddoucich uda-
losti. Nejvice jich loni spachal pacient
mu? v patndcti pripadech, Zena pak
v péti pripadech. Zaméstnance napa-
daji verbalné i opili ptibuzni, rodina ¢i
doprovod pacienta.

»Z téchto analyz miizeme navrho-
vat konkrétni bezpec¢nostni opatteni.
V ramci postupnych rekonstrukei ne-
mocnice se budeme dale zaméfovat na
bezpecnost. Samoziejmé nelze udélat
nemocnici nedobytnou,” vysvétlila
krizova manazerka. ,,Chtéla bych zdu-
raznit, Ze prioritou nemocnice je hlav-
né bezpecnost déti a ochrana mist, kde

STATISTIKA NEZADOUCICH UDA-
LosTi (NU) BEZPECNOSTNIHO
CHARAKTERU zA ROK 2024:

Pocet NU rok 2018 53
Poéet NU rok 2024 181
Narast o 341 %

Meziroéni narast 2023-24 19,8 %
Pracovisté s nejvyssim poctem NU

Urgentni pfijem 58
Interni odd. 2. patro 42
Chirurgické oddéleni

(A, B, JIP, bez CH ambulance) 19
Oddéleni dlouhodobé
oSetrovatelské péce 11
Kategorie NU

Ohrozeni zaméstnance

(verbalni) 84
Svévolny odchod pacienta

z oddéleni 39
Jiné incidenty 24
Napadeni zaméstnance jinou
osobou (fyzické) 16
Incident spojeny s vykonem 7
Napadeni pacienty jinou osobou
(verbalni i fyzické) 7
Ztrata nebo poskozeni
nemocniéniho majetku 4
Rozdéleni na aktéra

Pacient 140
PFibuzni, doprovod, rodina 33
Zaméstnanec 4
Ostatni 2
Technické bez aktéra 2
Doba vzniku NU

Noc (20-01 hod.) 50
Doba navstév (13-17 hod.) 47
Vecer (17-20 hod.) 24
Dopoledne (08-11 hod.) 23
Obéd (11-13 hod.) 16
Noc (01-06 hod.) 15
Rano (06-08 hod.) 6

se nachazeji, tedy od porodniho sdlu
az po détské oddéleni ¢i ORL,“ dodala
Alena Chaloupkova.

Dalsi prioritou zvys$ené bezpeénos-
ti a ochrany jsou pracovisté, kde jsou
hospitalizovani pacienti neschopni
samostatného pohybu, odkazani na
pomoc druhych, coz jsou oddéleni na-
sledné oetfovatelské péce.

Nemocnice by chtéla dal spolupra-
covat s Policii CR na metodicko-tak-
tickém cviceni AMOK ¢i na kurzech
sebeobrany s Méstskou policii Bene-
$ov. Zaméstnanci se také ucastni cvi-
¢eni spole¢né s hasi¢skym zachrannym
sborem, kdy na jednotlivych oddéle-
nich trénuji, jak se zachovat pti pozaru
a nasledné evakuaci.

MARKETA ZIKMUNDOVA

www.hospital-bn.cz - cerven 2025

Blizi se
rekonstrukce
gynekologickeé-
ho pavilonu.
Péce omezena
nebude!

ProsTORY v pAviLONU CH, kam
se presune porodnice po dobu
rekonstrukce.

(pokracovdni ze str. 1)

»Prostory, kam se docasné presté-
hujeme, jsou nové a zrekonstruované,
nejednd se tedy o zadné provizorium,
maminky budou dél moci uzivat bene-
fitu bufetovych snidani a vecefi ¢i ro-
dinného pokoje,“ upozornila primarka
MUDir. Katetina Hlavackova.

Jedna se o investi¢ni akci, pti které
bude kompletné rekonstruovan stavaji-
ci gynekologicko-porodnicky pavilon.
»Jeji soucasti je nastavba véetné vybu-
dovani plnohodnotného centralniho
opera¢niho salu. V ramci kompletni
rekonstrukce dojde k uplné vyméné sil-
noproudych a slaboproudych rozvodi.
Déle budou vyménény rozvody vody
a teplé uzitkové vody, vzduchotechniky
a nové bude zhotoveno primé chlaze-
ni prostor — klimatizace. Prostor bude
také kompletné nové vybaven,“ uvedl
technicky reditel PhDr. Jan Kolbaba.
Planovany konec rekonstrukce je kvé-
ten 2027.

Prosime, sledujte znaceni nebo se
eventuelné informujte na vratnici ¢i
v centralnim vstupnim pavilonu a sle-
dujte web www.hospital-bn.cz ¢i social-
ni sité s aktudlnimi informacemi.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

RozmisTENi PRACOVIST:

¢ Gynekologické ambulance

a oddéleni gynekologie - pavilon |
3. a 4. patro

¢ Ultrazvukové pracovisté —
pavilon | suterén

¢ Porodhnice — pavilon CH, vchod
se schodistém CH2, dale vpravo
velkymi vytahy do 1. patra

® Babybox bude po dobu

rekonstrukce mimo provoz
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JE DOBRE SI VSE
VYZKOUSET NANECISTO

* Dvou workshop(i na téma intubace i zavedeni cévnich vstup( se Gcastnil Petar Ve-
ruovi¢, ktery benesovskou nemocnici dobfe zna. Absolvoval tu jiz nékolik mésicd praxe
na rGznych oddélenich. Studuje Sesty roc¢nik na Lékarské fakulté v Hradci Kralové.

»Studuji vSeobecné 1ékaistvi a do ne-
mocnice aktudlné chodim na predstat-
nicovou praxi z vnitfniho lékafstvi.
Na internetu jsem objevil, Ze portdl
Pomediné a oddéleni ARO poradaji
workshopy. Zaujalo mé to a vzhledem
k tomu, Ze tu jsem na praxi, ptihlasil
jsem se a jsem za to moc rad,“ fika Pe-
tar Veruovic.

« Cim vds workshopy oslovily?

Ze si ve vyzkousim. Po kratké teore-
tické pripravé jsme vzdycky méli do-
statek ¢asu na jednotlivych stanovis-
tich pracovat na modelech. Prvni kurz
byl na zajisténi dychacich cest, druhy
na zavedeni cévniho pristupu i se so-
nografickou kontrolou, coz bylo mi-
moradné zajimavé, protoze se k tomu
¢loveék na $kole vétdinou nedostane.
Vyborné bylo zkusit si na modelu za-
vést centralni zilni katetr. Vétsina z nds
to délala poprvé.

o Veskole se tedy ke vsemu
asi nedostanete?

Meéli jsme v ramci pregradudlni vyuky
anesteziologii a resuscitaci, ale to bylo
»z rychliku®. Vsichni jsme si vyzkou-
$eli intubaci, ale ne kazdy to nékdy
délal. Aby byla procedura uspésnd,
je doporuceno, aby ji provadél clovék
minimélné padesatkrat za rok, ¢ehoz
dosahuji hlavné lidé pusobici na in-
tenzivni péci nebo anesteziologii a re-
suscitaci, takze k tomu se bézné ¢lovék
nedostane, pokud zrovna nema stz
na ARO. Nékteré modely byly velmi
prospésné v tom, Ze si ¢lovék zkusil ne-
jen klasickou intubaci, ale i rozsifené
metody jako videolaryngoskopii nebo
bronchoskopicky navadénou intubaci.

o Pomohlo vim, Ze se vim na
kazdém stanovisti individudlné
vénoval lékaf¥ ¢i sestra?

To urcité. Je fajn zkusit si, jak se ovlada

bronchoskop, a pokud to ¢lovék nikdy

VzkAzY ob UCASTNIKU:

* Najprinosnejsie bolo ur¢ite to, ze
som si mohla véetko vyskusat tolko
krat, kolko bolo treba, aby som
mala pocit, Ze to ovladam.

¢ Cely kolektiv v Benesove je Uplne
super, bola som tam druhy krat

a citila som sa super.

e Vsichni lektofi méli vyborny
pristup, trpélivi, ochotni vysvétlit
vSechno klidné i nékolikrat.

® Mockrat dékuji za vénovany cas.

~ ¥ o

STUDENT SESTEHO ROCNiKU Lékafské fakulty v Hradci Kralové Petar Veruovié
(druhy zprava) vykonava praxi v beneSovské nemocnici, a tak se také pfihlasil

do dvou workshopd.

nemél v ruce, je dobré, kdyz mu nékdo
poradi, jak po ném nasoukat intubac¢ni
kanylu, jak ji chytit - lékaf mi v8e uka-
zal, navigoval. Vysledek je tak samo-
ziejmeé lepsi, nez kdyz vam to jednou
hromadné ukdZzou a pak vas nechaji sa-
motné s modelem. Ur¢ité je dobré si vie
zkusit nanecisto, zejména zilni vstupy.

o Zilni vstupy vds zaujaly vice?

Mohli jsme si zkusit vSechny mozné
zpusoby Zilnich vstupt, i zavedeni pe-
riferniho Zzilniho katetru. Ten je podle
mé mimoradné diilezity, protoze se po-
uziva denné. Za studia jsme se k tomu
dostali, ale je na to vyhrazena jen urcitd

* Chcela by som sa velmi pekne
podakovat celému timu. Maju to
super zorganizované a naozaj vidno,
ze ndm medikom chcu nieco ukazat
a naucit nas.

* Workshop byl opravdu prakticky,
jednotlivé zékroky byly peclivé
vysvétleny a vie jsme si méli
moznost individuélné vyzkouset.

* Pfinos méla celd prakticka ¢ast

a skvélé modely.

e Cenim si redlnych model,

na které se dalo koukat UZ.

¢ast vyuky a ¢lovék si to zkusi dvakrat
tiikrat a pak uz dost. Tady na worksho-
pu jsem si vyzkousel napichnout pe-
riferni kanylu asi ¢tyficetkrat. Nemél
jsem moc prilezitosti si to predtim
zkusit, tak jsem nacvi¢oval velmi pilné.
U tohoto modelu byly anesteziologic-
ké sestry, které to délaji dnes a denné
a daly mi velmi dobré tipy a triky, jak
to udélat spravné. To mi prislo hodné
pfinosné. U zajisténi dychacich cest
jsem trochu védél, do ¢eho jdu, proto-
Ze jsem to uz parkrat zkousel, dokon-
ce jsem i intuboval Zivého pacienta.

o Co vds bavilo nejvic?

Bézné véci. Je uzasné zkusit si specidlni
metody a pomocné metody, ale pro mé
bylo pfinosnéj$i naucit se zaklad nez
specidlni metody. Chtél jsem hlavné
nacvicit véci, co se neustale opakuji
a jsou diilezité pro béznou praxi, pro-
toze dfiv, nez to ¢lovék pujde délat ,,na-
¢isto®, je dobré to mit natrénovano.

o V benesovské nemocnici jste

na praxi. Pro¢ prdavé tady?
Tato nemocnice je pro mé nejbliz,
druhd blizka je Thomayerova nemoc-
nice v Praze, kde ale maji velky pret-
lak studenti na praxe a stdze. Myslim

JAK WORKSHOPY HODNOTILI
UCASTNICI V DOTAZNiKU?

e U celkového hodnoceni
workshopi — plny pocet bodii

e Vsichni dotazovani uvedli, ze
workshopy mély pro né pfinos

z hlediska praxe nebo studia

® Hodnoceni lektord — plny pocet
bodu

e Vsichni dotazovani uvedli,

ze by workshop doporudili i svym
kamaradim

si, ze je vyhodou, kdyzZ je ¢lovék sam
s lékati na oddéleni a Ze nds neni pét
$est studentd. To se ¢lovék nic nena-
udi. Takze tady jsem s vyhodou vétsi-
nou sam, mohu si véechno vyzkouset
a 0 co mam zdjem, do toho se hned
vrhnu. Oddéleni jsou dobfe vybavena
ptistroji, ale osobné si myslim, ze pri-
stroje a budovy jsou jedna véc, ale ¢eho
si studenti na stazich ceni nejvic, jsou
nabyté védomosti a zkusenosti, které si
z praxe odnesou. Ja jsem byl na chirur-
gii sedm tydni, na interné budu deset
tydnt a hodné praktickych véci jsem se
uz naucil. Béhem studia na klinikach
v Hradci Kralové student ptijde do
kontaktu hlavné s pacienty, ktefi ¢asto
maji velmi specifické potiZze, které jsou
z hlediska bézné klinické praxe znaéné
nereprezentativni. Zatimco v benesov-
ské nemocnici jsou pacienti s bohatou
klinickou symptomatologii, a hlavné
béznymi chorobami, se kterymi se
bude budouci lékat dnes a denné setka-
vat. Kliniky vam nabidnou zvlastnosti,
ale to ¢asto viibec nepotiebujete.

« Co planujete do budoucna,
jaky obor jste si vybral?

V tom mam jasno - budu délat nefro-
logii v IKEMu. Vybral jsem si ji uz ve
¢tvrtaku, kdy jsem zacal chodit mimo
vyuku na kliniku nefrologie v Hradci.
Chtél jsem délat trochu védeckou pra-
ci, a tak jsem se tam zapojil do student-
ské odborné védecké ¢innosti (SVOC).
Pak jsem byl na tfimési¢ni stazi v Mayo
Clinic na nefrologii v Americe. Tam
jsem si definitivné potvrdil, Ze asi uz
nic jiného délat ani nemuzu.

o Proc zrovna nefrologie?

Nefrologie je obor, ktery md mnoho
bohatych subodvétvi. V ramci nefrolo-
gie jsou to napf. transplantace, hemo-
dialyza, peritonedlni dialyza a spous-
ta dal$ich mozZnosti, co délat. Hlavni
naplni nefrologa je nahrada funkce
ledvin a to je pro mé mimotadné za-
jimavé téma. Nejvice mé na nefrologii
bavi, Ze nefrologi¢ti pacienti byvaji
vétSinou velmi sloziti, velmi nemocni,
ale kdyz je vidim, tak vim, Ze je na ¢em
pracovat, Ze to miize byt lepsi. Vylécit
v nefrologii muzZe byt velky problém,
ale adekvatni lé¢bou lze pacientim
hodné pomoci. Libi se mi, Ze moje pra-
ce mé smysl v tom, Ze pacienti mohou
zit pomérné normalné, ackoliv jsou
velmi vazZné nemocni.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Nemocnice byla plna
workshopu a mladych lékaru

Bene$ovskd nemocnice usporadala
v bfeznu prvni z fady workshopt pro
mediky a mladé lékare, a to pfimo ve
svych prostorech, v nové konferen¢ni
mistnosti. Kurzy byly ur¢eny pro ma-
ximalné deset ucastnikd a témét vzdy

byly naplnény. Teorie za stolem tu vSak
bylo mélo. Vice nez hodinu si mohli
ucastnici vzdy vse zkouset na dokona-
lych modelech i ptistrojich. Konferen-
¢ni mistnost se tak zménila v ordinace
a operacni saly.

PRVNi WORKSHOP na zajlstenl dychacich cest se konal v breznu Studentl si

vyzkouseli na modelech intubaci nosem i Gsty.

Foto: Markéta Zikmundova

wVe spoluprici s platformou Po-
mediné jsme usporadali celkem Sest
workshopt béhem tfi mésicti, a to dvou
typu - zajisténi dychacich cest a zajisté-
ni cévniho pristupu pod ultrazvukovou
kontrolou. Zucastnili se studenti z riz-
nych kouttl republiky, ale i mladi léka-
Ii z nas$i nemocnice,“ uvedla primarka
ARO MUDr. Jana Pékna.

Studenti se vidy po kratkém teore-
tickém uvodu rozdélili na ¢tyfi stano-
visté, kde pod vedenim lékart a sester
ARO zkouseli své dovednosti v zavadeé-
ni vzduchovudt, laryngedlnich masek,
endotrachedlnich a minitracheostomic-
kych kanyl a kanyl do periferniho i cen-
tralniho Zilniho reéisté. K dispozici méli
laryngoskopy, videolaryngoskop, bron-
choskop, ultrazvuk a fadu modelt, na
kterych si mohli ovéfit svoji zrucnost,
a nékteti dokonce zkouseli zavadét peri-
ferni zilni katetry do perifernich Zil pod
ultrazvukem sobé navzijem.

»Studenti se zapojili s velkym zd-
jmem, ocenili predev§im praktickou
stranku workshopt, modely umoznujici
realisticky nacvik dovednosti. Vesmés
hodnotili workshopy velice kladné a né-
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kteti vyjadrtili zdjem o dal$i spolupraci
s na$i nemocnici at jiz ve formé praxe
na operacnich salech, nebo jako kole-
gové na oddéleni ARO. Prakticky je-
dinym problémem byl vyhrazeny cas
devadesati minut, ktery jsme ve vSech
ptipadech prekrocili, protoze studenti
stali o dalsi procvicovani dovednosti,*
poznamenala priméafka Jana Pékna.

»Za své kolegy hodnotim tucast stu-
dentti pti workshopech jako vybornou
moznost seznamit se s nastupujici 1é-
katskou generaci, ktera nas prijemné
prekvapila svym zdjmem a zaujetim.
A chtéla bych podékovat kolegim
i sestram, ktefi se zapojili i v ramci své-
ho volného ¢asu a pomohli workshopy
usporadat,“ dodala primérka.

Workshopy se poradaji také pro nase
zaméstnance. Kazdych Sest tydnt se
kona v konferen¢ni mistnosti odborny
semindf na téma Péce o mocové katetry
a zilni vstupy, ktery vede vrchni sestra
Eva Hrkalova. Spole¢né se stani¢nimi
sestrami Vendulou Vnouckovou a Marii
Sandovou progkoluji své kolegyné nejen
teoreticky, ale diky modelim i praktic-
ky. Zdravotni sestry se zdokonaluji v za-
vadéni a pé¢i o Zilni katetry a cévkovani
do mocového méchyre dle nejnovéjsich
metod.

Skoleni na stejné téma usporadaly
i pro studenty Stfedni odborné $koly
a Stfedni zdravotnické $koly v Bene-
Sové. (zik)

INZERCE
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Vyssi odborna Skola a Stiedni zemédélska

Skola Benesov, Mendelova 131

Skolni veterinarni ordinace
v Benesove v zari znovu
otevire! Odborna péce pro
vase mazli¢ky i prakticka
vyuka pro studenty

veterindrni ~ ordinace  pfi
zemédé@lské Skole BeneSov. Kaidou
stfedu od 14 do 18 hodin zde chovatelé
drobnych  domdcich  zvifat  najdou
odbornou péti pod vedenim zkuSenych
veterindfil a pedagog.

Ordinace slouZi nejen vefejnosti, ale
i jako unikatni vyukové prostfedi pro
studenty oboru veterindrstvi. Ti zde
ziskavaji cennou praxi pfimo v aredlu
Skoly — pod dohledem odbornikii se

podileji na zakladnich ukonech, jako je
preventivni prohlidka, vaZenti, mérem’,

0d dubna 2025 je v provozu moderni
Stredni

ockovani nebo kosmetické Gpravy.

Diky  rezervacnimu
ndvstéva pohodind a
Prijdte _podpofit mladé budouci
veterinafe a  doprejte  svému
matzlitkovi kvalitni péci v pFatelském
prostredil

systému e
ez Cekani.

www.zemsbn.cz
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

K darovani krve inspiruji
okoli - kolegy i spoluzaky

* Pravideln& dvakrét do roka nase nemocnice ocefiuje spoleéné s Ces-
kym cervenym k¥izem bezptispévkové darce krve. Tradi¢né prebiraji plake-
ty prof. MUDr. Jana Janského. Naposledy v kvétnu ziskalo stfibrnou medai-
li za 20 odbérh 30 darci a zlatou za 40 odbér(i dostalo 22 darcd krve.

Mezi ocenénymi byli i na$i zaméstnan-
ci. Sarka Holejsovska z transfuzniho od-
déleni vzdy medaile rozdévala, ted sama
obdrzela stiibrnou plaketu. ,Ocenéni si
samoziejmé vazim. Darovat krev jsem
zacala, kdyZ jsem nastoupila do nemoc-
nice pfed deseti lety. Rozhodla jsem se,
protoze jsem chtéla pomoci lidem. Kdy-
bych tady ale nepracovala, asi bych ne-
ptisla, protoze mé to nikdy nenapadlo.
Myslim si, Ze darovani krve by se mélo
vice medializovat,“ mini.

Chodi darovat predev§im krevni
plazmu a k dércovstvi privedla i svého
manzela. ,Daruje ale nepravidelné, pro-
toze jezdi Casto do ciziny. Pravé nyni
v 1été prichdzi kvuli prazdnindm méné
darcd. Lidé jezdi do zahrani¢i, a pak
maji omezeni. Nemohou darovat mésic,
kdyz se vrati tieba z Madarska, z Recka,
Egypta,” vysvétlila Sdrka Holejsovskd.

»Chtéla bych podékovat vSem dar-
ctim. Jsou izasni. Kdyz nékomu zavola-
me v pondéli, Ze potfebujeme jeho krev-
ni skupinu, v atery prijde. A také patii
velké podékovani zaméstnavatelim za
to, Ze to svym zaméstnanciim umoziu-
ji. Chapou, jak je krev potfeba,“ dodala.

Krev daruje i sestficka kardiologické
ambulance Eva Halovd, ta ziskala do-
konce zlatou medaili. ,,Chtéla bych tim-
to podékovat za ocenéni zlatou plaketou
prof. Janského, kterého se mi v nedav-
né dobé dostalo. Velice si toho vaZim,*
tikd. Pro darovani krve se rozhodla,
kdyz byla na matetské dovolené s prvni
dcerou. ,,Byl to prost¢ momentalni oka-
mzity napad, tak jsem to zkusila. A uz
jsem u toho ztstala. Kdyz jsem pak na-
stoupila do zaméstnani, bylo tak néjak
ptirozené pokracovat,“ vzpomind. K da-
rovani krve se pokusila pfimét i svého
manzela. ,,Ale s jeho kolapsovymi stavy
pti pohledu na jehlu to bohuzel nebylo

mozné,” usmiva se.

PRiVESKY VE TVARU KAPKY nyni
dostavaiji jako podékovani takzvani
darci na zavolanou.

MEzI ocENENYMI DARCI jsou Casto i zaméstnanci nemocnice. Pro zlatou plaketu
si prisla napfiklad i sest¥icka kardiologické ambulance Eva Halova.

»Mivam niz$i hodnoty hladiny he-
moglobinu, a tak je kazdy odbér malin-
ko ptekvapenim, zda bude nebo nebu-
de mozné darovat. Pravdu vidy odhali
krevni obraz, ktery na hematologii na-
biraji pfed darovanim. Uz se také néko-
likrat stalo, Ze mé poslali domt s krabi¢-
kou 1ékt obsahujicich Zelezo zvySujici
hladinu hemoglobinu v krvi, protoze
ten den by mi odbér mohl spi§ ublizit.
Prila jsem pak pozdéji,“ poznamenala.
»S provozem nasi ambulance je trochu
se snazim dodrzovat sviij limit darovat
krev alespon dvakrat ro¢né. Jednou mi
z transfuzni stanice i telefonovali, zda
bych mohla ptijit, Ze maji zrovna akutné
nedostatek krve mé krevni skupiny, ale
byla jsem pravé v porodnici s druhou
dcerou, a tak darovani bohuzel nebylo
mozné,” dodala.

Do odbéri se kromé plné krve
pocita i odbér krevni plazmy. Tuto
moznost maji darci v benesovské ne-
mocnici uz nékolik let. Dérct vsak
nepiibyva. ,Predev§im moc dékujeme
vSem pravidelnym bezprispévkovym
darcam krve. V na$i registraci jich
jsou tisice, bylo by vsak potfeba vice
novych a mladych darca krve,“ po-
znamenal zdstupce primarfky trans-
fuzniho a hematologického oddéleni
MUDr. Petr Sramek, ktery sam ma na

v

svém ,konté“ vice nez dvacet odbéru.

HROMADNE AKCE

PRIVEDOU PRVODARCE

Dércovstvi poméhaji naptiklad hromad-
né akee, které organizuji rtizné zajmové
skupiny. Napiiklad v kvétnu to byla Da-
ruj krev s hasici, daryj Zivot, kterd ma
podporit darcovstvi krve. Dostavilo se
pres ¢tyticet hasi¢a, z toho jedenact pii-

DAROVANI KRVE

Ut, st: 6:00-8:30
Darovani krevni plazmy
Po, ¢t: 7:00-10:30

Pa: 7:00-11:30

Je nutné mit predem alespon
jeden odbér plné krve

Objednavani na odbéry

702 123 192, déle on-line pres
www.hospital-bn.cz — transfuzni
a hematologické oddéleni

$lo darovat krev tplné poprvé. V dubnu
probéhla akce na transfuzni stanici se
studenty Stfedniho odborného udilisté
stavebniho Jana Nohy Benesov. K od-
béru se dostavila asi dvacitka chlapcti,
ale i divek a mnoho z nich jiz maji zku-
$enosti. Nékteri darovali krev dokonce
potreti ¢i poctvrté. S sebou vzali své
spoluzaky, ktefi si naopak darcovstvi
vyzkouseli poprvé. ,Jsme radi za tyto
hromadné akce, nékteti se pak opravdu
stanou pravidelnymi darci. Ve skupiné

Ziatou MmepalLl prof. MUDr. Jana Janského za ¢tyficet odbérh dostalo

dvaadvacet dércu krve.

ztrati obavy a pak pfijdou znovu sami,“
poznamenal MUDr. Petr Sramek.

Muzi mohou darovat krev ¢étyrikrat
do roka, u Zen jsou doporuceny tfi od-
béry za rok. Kdezto u krevni plazmy je
moznost Castéjsi. ,Podle aktudlné plat-
né legislativy lze darovat plazmu ode-
branou aferézou kazdych ¢trnact dni,
nicméné u nas darcim doporucujeme
nejvyse jedenkrat za meésic, doplnil
MUDr. Petr Srémek.

PLAZMA JE DULEZITA

V benesovské nemocnici zaji$tuje trans-
fuzni oddéleni odbér krevni plazmy od
zafi 2021. K tomu ma k dispozici pro
takzvanou plazmaferézu dva pfistroje.
»Jednd se o metodu, pti které se v néko-
lika cyklech odebird plnd krev, ktera je
nasledné filtrovédna - plazma odtéka do
sbérného vaku a ostatni krevni kompo-
nenty jsou spolu s protisrazlivym roz-
tokem vraceny zpét do krevniho fecisté
dérce,“ vysvétll MUDr. Petr Sramek.
Cely proces trva do jedné hodiny, zale-
zi, jaké je cilové mnozstvi plazmy, které
je dané normogramem (zalezi na vy$ce
a hmotnosti dérce).

Krevni plazma je velmi dileZitou sou-
¢asti krve, muize se pouzit jako transfuz-
ni pripravek, dale je mozné ji zpracovat
ve frakciona¢nim centru (v CR takové
neexistuje, je nutné plazmu posilat do
zahranici). Z takové plazmy se ziskavaji
napiiklad léky pro hemofiliky (porucha
srazlivosti krve), ale také pro pacien-
ty s imunodeficity (poruchy imunity)
¢i popéleninami. Evropa bohuzZel neni
v tomto ohledu sobésta¢na, vyznamna
¢ast plazmy (a tim i vyrobenych 1éka)
pochazi z Ameriky.

Vyhodou darovani je jednak ziskani
informace o aktudlnim zdravotnim sta-
vu (kontroly nékterych laboratornich
parametrt, napiiklad krevni obraz,
hladina celkové bilkoviny ¢i protilatek),
ale také benefity v podobé poukazky do
lékarny a daniového zvyhodnéni, naroku
na pracovni volno v den odbéru apod.
Dlouhodobi dérci jsou ocetiovani CCK
Janského plaketami, nékteré zdravotni
pojistovny nabizeji bonusové programy
a zvyhodnéni v ramci svych benefitnich
programil.

»Nejvétsim ocenénim je vak védomi
toho, ze ¢lovek miize timto zptisobem
pomoci druhym bojovat proti nemoci.
Vsem darctim za tuto pomoc velmi déku-
jeme,“ dodal MUDr. Petr Sramek. (zik)
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Léto bez starosti: Zakladni hygienické zasady, na které se (ne)zapomina

Léto je obdobim dovolenych, vyletd, grilovani

a ¢astého pobytu venku. S vyssimi teplotami ale
roste i riziko nepfijemnych zdravotnich problémda.
Dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel je
proto v |été obzvlast dilezité a mdzeme tim pre-
dejit celé radé nepfijemnych zdravotnich potizi.

LETNi DOBRODRUZSTVI ZACINA U CISTYCH RUKOU
V teplém pocasi se vice potime a ¢astéji dotykédme
rznych povrchd. Spravné a pravidelné myti
rukou je jednoduchy, ale velmi Géinny zpusob,
jak se chranit pfed riznymi nemocemi.

e K myti rukou pouzivejte teplou vodu a mydlo.
Kdyz neni voda a mydlo po ruce, pomUze
dezinfekéni gel.

e Duikladné trete ruce alespor 20 vtefin —
nezapomefite na hibety rukou, mezi prsty

a pod nehty.

¢ Ruce oplachnéte dukladné vodou.

KDY si1 MYT RUCE

e Pred jidlem i po ném

¢ Po pouziti toalety

¢ Po kontaktu se zvifaty

e Po névratu z vefejnych prostor (MHD, obchody,
plaze)

® Po manipulaci s odpadem nebo zahradniéenf
Léto mame spojeno s pikniky a grilovanim. Jenze
pravé teplé pocasi s sebou pfinasi i riziko —
potraviny se rychleji kazi a snadnéji se v nich mnozi
bakterie. Ty pak mohou zpUsobit nepfijemné
travici potize a v horsich pfipadech i vazné
zdravotni komplikace.

Co tedy délat, aby nam jidlo v lété spis
chutnalo, nez uskodilo?

1. SPRAVNE SKLADOVANI POTRAVIN

e Uchovavejte potraviny v chladu od nékupu

az po konzumaci.

¢ Na vylety pouzivejte termotasky nebo chladici
boxy s ledovymi vlozkami.

e Uvarené jidlo, které nesnite hned, rychle
zchlad'te a ulozte do lednice.

2. BEZPECNA PRIPRAVA JIDEL

¢ Myjte si ruce. Pfed manipulaci s potravinami,
zvl&8té se syrovym masem, i po ni je dikladné
myti rukou zésadni.

o Cisté nacini. Pouzivejte oddélena prkénka

a noze na syrové maso a ostatni potraviny, abyste
predesli krizové kontaminaci.

¢ Dukladna tepelna tprava. Ujistéte se,

Ze maso je propeceno az do stfedu. Syrové
nebo nedopecené maso mlze byt zdrojem
nebezpednych bakterii.

3. PozoR NA GRILOVANI

Grilovani pati k Iétu neodmyslitelng,

ale i zde je tfeba dbat na hygienu:

¢ Nepouzivejte stejné talife pro syrové

a hotové maso.

¢ Nenechavejte potraviny stat na slunci.
Majonézové salaty, krdjené ovoce, syry & mlééné
dezerty rychle podléhaji zkéaze.

o Udrzujte gril &isty. Pripalené zbytky a mastnota
jsou nejen nezdravé, ale i Zivnou pidou pro
bakterie.

4. NAPOJE A LED
¢ Pouzivejte Cistou vodu. Na pfipravu jidel,
omyvéani ovoce a zeleniny i vyrobu ledu pouzivejte

www.hospital-bn.cz - cerven 2025

pitnou vodu. Pokud si nejste jisti kvalitou vody,
pijte jen balenou.

e Pozor na led v népojich. Led v ndpojich si
radéji odpustte, pokud nevite, z ¢eho je vyroben.
Obzvlast na dovolené v zahranidi si dejte pozor
na vodu z kohoutku. Mdze byt kontaminovana

a led, ktery z ni je vyroben, také.

5. VoDA A KOUPANI

Koupalisté, jezera i more jsou v [été lakadlem, ale

i zde je tfeba byt obezfetny.

¢ Nevstupujte do vody, ktera zapacha,

je i zakalena nebo podeziele zbarvena.

® Po koupani si vzdy osprchujte télo Cistou vodou,
zvl&$té pokud jste byli v prirodnim koupalisti.

¢ Nedoporuduje se pit vodu z jezer, rybnikt

ani fek.

6. PRI PODEZRENI NA OTRAVU POTRAVINAMI
Priznaky jako zvraceni, prdjem, bolesti bficha
nebo horecka se mohou objevit uz nékolik hodin
po konzumaci kontaminovaného jidla. V takovém
pripadé je vhodné:

¢ Dbat na dostatek tekutin, pit vodu nebo
rehydratacni roztoky.

¢ Vyhledat lékafe, pokud se stav zhorsuje.
Zvlastni pozor si dejte u déti, seniord a téhotnych
Zen — u nich mohou byt nasledky vaznéjsi.
Dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel

je v [été obzvlast dllezité. Prevence je pfitom
jednoduché - staci dislednost, peclivost a zdravy
rozum. Chrante sebe i své blizké a uzijte si [éto
bez nepfijemnych zdravotnich komplikaci.

MGR. ANDREA KUBOSEKOVA, USTAVNI HYGIENIK

INZERCE

LAZNE LIBVERDA jsou malebné 1dzné leiici u Liberce, 2 hodinky od Benesova. Nabizi celou fadu

skvélych Iééebnych a wellness pobytU. Bohaty vybér procedur i vyZiti ve volném &ase.

REGENERACE TELA | DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH
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LAZNE LIBVERDA

LAZENSKA LECBA

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pfi v€asné rezervaci.

Lécime:

e pohybovy apardt,

* neurologické obtize,

» onkologickd onemocnéni,
e kardiologické indikace,

e cukrovku.

Doprdt si vsak mdzete i apartmd a bufetové stravovani, zdlezi na Vasich pozadavcich.

AROMA TERAPIE NA 3 NOCI
3noci | od 6.111 K&

Ubytovdni, polopenze, aroma masdz, aroma koupel i ddrek s aromaterapeutickymi
Ucinky, aroma si volite z nabidky sami, kéva a zdkusek.

LEVANDULOVE WELLNESS
2 noci | od 4.250 K¢

Ubytovdni, polopenze, levandulovd masdz, levandulovd koupel, parafinovd Idzen rukou, maly levan-

dulovy ddrek, zapUjceni nordic walking holi na den, kdva a zdkusek.

Nabidku dalich vyhodnych pobytu najdete na nasem webu

nebo ndm zavolejte pro zasldni katalogu.

RV2402473/2

Loz Yo

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

V odbérovém boxu se pacienti citi
jako v pétihveézdickovém hotelu

¢ Lidé hodnoti na socidlnich sitich kempy, restaurace nebo dovolenou. Ale na internetu zazafil
i odbérovy box, ktery provozuje benesovskad nemocnice na poliklinice na Malém namésti
v Benesové. Dle recenzi na webu Mapy.com se zatadil mezi nejlépe hodnocena mista. Ziskal

Macrrcom

»Nas to hodné prekvapilo a jsme samo-
zfejmé radi, Ze jsou pacienti spokojeni.
Netusili jsme, Ze lidé hodnoti i odbéry
krve, Ze maji chut a najdou si cas, aby
odbérovy box pochvalili, fikd Mgr. Li-
bor Kubosek, primat oddéleni klinické
biochemie.

V odbérovém boxu pracuje jen jediny
¢lovék a pacienti, ktefi sem chodi pravi-
delné, fikaji, Ze jdou na krev k pani Rad-
ce. V ordinaci na poliklinice odebere se-
stficka Radka Bakosovd krev desitkam
lidi denné. ,,Netusila jsem, Ze lidé reaguji
na zdravotnickd zatizeni nebo ordinace.
To ocenéni je pro mé velmi prekvapivé
a milé. Tési mé zpétna vazba v takovém
duchu. Clovék se snazi dt ze sebe to
nejlepsi, a kdyz to mé takovou pozi-
tivni reakci, tak to potési,“ reagovala.
o Pozndte uz od dveri, Ze se clovék

boji krve nebo jehly?

Vétsinou ano. Néktefi jsou vystraseni
anebo uz od dveri kic¢i, Ze omdlivaji, ze
maji fébii. K takovému ¢lovéku musim
ptistoupit tak, aby spoluprace $la hlad-
ce, abychom se vyhnuli problémiim.
Kdyz nékdo fekne, ze omdlivd, tak tomu
ptizplsobit situaci, oteviu okno, dvefte,
polozim pacienta do ltizkové polohy,
aby mu to bylo pfijemné. Kdyz vse pod-
chytime, tak se to zvladne bez omdleni
nebo zdravotni komplikace. Chodi sem
i déti, takze ten pfistup je jiny.

o Musite byt asi hodné empatickd?

Komunikace, empatie je velmi dilezZitd,
tim se predejde veskerym problémuim.
Pristup je velmi dulezity, pacient pfi-
chézi ve stresu, v nervozité, v napéti,
co bude. Prace s pacienty, a to vi kazdy
zdravotnik, je ndro¢na, protoze musi
uz od prvniho pohledu vypozorovat,

N

V oRrDINACI NA POLIKLINICE odebere sestfi¢ka Radka Bakosova krev desitkam lidi

denné. Foto: Markéta Zikmundové

jaka je naladénost pacienta, a ptizptiso-
bit tomu veskeré jednani. Ale to mame
viichni zdravotnici. Clovék musi praci
délat od srdce a rad.

o Chodi sem pacienti opakované?
Mate urcité spoustu zdZitkil.

Chodi sem chronici z oblasti kardiolo-
gie nebo gastro, ohledné §titné Zlazy,
diabetu. To jsou opakované navstévy.
Prichazeji sem téhotné Zeny na gestac-
ni diabetes a je hezké, kdyZz mi pak pii-
vezou ukdzat miminko. To jsou milé
udalosti. Mam to pestré kazdy den
a zazitkd je hodné, napiiklad kdyZz mi
poslou z ambulanci nebo i z prazskych
zafizeni pacienta, kterého nemuZou
absolutné nabrat, je rozpichany, vy-
stresovany, a kdyz se mi podafi ho

napichnout napoprvé, tak to je pro mé
pohlazeni po dusi proto, Ze klienta uz
dél nemusim trépit.

o Jak dlouho uZz viibec odebirdte krev?
Je to patnact let, ale ja jsem pivodné
zadinala ve zdravotnictvi v jiném oboru.
Zacinala jsem v roce 2000 v benesSov-
ské nemocnici jako nutri¢ni terapeut.
Pak jsem §la do Prahy do Vseobecné
fakultni nemocnice, protoze jsem do-
kon¢ila atestaci nutri¢niho terapeuta
Poruchy vyzivy v metabolismu. Tam
jsem byla nutri¢ni terapeut v ambulanci
dédi¢nych metabolickych vad a zdroven
jsem délala i zdravotni sestru. Po ma-
tefské jsem se vratila do BeneSova jako
nutri¢ni i odbérova sestra, az jsem si
zvolila odbérovou sestru.

plny pocet hvézdi¢ek 5 z 5 a pochlubit se miize dokonce samolepkou na dvefich.

SLUZBY ODBEROVEHO BOXU:
Otevieno: po—pa 6:00-14:00
Pro pacienty — odbéry krve

a moce pro biochemicka, hemato-
logicka, imunologicka, virologicka
a mikrobiologicka vysetfeni na z&-
kladé zadanky od Iékare

Pro lékafe — sbérné misto labora-
torniho materialu a souvisejicich
dokument lékard, ktefi sidli v po-
liklinice Bene$ov a blizkém okoli,
bezplatny svoz biologického ma-
terialu kazdy véedni den, vysledky
laboratornich vySetreni elektro-
nickou cestou v den ukonceni vy-
Setreni nebo nasledujici den pro-
stfednictvim svozu

Moznost laboratorniho vyset-
Feni pro samoplatce. Na odbé-
rovy box tak mohou pfijit zajemci
bez doporuceni [ékare. Platba je
zde mozna pouze bezkontakt-

né — platebni kartou. Na odbéro-
vém boxu jsou provadény odbéry
krve, modi a biologického mate-
ridlu pro biochemicka, hematolo-
gickd, imunologicka, virologicka

a mikrobiologické vysetreni. Sluz-
bu mohou vyuzit déti i dospéli a je
zpoplatnéna dle aktuélniho ceniku
na webu nemocnice (cenik labora-
tornich vysetrenti).

o Pro¢ jste se priklonila k této volbé?
V tu chvili mé to ptislo akénéj$i nez
nutri¢ni terapeut a uz jsem u toho zii-
stala. Préce s lidmi mé velmi bavi, je to
naplnujici. A¢ se to zdd rychlé a nevin-
né, tak i odbér krve dokdze u klienta
vytvorit velky stres.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Sestricky odmaturovaly na jednicku

Nase nemocnice dlouhodobé spolupracuje s mist-
ni Stredni odbornou skolou a Stfedni zdravotnic-
kou skolou, v arealu vyuzivaji uéebny a dochazeji
na oddéleni na praxe. Tradiéné tak skléddaly v kvét-
nu budouci zdravotni sestry praktickou maturitu
pravé v nasi nemocnici.

K maturité v oboru Prakticka sestra pfislo
20 studentl. Zkousky slozili vsichni, néktefi
s vyznamenanim a samymi jednickami. Cast se
prihlasila k dalsimu studiu na vysokou, & vyssi
odbornou skolu, at uz kombinovanou ¢i dalko-
vou formou, s nékterymi sestfickami se pacienti
potkaji v benesovské nemocnici. ,Absolventky
se hlasily na 1. & 2. |ékarskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze nebo do Ceskych Budgjovic na

PrakTické maTURITY sklddaly budouci zdravotni

sestry pfimo v nemocnici.

Foto: archiv skoly

obor vSeobecna sestra a zachranaf. Mimo obor
nejde nikdo,” uvedla ucitelka Mgr. Jana Marsalko-
va Gresova. Néktefi absolventi nastoupi i do nasi
nemocnice, napfiklad na urgentni pfijem, dalsi tfi
formou brigady na chirurgické &i détské oddéleni.
,Odborni ucitelé dékuji nemocnici a oddéle-
nim, ktera vyuzivame jako skolni stanice, a ostat-
nim, kam posildme studenty béhem souvislé
praxe,” dodala Mgr. Jana Marsélkova Gresova.
Podle uditeld se zvysil zajem o tento obor. Na pri-
$ti skolni rok bude v prvnim roéniku 30 studentd.
Blahoptejeme vsem absolventim a prejeme
mnoho §tésti a Uspéchd v dal$im profesnim rastu.

(zik)
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JAK SE POPRAT S AKUTNI
GASTROENTERITIDOU U DETI?

e Zacina obdobi castéjsiho vyskytu akutnich gastroenteritid, takzvanych stfevnich chripek u déti.

Po respiracnich infekcich se jedna
o druhé nejcastéjsi infek¢ni onemoc-
néni vyskytujici se v détském véku.
K sifeni dochdzi velmi snadno zejména
v détskych kolektivech (3koly, $kolky,
letni tabory a podobné). Déje se tak pri
nedostate¢né hygiené rukou, kontaktu
se znecisténymi predméty a potravou
¢i vodou nebo kapénkami pfi zvraceni.
Setkavame se s nimi po cely rok, ale tep-
1é pocasi v letnich mésicich nakazu jesté
vice usnadiiuje.

Nastup je casto nahly, mezi typické
ptiznaky patfi zvraceni, prijem (nékdy
dokonce s primési hlenu a krve), bolesti
bricha, nechutenstvi ¢i teploty.

JAK SE V TAKOVE SITUACI ZACHOVAT?
Lécba byva zejména podpiirnd, tedy pri
zvraceni a prijmech dbét na dostatec-
ny piijem tekutin, a to ¢astéji v men$im
mnozstvi. Vhodnymi tekutinami je na-
ptiklad vychlazeny oslazeny cerny (aj
¢i rehydrataéni roztoky, které mohou
doplnit i potfebné mineraly, déti je vSak
Casto pro jejich slangjsi chut pfili§ neto-
leruji (Kuli$ek, Enhydrol).

Po zvraceni je pred podavanim te-
kutin dulezité zachovat ¢asovy odstup
alespon jednu az dvé hodiny, aby doslo
ke zklidnéni zaludku, a to i v piipadé, ze
dité tekutiny vyZaduje dfive. Optimdlni
je zacit vzdy po par 1zickach a v ptipadé
tolerance mnozstvi postupné navysovat.
Neni nutné nutit dité do jidla, dle chu-
ti 1ze nabizet odleh¢enou dietni stravu
(banan, piskoty, presnidavka, suché
pecivo, suchd ryZze, vafena mrkev...).
Samoziejmosti je i kontrola teploty
a pripadné podani antipyretik pfi tep-
lotach nad 38 °C, na zklidnéni kieci
v brigku potom muze pomoci Espu-
misan ¢i probiotika k podpote obnovy
stievni mikroflory.

A KDY JE VHODNE PRI TECHTO
OBTIZICH VYHLEDAT LEKARE?

Pokud dité opakované zvraci a netole-
ruje tekutiny ani pti dodrzovani rezi-
movych opatfeni, pti snizené frekvenci
moceni, vyrazné zméné chovani ditéte,
apatii ¢i pfi protrahovaném priibéhu
(ptetrvavani obtizi 3 az 5 dni). Lékat
dité vysetti, zhodnoti zejména stav hyd-

ratace pacienta, poradi rodi¢tim vhod-
nd opatteni pfi pokracovani lé¢by am-
bulantni cestou, v krajnich ptipadech
je nutné podat infuzni terapii cestou
kratké hospitalizace, a to v pfipadech

www.hospital-bn.cz - cerven 2025

av$ak na lé¢ebném postupu, ktery byva
predev$im symptomaticky, jak uz bylo
vyse feCeno, to ve vét§iné piipada nic
neméni a jedna se tak spiSe o informa-
tivni vySetfeni, které u mirnych prabé-
hii nebyva nutné provadét.

STREVNICH BACILO NENi NUTNE

SE OBAVAT

Onemocnéni  byva  samotizdravné,
i kdyz se obcas priabéh muze zdat neko-
necny a v naprosté vétsiné se s nim dité
popere samo doma, av$ak pii jakychko-
liv nejistotach je urcité vhodné vysette-
ni pediatrem. Nejjednodussi je ndkaze
predchazet dodrzovanim preventivnich
opatfeni, kterd spocivaji predevsim
v dodrzovani hygienickych zasad, kon-
zumaci dostate¢né tepelné upravenych
potravin, izolaci nakaZenych a v nepo-
sledni fadé pro kojence také existuje

nedostate¢ného pfijmu tekutin ¢i celko-
vé alteraci stavu ditéte.

Ze vzorku stolice lze také mikro-
biologicky prokazat ptivodce obtizi
(gastroenteritidy mizeme délit na vi-
rové a bakterialni, vzacnéji parazitarni),

moznost ockovani proti rotavirim ja-

kozto jednomu z nejcastéj$ich pivodct
akutnich gastroenteritid.

MUDR. STEPANKA KEMPNA
MUDR. JANA CHRASTOVA

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stiredoceského kraje

» SEHRANE TYMY

» 125 LET TRADICE $PICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE -~ “:

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI
» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

e,
: -

www.hospital-bn.cz
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» LEKARE NA ODDELENI:

- Chirurgie

- Neurologie

- Transfuzni a hematologické

» LEKARE DO AMBULANCI:

- Plicni - Kardiologie
- Neurologie - Endoskopie
- Diabetologie - Onkologie

- Spéankova laboratof - O¢ni

NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI
PERSONALU

PRIIMEME:

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY
50 000 K& - 800 000 K¢

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat Usek fizeni lidskych zdrojt,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz

» VSEOBECNE SESTRY

(téZ praktické sestry ¢&i zdravotnické

zdchrande) NA ODDELENT NAPRI€
NEMOCNICI

» FYZIOTERAPEUTY DO KOMPLEXNIHO
REHABILITACNIHO CENTRA

» ZDRAVOTNI LABORANTY
» RADIOLOGICKE ASISTENTY

» SANITARE/DELNIKY
VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

- - S S
- NABIDKA NEMOCNIC

- - Ve

| LEKARNY

PRIPRAVTE SE
NA LETO

Akce na opalovaci krémy
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Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochice Stfedoceského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoceského kraje
Ucastnili jsme se pilotniho projektu
paliativni péce v porodnictvi

* Porod a narozeni ditéte patfi k nejstastnéjsim
okamzikim v Zivoté mnoha Zen. Ne kazda cesta

k tomuto okamziku je vSak snadna. Téhotenstvi
muze byt nejen zdrojem radosti, ale i bolesti. Nékdy
prichazi ztrata, komplikace ¢i tragédie, ktera hluboce
zasahne Zenu, jeji rodinu i zdravotnicky personal.

Opakované rané ztraty, ukonceni tého-
tenstvi z medicinskych davodi, vrozené
vyvojové vady, porody mrtvych déti ¢i
neocekdvané udilosti pfi porodu - to
vie jsou témata, o nichz je tfeba mluvit
otevreng, lidsky a odborné.

Z téchto duvodu vznikl unikdtni
vzdélavaci program pro zdravotniky
z porodnickych zafizeni Stfedoceského
kraje s ndzvem Program paliativni péce
v porodnictvi. Jeho cilem je pfipravit
zdravotniky na naro¢né situace spojené
se ztratou ditéte nebo tézkym rozhodo-
vanim v pribéhu téhotenstvi a porodu —
s dirazem na citlivou komunikaci, kri-
zovou intervenci, etickd a pravni témata
a duastojné doprovazeni rodict v téch

Zdravotnici z péti nemocnic Stfedo-
ceského kraje se ucili od fijna 2024 do
kvétna 2025, jak byt oporou v tézkych
situacich béhem téhotenstvi a kolem
porodu. Vzdélavaci cyklus, ktery pora-
dal Nada¢ni fond Vita et Futura ve spo-
lupraci s Nada¢nim fondem Be Charity
a 1.1ékarskou fakultou UK, absolvovalo
celkem 25 zdravotnika - lékaiu, po-
rodnich asistentek, zdravotnich sester
i socidlnich pracovniki. Z Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Bene$ov se ztlast-
nila lékarka gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni MUDr. Lucie Beranko-
va a stani¢ni sestra porodnice Andrea
Kastnerova.

»Kurzy byly pro mé pou¢né i naro¢né,
protoze byly hodné interaktivni. Sesel se
kolektiv z péti rtiznych porodnic kraje,
takze jsme navazali nové kontakty, byli
tam skvéli lidé. Pfinos to byl pro mé ve-
liky,“ uvedla porodni asistentka Andrea
Kastnerova.

Vzdélavaci program perinatalnipalia-
tivni péce v porodnicich ve Stredoces-

kém kraji zamifil do findle 23. kvétna
2025 v Nové budové Nérodniho muzea
v Praze tiskovym briefingem, na kte-
rém vystoupili zakladatel projektu prof.
MUDr. Antonin Patizek, CSc., Bara Ne-
svadbova a Pavlina Saudkova z Nada¢-
niho fondu Be Charity, prim. MUDr.
Mahulena Exnerova, odborna garantka
projektu, a prim. MUDr. Ondfej Kopec-
ky, MHA odborny garant projektu.

Utastnici prosli 3esti interaktivnimi
vzdélavacimi bloky, které reflektovaly
vSechny zasadni oblasti perinatalni pa-
liativni péce - od jejich principti pres
sdélovani zévainych informaci, eti-
ku a pravo az po tymovou spolupraci
a sebepédi.

Utast na kurzech byla pro zdravot-
niky bezplatna diky $tédré podpote
Nada¢niho fondu Be Charity (Bara Ne-
svadbovd, Pavlina Saudkova) a Nadac-
niho fondu Vita et Futura. Kurzy byly
akreditovany Ceskou lékatskou komo-
rou a probihaly v prostorach Nové bu-
dovy Nérodniho muzea v Praze.

LECKDY ZAZIVAME | SMUTNE CHVILE

»Pro mé jako pro sestru z fyziologického
pracovisté byl projekt zajimavy. I u nas
se setkavame s témito smutnymi oka-
mziky, ale nastésti jen minimalné. Stava
se, ze piijede maminka s vyhaslymi oz-
vami v terminové gravidit¢ a miminko
zemfie v bfisku, fesime pak porod, na-
bizime péci psychologi. Musime mit
k této zené citlivy a tplné jiny pristup
nez k Zené, kterd rodi Zivé a predpokla-
dé se zdravé dité. Lidé si mysli, Ze na po-
rodnici je UZasné, Ze se rodi novy Zivot,
ale leckdy zazivame i smutné chvile. Na
prednaskach jsme resili i pripady, kdy
se narodily déti s postizenim nebo pii
porodu nastaly komplikace a narodily

V Nove BupovE NARODNIHO MUZEA v Praze na tiskovém briefingu vystoupili
zakladatel projektu prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc., ¢ Bara Nesvadbova

a Pavlina Saudkovéa z Nada¢niho fondu Be Charity.

Foto: Be Charity
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VzpELAvAci cykLus pofadal Nadaéni fond Vita et Futura ve spolupréci s Na-
daénim fondem Be Charity a 1. [ékafskou fakultou UK. Z nasi nemocnice se
zUcastnila |ékatka gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Lucie Beran-

kova a stani¢ni sestra porodnice Andrea Kastnerova.

Co JE PERINATALNI

PALIATIVNi PECE?

Perinatalni paliativni péce je
odborny a zéroven hluboce lidsky
pristup, ktery provazi rodiny v mi-
motadné naroénych chvilich. Jejim
cilem je nejen kvalitni zdravotni
péce, ale také psychologicka,
socialni a spiritualni podpora —

od okamziku sdéleni nepfiznivé
zpravy az po citlivé provazeni
rodiny v obdobi truchleni nebo pfi
hledani nové Zivotni rovnovahy.

se déti, u kterych je Spatna progndza do
budoucna, doplnila porodni asistentka
Andrea Kastnerova.

Benesovska porodnice ma k dispozici
takzvané memoryboxy, které pomahaji
rodi¢tim uchovat vzpominky na jejich
miminko, které zemfelo. Krabice obsa-
huje napiiklad obleceni pro miminko,
dvé hackované hracky pro miminko
a pro rodice, deku na zabaleni i sadu pro
otisky rucic¢ek a noZi¢ek. Pro miminka
tak malickd, Ze se nedaji ani ustrojit,
nabizi box Honzikovy lodicky, cozZ jsou
pletené ,kosicky“. Obsahuji také brozu-
ry s odkazy na psychology, ale i praktic-
ké informace.

»Péce v téhotenstvi a pfi porodu neni
vidy radostnym pribéhem. Nékdy je
plna bolesti, nejistoty a tézkého rozho-
dovani. Tento program vznikl, aby zdra-
votnici uméli byt v takovych chvilich
klidnou a lidskou oporou, fika prof.
MUDr. Antonin Parizek, CSc., vedouci
perinatolog Stiedoceského kraje a od-
borny garant programu. Odborna ga-
rantka programu prim. MUDr. Mahule-

MYSLENKA, KTERA SE PROMENILA VE SKUTECNOST

Pted tfemi lety vznikla vize vytvofit
vzdélavaci program paliativni péce
specificky zaméfeny na porodnictvi
pro nemocnice ve Stredoceském
kraji. Ndpad/myslenka byla nejprve
sdilena a diskutovéana s prednimi
odborniky z Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny i s lidmi, ktefi
sami osobni ztratou prosli. Velkou

Foto: archiv nemocnice

PECE o Peculici
Neoddélitelnou souéasti tohoto
pristupu je také péce o pecu-
jici profesionély. Ti se v téchto
situacich ¢asto pohybuji na hranici
profesniho i osobniho vypéti. Pa-
liativni péce proto zahrnuje i di-
raz na tymovou spolupréci, sdile-
ni, prevenci syndromu vyhoteni
a podporu dusevni hygieny zdra-
votnickych pracovnikli — protoze
pouze vyrovnany a podpofeny
tym muze byt oporou druhym.

na Exnerova konstatuje: ,Perinatalni
paliativni péce je vyznamnou soucasti
détské paliativni péce. Vzdélani odbor-
niki prispivé ke zlepseni kvality Zivota
rodin i déti, které prochdzi slozitou si-
tuaci, pomahd k zajisténi respektujici-
ho a komplexniho odborného pristupu
v péci

»Vyznamnym piinosem kurzu miize
byt také propojeni jednotlivych odbor-
nosti, které pecuji o téhotné, novoro-
zence, zeny i jejich rodiny. Specifické
komunika¢ni dovednosti, poucenost
v oblasti medicinskych, psychologic-
kych, etickych i pravnich souvislosti
a efektivni navaznost pé¢e mohou velmi
prispét k nalezité odbornosti pecujicich
profesionald,“ popisuje prim. MUDr.
Ondrej Kopecky, MHA, garant kurzu.

Do programu se zapojily tymy z péti
nemocnic ve Stfedoleském kraji: Ob-
lastni nemocnice Pfibram, a.s., Ob-
lastni nemocnice Kolin, a.s., Oblastni
nemocnice Kladno, a.s., Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Bene$ov, a.s., Oblast-
ni nemocnice Mladd Boleslav, a.s. (zik)

moralni oporou se stala Nadace
rodiny VI¢kovych, kterd podpofila
smysluplnost celé vize. Nasledovala
konkrétni pomoc — osobni, lidska

a velkorysa — od Bary Nesvadbové
a Pavliny Saudkové z Nadaéniho
fondu Be Charity. Diky nim ziskali
finanéni prostredky, které umoznily
proménit myslenku v realitu.
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PRACE ORTOPEDA JE HODNE MANUALNI

¢ Ortoped MUDr. Jakub Holesovsky ma réd Grazovou traumatologii, a proto casto slouzi traumatologické sluzby.

»Jsem spi§ véeobecnéjsi typ a vidycky
jsem byl ve v8em, ale asi ted bych chtél
nejvic prorazit ve vyméné kloub, #ika.
o Musi vSichni ortopedi umét srovnat
kost a vyménit kolenni kloub?

Kazdy ortoped musi dokonale znat ves-
kery zéklad z traumatologie, abychom
byli schopni pokryt sluzbu. Pak se ale
kazdy specializujeme na néco jiného.
Nékdo déla vymény kloubti, nékdo spise
artroskopie, jiny chirurgii ruky.

o Slouzite casto na urgentnim
pFijmu, to vds bavi nejvic?

Vzdycky jsem mél rdd trazovou chirur-
gii, traumatologii, a proto i dost slouzim.
Bavi mé, a to je moje uchylka asi celo-
zivotné, Ze kdyz je néco rozbitého, tak
to miiZu opravit. A to mam rad i doma,
hrozné rad uklizim. Libi se mi, ze kdyz
ptijdou pacienti s problémem, zlome-
nou kost jim srovndme, koukneme na

PRACE orTOPEDA ME BAVi. KdyZ je néco rozbitého, tak to mizu opravit,
fika MUDr. Jakub HoleSovsky.

o Zménil se Casem materidl
a vybaveni ambulanci?

Ur¢ité, rozjeli jsme ,sadru“ opencast,
vSechno se zmodernizovalo, rozifilo se
spektrum. Naptiklad pouZzivime bézné
na diagnostiku ultrazvuk, na ktery jsme
drive posilali pacienty radiologtim.
Kdyz prijde pacient s velkym hemato-
mem, tak si ho zacilime pod ultrazvu-
kem, pichneme léky pod ultrazvukem.
Umime i zdkladni laboratorni oSetfeni.
Sestricka udéla naptiklad CRP, takze
nemusime ¢ekat na vysledky z labora-
tofe a vime hned, jestli to je nebo neni
infek¢ni. Jsme hodné komplexni.

o Vy se chcete na néco specializovat?
Délam po kolegovi doktoru Jirovi chi-
rurgii ruky, operace karpalnich tuneld.
Jsem spi§ vSeobecnéjsi typ, ale asi ted
nejvic bych chtél prorazit ve vyméné
kloubt.

rentgen. Ten efekt je vidét hned. Je to
jina prace nez kolegt internisti, kterych
si moc vazim, maji to hodné slozité, ale
mé by upfimné nebavilo sledovat labo-
ratorni vysledky a cekat. Prace ortopeda
je hmatatelnd, dobfe viditelna a rychla.

o Na urgentnim piijmu ortope-
dickych pacientii pfibyva?

Kdyz jsem nastupoval pred deviti lety
do nemocnice, tak jsme méli soucas-
né urazovou ambulanci, ambulanci na
kontroly i pro nové pacienty, vSe do-
hromady. Nyni s otevienim urgentniho
pfijmu je to rozdéleno. Za den jsme cel-
kem osetfili tficet az Ctyticet lidi. Nyni

se jen na kontrolach za den osetti 70 az
120 lidi a na urgentu je to bézné pres
den kolem tficeti, a to pocitam jen cas
od sedmi rano do tfi odpoledne. Takze
kdyz se to da dohromady, tak je to az
¢tyfnasobny nartist.

o Stdvd se, Ze sem pFijdou lidé, kteii
urgentné osetfit nepotiebuji?

To ano, nefunguje sit praktikd a am-
bulantnich ortopedu, takze sem chodi
neurazové véci jako naplnéné klouby
vodou, bolava kolena. Lidé jsou ochot-
ni si na urgentu pockat. My pracujeme
celkem rychle a efektivné, takze zase tak
dlouho necekaji. Vétsinu lidi o$etfime

do dvou hodin, coz kdyby §li na néja-
kou narvanou ortopedickou ambulanci,
tak tam stravi i ¢tyfi hodiny, a to by méli
dva mésice objednaci dobu. Ale chodi
sem s malickostmi jako zapichla tfis-
ka, prisaté klisté. Nékdy prijde clovek
s tim, Ze se pfed tydnem prastil, ta ruka
ho moc neboli, ale chtél by rentgen, aby
mél jistotu, ze to neni zlomené. Velké
zneuzivani tady je. KdyzZ se s pacientem
dé rozumné pohovotit, tak je to rychlé,
ale nékdy chtéji lidé véechno vyridit na
urgentu od magnetické rezonance po
termin operace a bez toho se nehnou.
Tito lidé na urgent nepatii, to nas zpo-
maluje v préci.

o Ivyména kloubii jde dopredu?

Méni se materidly, plastové kompo-
nenty, které se v sou¢asné dobé ozafi,
ozéafeni je zpevni, pfida se do nich vi-
tamin E, aby se zmensil oxida¢ni stres
a opotfebeni. Neméni se moc postupy
nebo néjaké revoluéni metody, spise
se zlepSuje material, ale zdravotnictvi
za¢ind byt vycerpané po finan¢ni
strance, vSe je ¢im dal tim drazsi,
zvlast kvalitni materidly, a ne v§ichni si
mohou dovolit to nejlepsi. A kdyz mlu-
vime o nové technologii, i v ortopedii
se délaji operace za pomoci robotd
hlavné v zahrani¢i. Radi bychom si to
také vyzkouseli.

Lékari rocné implantuji
na 650 endoprotéz

* V leto$nim roce slavi sté vyroé&i vzniku Ceska spoleénost pro
ortopedii a traumatologii a traumatologii pohybového ustroji.

Spole¢nost, ktera zastituje ortopedické lékare uz od
roku 1925, ptipravuje ro¢enku, kde nebude chybét
ani ortopedie a traumatologie Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov.

O HISTORII ORTOPEDIE V BENESOVE

Nemocnice Rudolfa a Stefanie v Bene$ové ma velmi
bohatou a zajimavou historii. Prvni zminky o nemoc-
nici a jeji nemovitém majetku pochdzeji jiz z druhé
poloviny 15. stoleti. Budova nemocnice byla tehdy
postavena mimo méstské centrum, na periferii pfi
staré cesté do Prahy, a jeji soucasti byl i goticky kos-
telik svaté Alzbéty. Pocatek dnesni verejné nemocni-
ce se datuje o nékolik stoleti pozdéji do roku 1876,
kdy z podnétu starosty Ulricha bylo pfijato usneseni
o zalozeni fondu pro zfizeni nemocnice. Po dlouhych
finan¢nich a ufednickych peripetiich byla nemocnice
oteviena 1. dubna roku 1898 a od této doby nepre-
trzité poskytuje zdravotni péci nejenom pacientim

z blizkého okoli, ale postupem casu i z celé republiky.

Neméné zajimavou kapitolu nemocni¢ni historie
predstavuje vyvoj ortopedie a traumatologie. Pr-
vopocatky oboru se v nemocnici datuji jiz do 50. let
20. stoleti. Po roce 1950 dojizdél do nemocnice orto-
ped z Thomayerovy nemocnice v Kr¢i, ktery se staral
predevsim o prevenci a lé¢bu vrozenych a vyvojovych
pripady byly odesilany do nemocnice v Kr¢ianal. or-
topedickou kliniku sidlici v Praze v ulici Na Bojisti.

V roce 1960 do nemocnice nastoupil nastalo prv-
ni lékat zabyvajici se ortopedickou problematikou,
a to MUDr. Surin. Diky tomu byla po konzultacich
s profesorem Cechem z I. ortopedické kliniky zahaje-
na v benesovské nemocnici zakladni traumatologicka
a ortopedickd operativa. O nékolik let pozdéji, v roce
1965, nastoupil do nemocnice MUDr. Jifi Vrabec,
kterého muzeme sméle oznacit za otce samostatné
ortopedie v Benesové. Ten se na nékolik let stal jedi-

nym ortopedem v nemocnici, protoze MUDr. Surin
v bouflivych 60. letech emigroval do Svédska.

Nasledujici dvé desetileti byla spojena s pfichodem
dalsich 1ékatd, a to konkrétné dr. Cadila, v roce 1976
dr. Jaro$e, v roce 1986 stavajiciho zdstupce primare
MUDr. Skramlika a v roce 1987 MUDr. Rehaka, na
nové vznikajici ¢ast oddéleni, které bylo stale soucas-
ti chirurgie. Lékari se Skolili na prazskych klinikach
a odbornici z prazskych klinik dojizdéli operovat do
Benesova. Postupny rozmach ortopedie a traumato-
logie vyustil 17. bfezna 1991 v zalozeni samostatné-
ho ortopedického oddéleni, jehoz historicky prvnim
primédfem se stal MUDr. Jifi Vrabec, a to na celych
deset let.

Jiz pred zalozenim samostatného oddéleni v dru-
hé poloviné 80. let byla zahdjena v BeneSové opera-
tiva totalnich endoprotéz kycelniho kloubu, pricemz
historicky prvni provedl profesor Rybka. Uzkou his-
torickou spolupraci s prazskymi klinikami déle do-
kumentuje skute¢nost, Ze prvni endoprotézu kolene
implantoval v nemocnici v roce 1994 docent Vavrik,
a v roce 2001 nastoupil do nemocnice stavajici primaf
MUDr. Jifi Beznoska, ktery uz pfi svém nastupu mél
bohaté zkusenosti z prostredi prazskych klinik, ale i ze
zahrani¢nich stazi.

Pod primarem Beznoskou byla v roce 2001 dokon-
¢ena planovana prestavba a pristavba chirurgického
pavilonu v¢etné operaé¢nich sal. V nésledujicim roce
byla v Bene$ové poprvé implantovana totalni endo-
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o Sledujete pacienty ddl i po operaci?
Maéame panem primarfem nastaveno, Ze
o lidi pe¢ujeme od ambulance az po
pooperacni kontroly. Pacient tedy cho-
di k ndm do ambulance, my si ho indi-
kujeme na operaci, pied operaci a po
operaci se za nim prijdeme podivat, jak
se mu dafi. Mame velké vizity, takze se
setkdvame nékolikrat do tydne. Jsme
za pacienta zodpovédni. Pokud pak
pacienti rehabilituji u nds, je super, Ze
fyzioterapeuti s ndmi mohou jejich stav
konzultovat. Jsou tam $ikovni. Kdyz je
propusti, vidime je za par tydnt zase na
kontrole. Kdyz udélame nahradu, pak je
musime sledovat léta. Jsme takovi jejich
prakti¢ti 1ékafi pres klouby.

o Mluvime hlavné o dospélych,
ale operujete i détské pacienty?

Co se tyka déti, historicky spolupracu-
jeme s klinikou détské chirurgie Tho-
mayerovy nemocnice v Praze, coZ je
jedno z nejlepsich pracovist détské trau-
matologie. My je médme v péci do faze,
kdy jim kosti rovname v celkové narko-
ze na sle, ale jakmile by se mély opero-
vat, vkladat draty, tak to délaji v tomto
velkém centru. Je lep$i poslat na operaci
déti nékam, kde to operuji denné, nez
na pracovisté, na kterém dratuji dité
jednou za ¢trnact dni.

Lidé si v§eobecné mysli,

Ze je lepsi jet se zdravotnim
problémem do Prahy nez do

malé nemocnice. Je to pravda?

To tak vibec neni, zvlast v ortopedii.
Lidé mini, ze klinika je nositel vieho,
a ono je to naopak. Okresni nemoc-
nice uz v mnohém Kliniky predstihly,
treba praveé ve vyméné kloubt. Nejsme
finan¢né vazani stitem, ¢asto pouziva-
me lep$i materialy pti vymeéné, a navic
je doba youtubii, on-line prenost, vie

Ize nastudovat ihned, takze know-how,
které méli lékafi na klinikdch a nedalo
se k tomu dostat, to uz dneska neni.

o V benesovské nemocnici jsou

ortopedi zndmi tim, Ze se

staraji i o vrcholové sportovce.

Radite se mezi tyto lékare?
Kolega MUDr. Petr Cechal je lékat
muzské fotbalové reprezentace A tymu,
ja mu pomdhdm s fotbalem, ze délam
picside doktora, coz je hlavni lékaf
na zapasu, ktery dozoruje a v pripadé
potieby pribéhne na hristé s batohem
s resuscita¢nimi pomuiickami. Zéroven
mé kolega zaangazoval, Ze jsem po ném
druhy $kolitel UEFA fotbalové asociace
pro fotbalové vzdélavani. Minuly rok
jsem absolvoval uspésné mudul ¢islo
jedna v Lisabonu, kdy jsme méli jako
téma akutni stavy na hfisti. Kazdy lékat
byl z jiné evropské zemé, bylo to celkem
ndrocné, uspésnost byla padesat az Se-
desat procent. Ted se chystdm v fijnu
na modul ¢islo dvé, ktery bude cisté
o traumatologii, pojedu do Jerevanu do
Arménie. Skoleni byvaji ¢tyti dny, je to
intenzivni a vét$ina lékart jsou skotsti
intenzivisté, takze to je zajimavé.

« TakZe adrenalin a urgent.

Vzdycky jste chtél byt ortoped?
Nevédél jsem, co chei délat, nadchnul
jsem se pro vSechno. Néjakym zahad-
nym zpiisobem jsem mél za téch Sest let
samé jednicky. Nakonec délam ortope-
dii a nelituji, mé to hrozné bavi. Jd mam
na tom rad, Ze ¢lovék nedéld jenom hla-
vou, ale i rukama.

o To asi nemusite viibec

chodit do posilovny?
Je to fyzicky naro¢né, pracujeme s kla-
divem, rovname kosti, zvlast na ty vel-
ké potfebujeme velkou fyzickou silu.

www.hospital-bn.cz - cerven 2025

Ortopep MUDR. Jakue HoLesovskY je skolitelem UEFA fotbalové asociace pro

fotbalové vzdélavani.

I vambulanci se stale néco rovng, sije. Je
vlastné zvlastni, Ze profese lékaf je tako-
vé jakoby filozofické povolani, ale orto-
pedie je opravdu hodné manualni. Jsem
rad, ze ptijdu domti a sedim. TakZe v pra-
ci mam takovou placenou posilovnu.

o Ddvdte na rodinu jako
ortoped vice pozor?

Dcefi je pét let a bojim se pii kazdém
jejim padu. Ale kdyz by se néco stalo,
vim, co délat. Treba kdyz byla mensi,
na prochazce jsme ji s manzelkou délali
houpacku mezi sebou a pti tom jsme ji
vykloubili loket. Zacala natahovat a ja
jsem presné védél, co se stalo. Citil jsem,
kdyz jsem ji zatahl za ruku, jak ji v loky-
tku prasklo. Vzal jsem ho a hned naho-
dil. Nez se rozbrecela, bylo hotovo. Spise
se bojim, kdyz jezdi na kole, kdyz skace
na trampoliné. Z toho jsou zlomeniny
hodné osklivé, to vidim v praci.

o Pracujete radéji

s détskymi pacienty?
Mam rad praci s détmi, je to fajn. Kdyz
ma c¢lovék dité, dokize se do toho

Foto: Archiv Jakub Holesovsky

vic vzit. Déti jsou upfimné, hezky se
s nimi pracuje. Kdyz vidim, jak se boji,
tak je uklidnim, a jakmile jim bolistku
opravim, tak rozkvetou. Dospéli jsou
v tomto trochu slozitéj$i a préace pro
mé s dospélym byva Casto téZ$i nez
s ditétem.

o Piivodem nejste z Benesova,

proc jste Sel pracovat pravé sem?

Pochazim z Usteckého kraje z Ces-
kého sttedohoti z Ttebenic, coz je ves-
nice nedaleko zficeniny hradu Kosta-
lov, ale studoval jsem v Praze a problém
je, ze na severu Cech nemocnice nejsou
nic moc. Zkousel jsem Prahu, ale tam
mi nabizeli jen malé Gvazky. Byl jsem
pfijat na urologii do Krée, do IKEMu
na gastro, do Motola na kardiologii.
Pak mé pfijal pan primaf MUDr. Bez-
noska, a nakonec jsem se rozhodl, ze
chci délat v regionalni nemocnici. Libi
se mi tady hlavné takovd ta rodinnd
atmosféra. Prostredi kliniky by mé asi
$tvalo.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

protéza ramenniho kloubu a v roce 2004 i totdlni
endoprotéza hlezenniho kloubu. Dynamicky rozvoj
ortopedie a traumatologie nadale pokracoval, kazdo-
ro¢né dochazelo k zvyseni poctu operaci, ale i ambu-
lantnich oSetfeni. V roce 2012 byla provedena dalsi
rekonstrukce operac¢nich sali a od roku 2023 byla
postupné provedena dal$i pristavba chirurgického
pavilonu, v¢etné otevieni nového ortopedického od-
délent, chirurgické multioborové jednotky intenzivni
péce a moderniho urgentniho prijmu.

X .-". '_l._-

SOUCASNY TYM ORTOPEDICKEHO ODDELENI v Eele s primafem MUDr. Jifim Beznoskou. Foto Markéta Zikmundova

e "':.1!- X

V soucasnosti je na oddéleni provedeno ko-
lem 2000 opera¢nich vykonil ro¢né, z toho zhruba
650 predstavuje implantace endoprotéz. Trauma-
tologicky pokryva prakticky celé spektrum kromé
operaci panve a patefe, jejichZ terapie je zajisténa ve
spolupraci s prazskymi traumacentry. Provoz trau-
matologie byva enormni zejména v letnich mésicich
kvtli demografické charakteristice regionu bohatého
na turisticky ruch a zahradkarské oblasti. Dalsi do-
ménou oddéleni je dlouhodobé spolupréce se spor-

tovci. Primar Beznoska je jiz dvé desitky let lékafem
&eskych sjezdovych lyzatt. MUDTr. Petr Cechal je zase
uzce spojen s ¢eskym fotbalem a v soucasnosti ptisobi
jako lékat A-tymu Ceské fotbalové reprezentace. Jako
Iékati sportovcti a sportovnich tymi participuji i dalsi
¢lenové oddéleni.

Diraz je kladen i na vzdélavani a vyzkum, a to
nejenom na regionalni Grovni. Oddéleni jako prvni
v Evropé vyzkouselo a zavedlo novy typ fixace kon-
Cetin ,,Opencast, zicastnilo se multicentrické evrop-
ské studie zabyvajici se terapii chondralnich defektt
a pravidelné posila lékate na kongresy a sympozia
v Ceské republice i zahrani¢i. Odchovanci oddéleni se
uplatnili jako primafi v jinych nemocnicich, ale také
jako lékati na renomovanych pracovistich v zahrani¢i.

Oddéleni ortopedie a traumatologie Nemocnice
Rudolfa a Stefanie v Benesové v soucasné dobé po-
skytuje komplexni pé¢i o pacienty s chorobami a tra-
zy pohybového ustroji na co nejlepsi trovni i pres
prekazky, které jsou mu v poslednich letech kladeny,
at uz se jednd o pandemii onemocnéni covidem-19,
nedostatek luzek z diivodt probihajici prestavby,
rostouci pocet navstévnika urgentniho pfijmu, nebo
globélni nedostatek zdravotnického personalu, a to
zejména diky enormnimu nasazeni celého kolektivu
oddélenti a laskavé spoluprici s kolegy z dal$ich oddé-
leni a nemocnic.

MUDR. JAKUB HOLESOVSKY
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Recepty

VEPROVE MEDAILONKY NA GRILU,
BRAMBOROVY SALAT

Ingredience:

Brambory 150g

Rajcata 50g

Okurka salatové 100g
Citrony 10g

Petrzel - nat 10g

Cibule $alotka 30g
Veprova kyta na fizky 90g

Postup: Omyté a osusené maso
naklepeme, ochutime grilovaci smési
dle vlastniho vybéru. Brambory
uvaiime ve slupce, jesté teplé
oloupeme, nakrajime na kousky,
pridédme jemné pokrajenou bilou
cast cibulky a nasekanou petrzelku.
Zakapneme citrénovou $tavou,
osolime, opepfime a nechame

v chladu ulezet. Do vychlazeného
saldtu vmichame nakréjenou zelenou
nat jarni cibulky. Na grilu ope¢eme

z obou stran maso. Maso podavame
se salatem, oblozené na platky
pokrajenou okurkou a vysecemi
rajéat. Energetickd hodnota celkem:
1466 kJ, bilkoviny 21g, tuky 13g,
sacharidy 37 g, cukry 9g, vldknina 5g.

SALAT Z GRILOVANE ZELENINY

Ingredience:

Paprika zlutd 60g

Paprika ¢ervena 60g
Lilek 120g

Cuketa 1209

Zampiony 120g

Rajcata cherry 120g
Polni¢ek 30g

Olivy cermé 20g

Olej olivovy 8 ml

Ocet balsamico 8 ml
Rukola 30g

Sul 1g

Libovolné cerstvé bylinky (tymian,
petrzelka, oregano, bazalka)

Postup: Cibuli ocistime a nakrajime
nadrobno, orestujeme dohnéda

na trose oleje. Po chvili pfidame
nakrajené maso a kratce orestujeme.
Priddme koteni, prolisovany nebo na
platky nakrajeny ¢esnek a zalijeme
vyvarem nebo vodou, lehce osolime.
Cca po 30 minutach pfidédme na
kostky nakrajené brambory a na
kolec¢ka nakréjenou mrkev. Dusime
pod poklickou cca dalsich 30 minut
a poté pridame rajcatové pyré,
nakrajenou papriku a predem
uvarenou nebo sterilovanou cizru.
Dusime jesté 10 minut a dle potreby
dochutime. Cést masa lze nahradit

uzenym, které pridame spolecné

s paprikou a cizrnou. Energeticka
hodnota na 1 porci: 367 kJ, bilkoviny
3g, tuky 4g, sacharidy 11g, cukry 6g
vldknina 3,7 g, sul 0,3g.

Placky lze pripravit i na plechu
v troubé. Kazdou placku potfeme
lu¢inou (Ize nahradit ricottou nebo

1 syrem cottage), poklademe trochou
tunéka a posypeme nasekanou

CUKETOVE PLACKY
S LUCINOU A TUNAKEM

Ingredience:
e Cesnek3g

e Cuketa 150g

* Mouka $paldové celozrmné 50g
e Olej fepkovy 5 ml

e Sul0,5g

® Vejce celé 55g

e Lucina 35% 100g

e Tunak v oleji (po odkapani) 80g
e Mlety pepf, Cerstva pazitka
Postup: Cuketu nastrouhdme
nahrubo (pokud chceme mit
jemnéjsi konzistenci, tak mizeme
nastrouhat najemno nebo pul

na pul). Prebyteénou vodu lehce
vymackame. Pridame vejce,
nadrceny cesnek, stl, pept a mouku.
Ddkladné promichdme, aby nam
vzniklo hustsi tésto (podobné jako
na livance), v pfipadé potieby
zahustime moukou. Na rozpélenou
panev s trochou fepkového oleje
[Zici tvarujeme placicky, opékéme
pozvolna z obou stran dozlatova.

pazitkou nebo jarni cibulkou.
Podéavéame s libovolnou zeleninou.
Energetickd hodnota na 1 porci:
1421 kJ, bilkoviny 20g, tuky 18,59,
sacharidy 23g, cukry 3,5g, vlaknina
4,5g,sal 1g.

"

JOGURTOVY DIP
A LA TATARSKA OMACKA

Ingredience:

nalevu, kopr, medvédi ¢esnek.

Postup: Okurky nastrouhame

na jemném struhadle, cibuli
nastrouhame nebo nakréajime
Uplné nadrobno nebo pll na pdl.
Dochutime ostatnimi ingrediencemi.
Zalezi na kyselosti okurkového
nélevu, je lepsi ochutnavat.
Energetickd hodnota na 1 porci:
250 kJ, bilkoviny 7,8g, tuky 0,3g,
sacharidy 6,3g, cukry 4,3g, vldknina
0,5g,s0l0,5g.

Citronova stava 20 ml

Okurky sterilované pramér 180g
Cibule salotka 30g

Recky jogurt bily 0%

Sul, pepr, 1-2 Izice okurkového
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VYTVARIME ZDRAVOTNICKE TECHNOLOGIE BUDOUCNOSTI.
Stan se soucasti BTL a bud u toho s nédmi.

Jiz pfes 30 let pomahame po celém svété zlepSovat kvalitu zivota lidi.
Pro vyrobni zavod v BeneSové hledame nove kolegyne a kolegy.
Sanci ma kazdy, radi Vas zaucime.
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Vanoéni odména

Pratelska firemni kultura

A dalsi ... koukni na web
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