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V provozu je nova spalovna.
Teplo doda celé nemocnici

* V nemocnici Rudolfa a Stefanie, Benesov, a. s., nemocnici Stfedoceského
kraje probéhla rekonstrukce a vystavba nového provozu spalovny. Nova
spalovna nebezpeéného odpadu nahradila témérf ctvrt stoleti starou.
Slavnostni otevfeni se konalo 28. Gnora 2025 za Gcasti naméstka pro oblast
zdravotnictvi Stredoceského kraje Pavla Pavlika a dalSich vyznamnych host.

Diky nové spalovné miZze nemocnice
kvalifikované a v souladu s ekologic-
kymi normami ro¢né zlikvidovat ne-
mocni¢ni odpad, ktery by jinak musela
prevazet k odstranéni desitky kilometr
daleko. Tepelna energie ziskana ze spa-
lovani bude vyuZita pfi vytapéni nemoc-
ni¢nich prostor. Stavbu méla na starost
spole¢nost ENESA z CEZ ESCO, ktera
ma za sebou zkusenost s vybudovanim
spalovny nebezpe¢ného odpadu ve Fa-
kultni nemocnici Motol.

»Vybudovéani nové spalovny je dile-
zitym krokem k vétsi ekologické i eko-
nomické sobéstacnosti nemocnice.
Diky moderni technologii dokézeme
nebezpeény nemocni¢ni odpad likvi-
dovat pfimo v Bene$ové, bez nutnosti
jeho prepravy na vzdalend zafizeni.
Navic efektivni vyuziti odpadniho tepla
pfinese uspory v provozu nemocnice.
Stiedocesky kraj jako majoritni vlastnik
dlouhodobé podporuje investice, které
vedou k udrzitelnému a efektivnimu
fungovani krajskych zdravotnickych
zatizeni,“ uvedl ndméstek pro oblast

NEE.

ICAPACITA SPALOVNY JE TISiC TUN ODPADU ROENE. Konéi v ni veskery nemocniéni
biologicky odpad, odpad z operacnich sal{, pleny ¢i kontaminované plasty.

zdravotnictvi Pavel Pavlik s tim, Ze be-
nesovska nemocnice stejné jako drive
bude za tplatu spalovat i odpad z jinych
zdravotnickych zafizeni. Nékteré kraj-
ské nemocnice maji na likvidaci nebez-

pec¢ného odpadu své smluvni partnery,
to by se ale mélo zménit a do budoucna
by mél veskery odpad z téchto zafizeni
kon¢it v BeneSove.

(Pokracéovani na str. 3)

Zeny operuje
hlavou doli

Jak jsou vybaveny opera¢ni saly

a kdo se kolem pacienta béhem

operace pohybuje? Gynekolog

MUDr. Ondtej Cech ptiblizi chod

na sale, prozradi, kdo je to obihacka

a zda si pti operaci pousti hudbu.
Strana 6

Maminky rodi
na novém gauci

Nase porodnice sleduje nové

trendy, a pravé proto potidila novou

zdravotnickou pomuicku, ktera lze

vyuzit misto porodniho lizka. Jde

o pohodlny a prostorny gau¢, na

ném? perfektné probiha bonding.
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Urgent oslavil
prvni narozeniny

Novy urgentni pfijem — emergency

se oteviel loni 19. inora. Jak na tu

dobu vzpomind jeho primaf a vrchni

sestra? V rozhovoru piiblizi, co vSe

se museli naucit i jaké rarity resili.
Strana 12

Chceme vzdélavat mladé lékare

Benesovskd nemocnice porada v brez-
nu prvni workshop pro mediky a mla-
dé lékare, a to pfimo ve svych pro-
storech. Utastnici se dostanou i na
opera¢ni sél.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie se
nyni stala partnerem portélu Po me-
diné, ktery sdruzuje studenty medi-
ciny na lékarské fakulté¢ univerzity
a mladé lékate. Poradd pro né rizné
tematické workshopy a kempy. V be-
ne$ovské nemocnici se workshop
zaméfi na zajisténi dychacich cest
a dal$i na zaji$téni zilnich vstupt pod
ultrazvukovou kontrolou.

»My jsme v projektu Po mediné
jako partnerskd nemocnice nabidli
workshopy, které budou probihat na
modelech v nasi nové moderni konfe-
ren¢ni mistnosti, ale icastnici se také
pujdou podivat pfimo na opera¢ni sal.

Radi bychom i touto cestou worksho-
pu pfimo u nds v nemocnici ziskali
nové perspektivni kolegy, kterym nage
nemocnice mize nabidnout to, co hle-
daji,“ uvedla primarka oddéleni ARO
a organizatorka workshopu MUDr.
Jana Pékna s tim, Ze akce je oteviena
$ovské nemocnici pracuji. V piipadé
zajmu je nutné se obratit pfimo na
portal Po mediné.

Projekt Po mediné zalozil lékar
a onkolog MUDr. Martin Palicka. Na
webovych strankach uvadi, ze se na-
pad zrodil v dobé pandemie koronavi-
ru, kdy intenzivné fesili svoji profesni
budoucnost. V' projektu Po mediné
usiluji o systematické zkvalitriovani
Ceského zdravotnictvi, a to aktivitami
a projekty zaméfenymi na studenty
mediciny a ¢erstvé absolventy.  (zik)

Rehabilitace vyuziva velké
mnozstvi lécebnych procedur

Luzkové rehabilita¢ni oddéleni vznik-
lo v bene$ovské nemocnici jiz pred
témér deseti lety. Fungovalo tehdy
v pavilonu interny s kapacitou 25 li-
zek a jen s nékolika piistroji. Dnes mé
rehabilitace vlastni pavilon a nejmo-
dernéjsi vybaveni. Jeho ltzkova ka-
pacita je neustale naplnéna. Ro¢né si
v centru ,,polezi“ na 650 pacientil.

Jak nové oddéleni funguje a co se
zménilo od zacatku? Podle vedouci
fyzioterapeutky lizkového rehabili-
tacniho oddéleni Lucie Suchomelové
Komplexni rehabilitaéni centrum
nabizi nejen erudovany personal, ale
také moderni pfistroje, elektrolécbu
¢i vodolécbu.

»V roce 2016, kdyz se otevrela na-
slednd rehabilitace, to pro nds byla

nova situace, upozornuje fyzioterape-
utka Lucie Suchomelova. ,Do té doby
jsme méli zkusenost s rehabilitaci paci-
entd v ambulantnim rezimu nebo s re-
habilitaci vyzaddanou na lazkach ostat-
nich oddéleni. Najednou byl pacient
na lazku ,hlavné nas’ Ve spolupraci
s nasimi lékafi a ergoterapeutkami
jsme postupné vytvareli ramec a napln
pobytu na nagem oddéleni, takzvany
kratkodoby rehabilita¢ni plan. Tento
plan se ramcové lisi podle diagnézy,
se kterou k ndm pacient ptichdzi. Byli
jsme v té dobé omezeni pristrojovou
technikou a jinymi podptirnymi pro-
cedurami, které jsou nedilnou soucdsti
lé¢by pohybového ustroji,“ vzpomina
Lucie Suchomelova. (red)

Vice se doctete v ¢ldnku na str. 8
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NOVY OPERACNI STUL UNESE
AZ CTYRI STA KILOGRAMU

* Spolecnost Sellier & Bellot a.s. z Vlasimi darovala Nemocnici Rudolfa
a Stefanie Benesoy, a.s., nemocnici Stredoceského kraje financni éastku
1 050 000 korun na nédkup mobilniho chirurgického operaéniho stolu.

~Velice si vazim velkorysého daru nasi
nemocnici. Diky novému opera¢nimu
stolu pro chirurgické obory muzeme
nasim kolegitim z operacnich sald a pa-
cientim dopfat vétsi komfort,“ uvedl
predseda predstavenstva MUDr. Ro-
man Mrva.

Mobilni chirurgicky opera¢ni stil ma
spoustu vyhod. Pavodni stal na ope-
ra¢nim sile nebyl plné polohovatelny
a mohl se ovladat elektronicky jen ¢as-
te¢né, jinak s nim zdravotnici museli
manipulovat manudlné. Jeho nosnost
se uvadéla pouze 180 kilogrami, coz

OPERACNI STUL sI PRIJEL PROHLEDNOUT spravni feditel Sellier & Bellot a.s. Vladimir
Vosicky (uprostfed). Na operaéni sél ho doprovodil pfedseda pfedstavenstva
nemocnice MUDr. Roman Mrva (vlevo) a finanéni feditel Ing. Martin Vilimek.

mnohdy neni zdaleka dostacujici. Novy
je jiz plné elektronicky polohovatelny,
ma vétsi moznost poloh a nosnost az
400 kilogramii, navic je zcela mobilni.
Vyhodou také je, Ze ho mohou vyuzZivat
vSechny chirurgické obory. ,Jeho pred-
nosti je pfedevéim polohovatelnost.

- S

Jsme s nim nadmiru spokojeni, moc
dékujeme,” fekla stani¢ni sestra operac-
nich salt Pavlina Hrabikovad.

Sellier & Bellot podporila benesov-
skou nemocnici jiz v minulych letech,
napiiklad v roce 2023 z daru nakoupilo
novorozenecké oddéleni monitorovaci
systém pro novorozence.

»Velmi si této podpory vazime a de-
kujeme,“ dodal MUDr. Roman Mrva.

(zik)

FuNGOVANI sTOLU A JEHO PREDNOSTI pFedstavila stanicni sestra operacnich sald
Pavlina Hrabikova a sanitaf Jakub Benovi¢ pfedved| jeho polohovani délkovym

ovladaéem.

2x foto: Markéta Zikmundovéa

V provozu je nova spalovna.
Teplo doda celé nemocnici

(Pokracovani ze str. 1)

Podle predsedy predstavenstva
MUDr. Romana Mrvy bude nyni, co
se tyka vytapéni a ohfevu teplé vody,
spalovna majoritnim producentem
a stavajici nemocni¢ni kotelna bude
vyuzivana v daleko mens$i mire. Na-
vic se jednd o ekologickou variantu
likvidace nebezpeénych odpadi. ,,Jde
o uplné novou, moderni technologii,
spalovna je nejekologi¢téjsi moznost
likvidace nebezpeénych odpadt, pro-
toze jedinym odpadnim produktem
je para, zbytkové teplo a popilek, kte-
ry predstavuje minimum, likviduje
se dle zakona o nebezpecnych odpa-
dech,“ doplnil MUDr. Romana Mrva.
Vystavbé nové spalovny predchdzela

demontaz staré technologie, vcetné
technologie ¢i§téni spalin. Nova ino-
vovana technologie, ktera je v souladu
se stavajicimi legislativnimi pozadavky
na ochranu Zivotniho prostredi, pracu-
je na stejném principu, ale s maximal-
ni energetickou uc¢innosti.

Centrum fizeni spalovny se spole¢-
né s velinem kotelny presunulo do no-
vého prostoru energetického centra.
Pro stalou kontrolu obsahu $kodlivin
ve vystupu ze spalovny je instalovano
zafizeni na kontinualni méfeni emi-
si, které neustdle monitoruje vystupy
ze spalovny a porovnava je s limity,
které prikazuje platna legislativa.

Kapacita spalovny je tisic tun odpa-
du ro¢né. Kondi v ni veskery nemoc-

ni¢ni biologicky odpad, odpad z ope-
ra¢nich sald, pleny ¢i kontaminované
plasty. Kromé vlastniho odpadu bude
nemocnice stejné jako dfive kvali-
fikované a za uplatu spalovat odpad
i z jinych zdravotnickych zafizeni
a organizaci Stfedoceského kraje, jako
jsou tfeba domovy pro seniory nebo
ordinace ambulantnich lékait a také
z 1ékdren.

»Pokud pfi spalovani odpadu za-
znivaji otdzky ohledné dalsiho vyuzi-
ti, napfiklad formou lepsi recyklace,
pak ve véci spalovani nebezpec¢ného
nemocni¢niho odpadu panuje shoda
na tom, ze pii disledném dodrZeni
ptisnych emisnich limitd je spalovani
jedind vhodna cesta,” uvedl technicky

SPALOVNA méa moderni technologii.

reditel nemocnice PhDr. Jan Kolbaba.

Odpad se spaluje pri 1200 °C. Teplo,
které diky spalovani vznika, se premé-
fiuje na paru a ta pak slouzi k vytapéni
nemocni¢nich prostor a k ohfevu teplé
uzitkové vody. Po spalovani zbude pét
procent popilku, ktery je likvidovan
v souladu s platnou legislativou.

Celd investicni akce je ve wvysi
250 miliont korun a je hrazena z dota-
ce SFZP a finanénich prostfedki Stre-
doceského kraje — majoritniho vlastni-
ka nemocnice. (zik)
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Neslysici pacienti se mohou kdykoli
on-line spojit s tlumocnikem

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stfredoceského kraje zacala spolupracovat
s organizaci Unie Neslysicich Brno a Deafcom

a zapojila se tak do projektu Bezbariérové
nemocnice Ministerstva zdravotnictvi CR.

Neslysici  pacienti mohou
diky tomu od leto$niho roku
v benesovské nemocnici vy-
uzit novinku. Nejen v am-
bulancich, ale i na oddéle-
nich béhem hospitalizace
se v pripadé potieby
spoji  videohovorem
s tlumoc¢nikem zna-
kového jazyka. Tim
se usnadni komuni-
kace mezi pacienty
a zdravotniky. Tato
sluzba  funguje
24 hodin denné
a je poskyto-
vana zdarma.
A jak to
udélat?  Upl-
né jednodu-
de. V ared-
lu nemoc-
nice jsou
vylepeny
na dvefich
a daldich mistech
samolepky s QR koédem, kte-
ry pacient naskenuje mobilnim tele-
fonem, a béhem par minut dojde ke
spojeni s tlumo¢nikem znakového ja-
zyka z Unie Neslysicich Brno. ,Timto

zptisobem mohou neslysici pacienti
komunikovat se zdravotnic-
kym persondlem
bez nutnos-
ti predchozi
rezervace
tlumoc¢nika
nebo doprovo-
du rodinného
piislugnika,”
uptesnila Sarka
Humlova ze spo-
le¢nosti Deafcom,
ktera tlumoceni
technicky zajistuje.
Sluzbu mohou vy-
uzit i pacienti, ktefi
se chtéji napriklad te-
lefonicky objednat na
vySetieni.  Nemocnice
zpiistupriuje  informac-
ni linku, kdy se neslysici
spoji s tlumoc¢nikem, ktery
dale kontaktuje zdravot-
nicky personal. Tento odkaz
(modré ucho) najdou pa-
cienti na webovych strankach
www.hospital-bn.cz.
Tuto sluzbu vitd persondl nemocni-
ce. Neslysici pacienti dochazeji napii-
klad na urgentni pfijem, na gyneko-
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NEsLY3ici PACIENTI SE SPOJI S TLUMOCNIKEM on-line po naskenovéni QR kédu.
Samolepky jsou vylepeny v kazdém pavilonu.

logicko-porodnické oddéleni, ale i do
Komplexniho rehabilita¢niho centra.
Dosud se snazili odezirat ze rtd nebo
méli s sebou tlumo¢nika. Nyni jim ke
komunikaci bude sta¢it mobilni tele-
fon a on-line ptipojeni.

»Jsme radi, Ze mizeme pacientim
nabidnout takovou moznost, odpad-
ne tak komunikaéni bariéra mezi pa-
cientem a lékafem,“ fekl predseda
pfedstavenstva a feditel nemocnice
MUDr. Roman Mrva, LL.M.

Projekt probihd ve spolupraci s orga-
nizacemi Unie Neslysicich Brno (UNB)
a Deafcom. UNB poskytne tlumoc¢niky
znakového jazyka, zatimco Deafcom za-
jistuje technologické fe$eni pro spojeni
mezi nesly$icim pacientem, zaméstnan-
cem nemocnice a tlumo¢nikem. Tyto or-
ganizace jiz spole¢né poskytuji pristupné
sluzby v brnénskych zdravotnickych za-
Fizenich, naptiklad ve Fakultni nemocni-
ci Brno, Nemocnici u svaté Anny, Milo-
srdnych bratfi a dalSich. (zik)

Kratce z nemocnice

OMEZENi AMBULANTNI
REHABILITACE

Z divodu naplnéni kapacity
ambulantni ¢asti oddéleni

budou od 3. 3. 2025 do odvolani

k individualni ambulantni rehabilitaci
pfijimani pouze pacienti s pfedpisy
z odbornych ambulanci Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.
Pacientim s ptredpisem z jinych
zdravotnickych zafizeni radi
poskytneme informace o dalSich
pracovistich ambulantni rehabilitace
v Benesové a okoli. Opateni

se netyka predpist na fyzikalni
terapii — vodolécbu, elektrolécbu,
magnetoterapii, rézovou vinu atd.
Pripadné dalsi dotazy vam zodpovi
nase administrativni pracovnice

na recepci ¢&i telefonnim &isle

317 756 509. Vazime si vaseho
zajmu o sluzby naseho oddéleni

a dékujeme vém za pochopeni.

NAVYSILI JSME KAPACITU
HOLTEROVSKEHO MONITORINGU
Interni oddéleni od 10. 2. 2025
navysilo kapacitu vysetfeni

TK a EKG holterovského

monitorovani. Objednani

k vysetfeni je nadale cestou
kardiologické ambulance na tel.
317 756 346.

DEKUJEME SESTRICKAM

Na 12. kvétna pfipada Mezinarodni
den sester a oSetrovatelstvi, ktery
se slavi celosvétové u pfilezitosti
narozenin Florence Nightingale,
anglické osetfovatelky,
zakladatelky a prikopnice
moderniho osetfovatelstvi. Chtéli
bychom podékovat véem nasim
zdravotnim sestram za jejich
profesionalni préci, zodpovédny
pristup, ale i obétavost a nasazeni.

NA ORL JEN s DOPORUCENIM

ORL ambulance zajistuje od 1. 4.
2025 ve vsedni dny 8:00-15:30
komplexni vySetfeni pacientl

s doporucenim od praktického
|ékate & ambulantniho ORL
specialisty po objednani na

tel. €. 317 756 360. Vysetreni
neodkladnych stavt (krvaceni,
stavy dusnosti, bolesti nereaguijici

na analgetickou |é&bu)
provadime bez doporuceni.
Pomoci rezervaéniho systému se
snazime zvysit komfort pacientl
a minimalizovat kontakty mezi
nemocnymi v ¢ekarné. Dékujeme
za pochopeni.

PROGRAM CASNEHO ZACHYTU
VYDUTE BRISNi AORTY

Na nasem radiologickém pracovisti
nové provadime aktualné medializo-
vany ultrazvukovy Screening aneury-
smatu abdominalni aorty. Toto vyset-
feni je mozné objednat na pracovisti
ultrazvuku na lince 317 756 262.

KuRzyY PRIPRAVI MATKY
NA KOJENI

Gynekologicko-porodnické oddé-
leni porada pravidelné kurzy kojeni
14. dubna a 19. kvétna 2025. Ko-
naji se ve skolici mistnosti v budo-
vé N od 12:00 hodin a je nutné se
predem prihlasit (317 756 323).

Na kurzu se maminky dozvédi

vSe o vyhodach kojeni, vyzivé zen

i o problémech s laktaci a jak je
fesit. Vitani jsou i tatinkové.

PORODNICE
ROKU

HLASUJTE vV PROJEKTU
PORODNICE ROKU

Ve volbé Porodnice roku 2024 na
portalu pro maminky eMimino.cz
jsme ziskali krdsné hodnoceni
4,7 z 5 moznych hvézdicek.
Dékujeme vsem, ktefi se zapojili
do ankety v minulém roce

a hlasovali pro nasi porodhnici.
Jiz nyni miizete psat recenze

a posilat tak hlas do dalsiho
ro¢niku. Dékujeme.
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Straznici ucili nase zaméstnance sebeobranu

Kurzy seeoBRANY jsou také o spolecné straveném case a pozitivni néladé.

Meéstska  policie Bene$ov jiz po-
tfeti usporadala kurz sebeobrany
pro personal nas$i nemocnice. Ten-
to intenzivni desetitydenni program
se zaméfoval na rozvoj klicovych do-
vednosti pro ochranu sebe i ostatnich.
Konal se od 3. fijna do 5. prosince 2024
v télocviéné Komplexniho rehabilitac-
niho centra.

Utastnici se udili, jak rozpoznat
potencidlné nebezpe¢né situace a jak
na né adekvatné reagovat. Diky prak-
tickym cvi¢enim a simulacim si mohli
vyzkouset redlné scénafe, které jim po-

Foto: MP Benesov

mohou lépe zvladnout krizové situace
v jejich profesnim i osobnim Zivoté.
Tento kurz byl nejen o bezpecnosti
jednotlivce, ale také celého pracovniho
prostiedi.

Sebeobrana neni jen o fyzické kondi-
ci a technikach, ale také o budovani se-
bevédomi a mentélni odolnosti. Ugast-
nici se stavaji sebevédoméj$imi a lépe
pfipravenymi na zvladani stresovych
situaci, coz miZze mit pozitivni dopad
na jejich pracovni vykon i osobni Zivot.

Meéstska policie si uvédomuje dile-
Zitost prevence a bezpecénosti, a pro-

UcasTnici se UEi, JAK ROZPOZNAT potencialné nebezpeéné situace a jak na né

adekvéatné reagovat.

to tyto kurzy pofada jiz na pravidelné
bazi. ,Jsme radi, Ze mizeme piispét
k bezpe¢néjsimu a klidnéj$imu pro-
stfedi nejen v nasi nemocnici,“ fikaji
straznici Marous$ek a Zahorovd, licen-
covani instruktofi sebeobrany.

Diky témto kurzm se utvafi sil-
néjsi a soudrznéj$i pracovni prostredi,
kde si kazdy mutize byt jisty, Ze v pfipa-
dé potieby bude schopen se postarat
o sebe i o ostatni. Tésime se na dalsi
ro¢nik a dalsi ucastniky, ktefi se roz-
hodnou investovat do své bezpec¢nosti
a osobniho rozvoje!

Foto: Markéta Zikmundova

Dékujeme Méstské policii Benesov
za spoluprici a straznikiim - lekto-
ram Stépance Zihorové a Milanu
Marouskovi. O sebeobranu je mezi za-
meéstnanci velky zdjem. VSemi kurzy
sebeobrany proslo od po¢atku na osm-
desat zaméstnanci. Tyto kurzy jsou
totiZ nejen o tom, jak se umét branit,
ale i o spole¢né straveném case a pozi-
tivni naladé. To doklada i to, ze béhem
kurzt vznikaji vzdjemna pratelstvi.

Radi bychom na kurzy navazali
a dalsi opét usporadali letos na pod-
zim. (zik)

INZERCE

I DUCHA

V JIZERSKYCH HORACH

LAZNE LIBVERDA jsou malebné 14zné lefici u Liberce, 2 hodinky od Benesova. Nabizi celou fadu
skvélych Ié&ebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyiziti ve volném Ease.

REGENERACE TELA
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LAZNE LIBVERDA

LAZENSKA LECBA

Lécime:

¢ pohybovy apardt,

¢ neurologické obtize,

¢ onkologickd onemocnéni,
 kardiologické indikace,

e cukrovku.

3 noci | od 6.600 K&

oxygenoterapie, kava a zdkusek.

POBYT NA MiRU
2 noci | od 4.770 K&

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pfi vEasné rezervaci.

Doprdt si viak mUzete i apartmd a bufetové stravovani, zélezi na Vasich pozadavcich.

VELIKONOCNI POBYT @¢# v CE

Ubytovdani, polopenze, velikonocni prekvapeni, aroma nebo uhli¢itd koupel,

Ubytovdani, polopenze, kdva a zdkusek, 2000 KE voucher na wellness procedury dle viastniho vybéru.

Nabidku dalsich vyhodnych pobytl najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu.
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

BEHEM OPERACI RAD
POSLOUCHAM HUDBU

¢ Jak jsou vybaveny operacni sély a kdo se viibec kolem pacienta béhem operace po-
hybuje? Spousta lidi, ktefi absolvovali néjakou operaci, si mozna klade podobné otazky.

GynekoLoc MUDR. Onbies CECH PRI LAPAROSKOPICKE OPERACI. ,Jsem ze stolu nad3eny, protoZe pravé u gynekologickych
operaci potfebujeme pacientky specificky polohovat,” fika.

Benesovska nemocnice ma centralni
operacni saly a jejich vybaveni je na
$pickové trovni. Nemocnice naptiklad
nyni zakoupila novy moderni chirur-
gicky opera¢ni stal. ,Jsem z néj nadseny,
protoze pravé u gynekologickych opera-
ci pottebujeme pacientky specificky po-
lohovat a tento stil to umoznuje,” fikd
gynekolog MUDr. Ondrej Cech.

« Istoly, na kterych lezi pacient,

jsou pro lékate diilezité?
Ur¢ité ano. Ve vétsiné pripadi jsou pa-
cienti v poloze na zaddech nebo na bfi-
$e, ale na roviné. My gynekologové ale
mame specifikum, Ze potfebujme dat
pacientku do gynekologické polohy. Je
na zadech s nohama nahoru, ma po-
kréend kolena a béhem operace ji jesté
polohujeme, abychom se dostali na mis-
to, kam potfebujeme. Pokud operujeme
laparoskopicky, dévame je do takzvané
Trendelenburgovy polohy. Kdyz se ope-
ruje v oblasti malé panve, potfebujeme
mit ¢lovéka panvi nahoru a s hlavou
sklopenou dold v $ikminé.

o Jakd je vyhoda mit

pacientku hlavou dolii?
Kdyz si takto pacientku zvedneme,
anesteziologové ji podaji latky, které po-
voli svalovinu a bfi$ni sténu. Pti néklo-

nu pak gravitace vyrazné pomdahd vysu-
nout stfeva z panve nahoru a opera¢ni
prostor je ptistupny. Tato poloha je bez-
pecnéjsi, protoze nez do néjaké cévy
stfihnu, musim ji spalit — zkoagulovat,
aby nekrvacela, a kdyby okolo prekazela
stfeva, mohl bych je popilit a tim pa-
cientku vazné poranit. Kdyz je v trende-
lenburgové poloze, operuji bezpecnéji.
Je to pro pacienty pfinos, coz samozfej-
mé netudi.

o Nesjedou pacientky ze stolu, kdyz
jsou naklopeny hlavou dolii?

Pravé proto maji stoly rtizné vychytav-
ky. Nohy jsou zlehka ptivazané suchym
zipem, ze strany stoll jsou madla a dr-
7aky, a pouZiji se molitanové zarazky,
které jsou na ramenou, takze pacientka
je zaklesnuta a nemd Sanci sjet.

o Umozriuje néco navic
novy operacni stil?

Vyhodna je ptedevs§im jeho vétsi nos-
nost, protoze ne ztidka se operuji po-
meérné silni lidé. Stoly musi mit dosta-
te¢nou nosnost a hydraulika musi byt
atestovana k tomu, aby ¢lovéka o vaze
180 kilogramii zvedla a udrzela. A dru-
ha je technicka véc, ze které mam radost,
a to je moznost manipulace. Minuly stul
meél limity pfi sniZovani, sjel jen do ur-

¢ité polohy nad zem, ale ja potfebuji
jesté niz, protoze kdyZ stojim u bficha
pacientky s laparoskopickymi nastroji,
mam ruce vysoko, v neprirozené polo-
ze. Pokud jde o del$i operaci, mohu chy-
tat do rukou brnéni, kie¢. Resil jsem to
tak, Ze jsem si daval pod nohy stolicku,
coz nyni nemusim. KdyZ pacientku dam
do trendelenburgovy polohy, mam ruce

v komfortni z6né a nemusim operovat
s rukama ,,nad hlavou®. KdyZ ma opera-
tér komfort, je to i pro pacienta bezpe¢-
né&jsi, jistjii.

o Pacientka se polohuje
béhem operace. Kdo
polohovdni stolu ovldda?

Operaci za¢iname vétSinou v poloze na
zadech nebo v gynekologické poloze,
udéldme piipravu a pak si jdu stoup-
nout vedle bficha, a to je moment,
kdy polohujeme pacienta, nohy se
sklapi, panev se zvedd nahoru. Musi-
me vzdycky nékoho poprosit, protoze
jsem sterilné umyty a nemtzu sahat na
nesterilni ovlada¢. Vét$inou pozadame
anesteziologa. U nového stolu jsme tte-
ba nadseni z takové malickosti. Minuly
stti]l mél hodné neptehledny ovladac,
ze nékdy pomérné dlouho trvalo, nez
jsme nasli spravné tla¢itko, které déva
nohy dolt nebo nahoru. Zni to jako
hloupost, ale vSichni si novy ovlada¢
chvali, Ze je na ném v8e ptehledné po-
psano.

« Nemocnice md centrdlni

operacni sdly ve dvou patrech.

Vyuzivite vSechny?
V prvnim patfe jsou dva hlavni sily chi-
rurgicko-gynekologické, které vyuziva-
me, tfeti je mensi, pridéleny oddéleni
ORL. O patro vy$ jsou dva velké saly,
které jsou primarné ortopedické, ale
chirurgové tam také nékdy operuji. My
tam obcas udélame cisaf'sky fez, ale moc
nam nevyhovuji, protoze je tam chlad-
no. Kolegové ortopedi vyZaduji stude-
néjsi prostfedi, my naopak horko, a to
ne proto, ze bychom byli zimomfivi, ale
protoze potfebujeme teplo pro mimin-
ka, nesmime je podchladit.

o Kolik lidi je vlastné u operace?

Zalezi na operaci. Malé gynekologické
vykony jsou napiiklad kyretaz, revize
po potratu, umélé preruseni téhotenstvi
nebo odstranéni bradavice z genitalu.
Je to vykon, ktery nevyzaduje dlouho-
dobou narkézu a v idedlnim ptipadé
je feSeny ambulantné. Pacientka prijde
rano, pospi si deset az patnact minut na
sale a $est hodin po narkéze jde domu.

OPERACNI STUL PRO CHIRURGICKE POLOHY Ize prestavit i pro gynekologické operace
instalovanim p¥idavnych segmentd.



U malé operace je pfitomen aneste-
ziolog s anesteziologickou sestrou, gy-
nekolog, jedna instrumentdrka a jesté
obihacka.

« To je kdo?

Kdyz je instrumentarka umyta ve ste-
rilnim, potfebuje nékoho, kdo ji bude
podavat, co je potfeba, takzvané obihat.
Sice mame ptipravené sety se standard-
nimi nastroji, ale vzdycky je potfeba
néco navic - dojdou tampony, je potteba
vyndat nové rousky, jiny nastroj. Kazdy
operatér ma néjakeé své zvyklosti, potre-
by a chce tfeba bipolarni niizky nebo
bipolarni pinzetu, coz neni standardni,
tak je obihacka pfinese. Je to dost prace
a urcité ma co délat.

o A kdyz se vrdatime k vétsim
operacim. Tam je asi vice lékaii?

Je tam opét anesteziolog se sestrou, tfi
lékati - jeden operatér a dva asistenti,
pak instrumentdrka, obihacka. A ne-
smim zapomenout na sanitafe. To je
¢lovek, ktery je relativné opomijeny, ale
bez néj by to neslo. Vozi pacienty z od-
déleni, pomaha nam prelozit pacientky
na sttl, dat je do polohy. Konkrétné
u nas jsou to jeden az dva kluci. A pak
ptijde sanitarka, kterd mimo jiné zasta-
va i funkci uklizecky. Ta je také nutna.

o Poustite si u operace hudbu,
jak to zndme z filmai?

Asi skoro kazdy mad rad, kdyz na sale
néco hraje. Kdyz se potifebuji soustre-
dit do té miry, Ze je néco nestandardni-
ho, tak hudbu nevnimam a nerusi mé.
Do komfortu na sale prosté patii, Ze
neni takové prapodivné ticho. Ob¢as si
u vykonu i normélné povidame, o dé-
tech, kdo kam pojede na dovolenou.

o Ajaky styl hudby poslouchdte?
Mame kazetaky, takze hraje radio.
Kazdy ma svij nazor, jaka hudba je
hezkd, jeden kolega by si pustil Iron
Maiden, kolegyné instrumentaika by
zase chtéla, abychom poslouchali je-
nom Blanik, ale kdyZ hraje Hanka Za-
gorova nebo Karel Gott nékolikrat za
sebou, tak to je pro mé pak uz netnos-
né. Jsem rad za rockovou hudbu, takze
ladime Rock Radio. Libi se mi hudba,
kterd $lape, nékdy si i ¢lovék pobruku-
je. Hudba podle mé k operaci patfi, ale
kazdy to ma jinak.

+ Zndte nékoho, kdo hudbu
vyloZené nechce?

Tteba byvaly pan primaf chtél mit
u operace uplné ticho, hudba hrat ne-
sméla. Nékdy jsme mu délali takovou
legraci, Ze hrélo na séle radio od pred-
chozi operace, my jsme ho nechali
pusténé a cekali jsme, jak dlouho si
toho nevsimne. Védéli jsme, Ze to zjisti
v priibéhu operace, ale jednou se stalo,
ze si nev§imnul asi dvacet minut.

www.hospital-bn.cz - brezen 2025

PACIENTKA SE POLOHUJE BEHEM OPERACE, nejlépe do Trendelenburgovy polohy,

kdy lezi hlavou dold.

« O tom, co budete poslouchat,
rozhoduje vZdy operatér?

U operace je vidycky nékdo, kdo za ni
zodpovida. Kdyz operuje mladsi 1ékar,
neatestovany kolega a ja jsem asistent,
jde odpovédnost za mnou, protoZe jsem
atestovany a vedu ho. A md se za to,
ze ten, kdo tym vede, tak se posloucha

podle néj anebo kdyz hudbu viibec ne-
chce, tak to respektujeme. Mame ale na
séle velmi pfijemnou atmosféru. Neni
zapotiebi si hrat na néjakého kinga.
Jsme jeden tym, na sal patfime vSichni
a myslim si, Ze se vzdy domluvime.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Spole€nost Sellier & Bellot a.s. nabizi moznost dlouhodobého pronajmu nebytovych
prostor vhodnych pro provozovani zdravotnickych sluzeb (ordinace,
praxe, dentalni hygiena apod.). Nachazi se ve 3. nadzemnim podlazi budovy na adrese
Lidicka 1696, Vlasim. Plocha mistnosti ordinace ma 51 m2. DalSi ostatni a spole¢né prostory
¢ini 46,5 m2. Nebytovy prostor je k dispozici ihned. BlizSi podminky jsou véci dohody.
KONTAKT Lenka Linhartova

lenka.linhartova@sellier-bellot.cz Z& 317 892 514
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Chuze v pretlakové komore ci
plavani v bazénu. Rehabilitace

vyuziva mnoho procedur

* Nasledna rehabilitace, ktera se otevrela v roce 2016 v internim pavilonu, byla tehdy novinkou.

Na oddéleni vSak méli fyzioterapeuti
oproti dne$ni dobé k dispozici jenom
nékolik pfistroji. Dalsi potiebné pii-
stroje, ale i napriklad vodolécba, byly
dostupné pres park v ambulantni ¢asti.

»Musely jsme casto prebihat mezi
budovami a nékdy pacienty i preva-
Zet,“ priblizila fyzioterapeutka Lucie
Suchomelova. ,,Diky témto naroc¢néj-
$im podminkdm jsme vSak ziskaly
také predstavu, co vSechno na oddéle-
ni naseho typu potiebujeme, co by se
nam libilo do budoucna, jaké uspora-
déni by vyhovovalo pro lepsi organi-
zaci prace oddéleni. Podnéty nam dali
i nas$i pacienti, svymi vzkazy, co se jim
libilo nebo nelibilo. V8echny tyto zku-
Senosti se pak pouzily pfi planovani
vystavby nového pavilonu,“ pozname-
nala Lucie Suchomelova.

Nové Komplexni rehabilitacni cen-
trum se dokontilo v roce 2020. Bylo
navrzeno tak, aby sloudilo do jedné
budovy ambulantni ¢ast a lazkové od-
déleni akutni i nasledné rehabilitace.
Spolupréce a lé¢ba se tak stala mnohem
vice efektivni. Liizkové oddéleni dispo-
nuje Ctyficeti lizky na dvou stanicich.
»V dalsich ¢astech budovy jsme obklo-
peni moderni technikou, elektrolé¢bou,
vodolécbou, bazénem. Lé¢ba pohybo-
vého apardtu je kromé neocenitelnych
rukou a védomosti zdravotnického per-
sonalu podpofena v maximélnim rozsa-
hu,“ doplnila Lucie Suchomelova.

Skladba pacientti na oddéleni je rtiz-
noroda. Nejcastéji na lizkovou rehabi-

IMOOVE vyPADA JAKO BROUK, pristroj
s pohyblivou plosinou procvicuje
stabilitu, senzomotoriku & hlubokou
svalovinu trupu pacienta.

PrisTRoJ ALTERG JE BEZECKY PAs, ktery pracuje na principu rozdilnych tlaka.

Pacienta vhanény vzduch odlehdi.

litaci ptichazeji pacienti po nédhradé -
endoprotéze velkych kloubti, kycelnich
a kolennich, pfibyvaji i nahrady ramen-
nich kloubt. Dale poskytuji péci také
pacientim po mozkovych pithoddch,
po operacich patefe. Dulezitou skupi-
nou jsou pacienti po urazech a zlomeni-
onemocnénich, kterd vedla ke zhor$eni
jejich pohyblivosti.

»Jsou to hlavné ti starsi, kteti se po
takové prihodé o sebe nedokdzou v do-
macim prostfedi postarat a potrebuji
vhodné podminky a intenzivnéjsi péci,
aby se zase dokazali postavit na nohy.
Na navrh odborného lékare k nam s ci-
lem zlepSeni kondice pfijimdme také
pacienty s dlouhodobymi potizemi
s pohybovym aparatem, a to vét§inou
v letnich mésicich nebo na prelomu
roku, kdy je méné operovanych pacien-
ti. Délka pobytu je zhruba jedenadvacet
dni,“ uvedla Lucie Suchomelova.

Pokud jde o planované operace, jsou
klienti poudeni o dilezitosti rekonva-
lescence operatéry a objednavaji se na
zakladé telefonické konzultace a na-
sledného dotazniku. Vzhledem k tomu,
Ze je rehabilitatni centrum ptimou
soucasti nemocni¢niho aredlu, funguje
skvéla multioborova spoluprace s ostat-
nimi oddélenimi, socidlnimi sluzbami
ilékarnou.

»Pacienti po totalnich endoprotézach
k ndm nejcastéji prichazeji z naseho
ortopedického oddéleni, kde jsou jiz
edukovani o pohybovém rezimu a rizi-

cich. Nicméné celkovy pooperaéni stav
je tak naro¢ny, ze pacient mnohdy neni
schopen si zapamatovat vSe, a hlavné
v prvnich dnech ma spoustu otazek
a potreb,“ upozornila fyzioterapeutka
s tim, ze diky mozné spolupraci a kon-
zultaci s operatéry jsou schopni jim vée
opétovné vysvétlit. ,Nasi ortopedi na
rehabilita¢ni oddéleni ¢asto a ochotné
ptichdzeji, takZe s nimi muZeme pru-
béiné stav a pribéh rehabilitace kon-
zultovat. DuleZité je to pro nds hlavné

T

PACIENTUM PRI LECBE JIZEV PO OPERACI poméhé UV lampa, kterou dovezla

u téch komplikovangjsich ptipadi,“
fekla Lucie Suchomelova s tim, Ze po-
dobné mohou bezprostiedné fesit jaky-
koliv jiny problém ovliviiujici mobili-
zaci pacienta, i s dal$imi obory, jako je
chirurgicky, interni, nutri¢ni, socidlni,
logoped, psycholog. ,To povazuji za vel-
ky bonus umisténi lizkové rehabilitace
pfimo v nemocnici,” upozornila.

CviCIT ZACINA PACIENT

UZ DRUHY DEN PO OPERACI

A jak vse na rehabilitaci probiha? Pred
pldnovanou rehabilitaci je kazdy pa-
cient, nejcastéji telefonicky sekretarkou,
informovan o délce pobytu, potfebnych
a uzite¢nych vécech pro pobyt na reha-
bilita¢nim centru, platbé. Ve je mozno
zjistit a stdhnout také na nemocni¢nich
internetovych strankdach. Rehabilitace
pak za¢ina jiz druhy den po operaci.
Na ortopedii nebo chirurgii zacinaji
fyzioterapeutky s cévni, dechovou gym-
nastikou, tréninkem pohybt na luzku
a postupné podle celkového stavu pa-
cienta s posazovanim a postavovanim
s vyuZitim kompenzaénich pomficek,
nejcastéji berli nebo choditek.

Podle vyvoje stavu je pak pacient pre-
lozen na lizkovou rehabilitaci, nejéas-
téji tieti az paty pooperacni den. Zavisi
to na jeho celkovém zdravotnim stavu.
Prvni den se seznamuje s prostfedim,
persondlem a oSetfujici tym vytvari
plén pro nasledujici dny. Souddsti tymu
je samoziejmeé také pacient. Nejen jeho
moznosti, ale také jeho plany, oceka-

fyzioterapeutka Lucie Suchomelové pacientovi Josefu Kralikovi pfimo

na pokoj.



PRI LECBE VYUZIVAME NAROCNE
FYZIOTERAPEUTICKE PRISTROJE

¢ Antigravitacni chodnik ALTER G
— Pracuje na principu rozdilnych
tlakd. Jde o bézecky pas, umistény
v plastové nafukovaci schrance.
Vzduch vhanény do této schranky
pak umoznuje vyrazné odlehéeni
osoby, ktera ve skorepiné trénuje
chlzi nebo béh. Pacient se oblece
do speciélnich kalhot a v nich ho
fyzioterapeut zapne do plastové
skotepiny. Béhem cviceni se mize
pridrzovat postrannich pevnych
madel. Vidi pfed sebou na monitor,
na kterém fyzioterapeut ovlada
jednotlivé parametry pfi cviceni

- néklon a rychlost pohyblivého
chodniku, intenzitu odlehéenti,

a na obrazovce sleduje i své nohy
snimané kamerou.

¢ IMOOVE - Jde o motorizovanou,
pocitaéem fizenou plosinu, ktera
vykonava specificky 3D elisfericky
pohyb. Tento komplikovany
spiralovity pohyb je v souladu

s biomechanikou obratld a kloubii

a byl navrzen na zakladé pozorovani
jejich vzajemnych pfirozenych
pohybu. Pacient pfi cvieni stoji

na pohyblivé plosing, ktera se hybe

vani, potfeby jsou pro stanoveni planu
a jeho postupné plnéni velmi dulezité.
V dalsich dnech nésleduje program,
jehoz cilem je vétsinou zlepSeni pohy-

podle fyzioterapeutem zvoleného
programu. Takovych programu
obsahuje pocitaé vice nez 50 —
nékteré slouzi k otestovani stability,
dalsi k procvic¢ovani stability

a senzomotoriky, k mobilizaci
kloubl a patefe ale hlavné

k posilovani. Cvi¢eni na pfistroji
podporuje fyziologické posilovani
svall konéetin a hluboké svaloviny
trupu v pfirozeném drzeni. Jeho
nosnost je 200 kilogram.

e Stropni zvedaci systém Luna —
Je umistén pfimo na chodbé pred
pokoji pacientt. Jedna se o kazety,
které se pohybuji v kolejnici umis-
téné ve stropu. Do kazety se pres
navijeci lanko upevnuji specialni
popruhy. Pacientovi vsedé na lGzku
nebo na voziku pfipnou fyziotera-
peuti bederni pas s popruhy pod
panvi a ten se takto pfes pohyblivé
lanko upevni do kazety. Stoji plnou
vahou na vlastnich nohach a mize
pouzit i pomucky, které bézné
vyuziva, jako choditko, berle, hdl,
zavésny systém ho jisti v pfipadé
nejistoty nebo padu.

* Velké spektrum rehabilitacnich

motorovych dlah pro rameno,
koleno, zapésti, hlezno.

blivosti operovaného kloubu, celkové
pohyblivosti pacienta, kondice, stability,
schopnosti postarat se o svoje zakladni
kazdodenni potieby.

V TELOCVICNE PROBIHA SKUPINOVE CVICENI pfil
Pacienti k tomu vyuZivaji fadu pomucek.

»Instruujeme pacienta také o vhod-
ném pohybovém rezimu pro nasledu-
jici tydny doma, vybirdme nejvhod-
néjsi kompenzacni pomtcky, mluvime
o dlouhodobych cilech i moznostech
upravy domadciho prostfedi. Nasi péci
a praci se snazime pfipravit pacienty
na samostatné a plnohodnotné fungo-
vani v domdcim i pracovnim prostfedi.
Kazdy z naseho tymu je dulezitou sou-
¢asti celkového ndvratu do bézného
fungovéni - 1ékafi, zdravotnicky perso-
ndl, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, oet-

www.hospital-bn.cz - bfezen 2025

= |

mo s fyzioterapeuty kazdy den.

4x foto: Markéta Zikmundovéa

fovatelsky personal i uklid,“ upozor-
nila Lucie Suchomelova. Rehabilitace
se stava komplexni s moznosti vyuZiti
elektrolécby, vodolécby a bazénu v pri-
zemi a moznosti vyuZiti podpurnych
rehabilita¢nich stroji ve druhém patte,
ptistroj Alter G, ktery umoziuje chtizi
po chodicim pésu s pfetlakem v nafu-
kovaci komote, motodlahy, zdvésné za-
fizeni Luna a Redcord. ,Kazda terapie
ma sva omezeni, a proto ji u kazdého
individualné navrhuje rehabilita¢ni 1é-
kat,“ dodala Lucie Suchomelova. (red)

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stiredoceského kraje

» SEHRANE TYMY
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Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochice Stfedoceského kraje

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
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Jako na modrém oblacku.
Zeny rodi na novém gauci

* V benesovské porodnici mohou Zeny pfivést na svét své miminko
i na gauci. Specialni porodnickd pomlicka je dalsi velkou novinkou
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov. Pofizena byla v tnoru

a béhem tydne ho vyzkouselo hned pét rodicek. Svérily se, ze by
doporucily tuto alternativu klasického lGzka i ostatnim Zenam.

»Jde o novy trend poslednich nékolika let. Je to vlast-
né zdravotnickd pomicka, kterou miZeme rozlozit
i na lizko. Maminky na ni travi prvni dobu porodni

PORODNI GAUC LZE POUZIT | JAKO LUZKO, je dostatecné
siroky a pohodlny. Vyborné probiha bonding. Na
fotografii spokojena maminka, kteréd ho vyzkousela

jako prvni. Foto: Archiv porodnice

v ramci odleh¢ovacich poloh, mohou byt na ¢tyfech,
na boku, jak jim vyhovuje, uvedla stani¢ni sestra a po-
rodni asistentka Andrea Kastnerova.

K dispozici jsou riizné polstare a kostky ze stejného
materidlu, rodi¢ky se tedy mohou vypodlozit, jak po-
trebuji. ,,Luzko je dostate¢né $iroké, $ir$i nez porodnic-
ka postel, takze si mohou hovét, a samoziejmé Ize na
gaudi i rodit, coZ se uddlo hned prvni den, kdy k ndm
do porodniho boxu dorazil,“ dodala stani¢ni sestra po-
rodnice Andrea Kastnerova s tim, Ze rodicky si gauc¢
velmi pochvalovaly. Nejen to, Ze je pohodlny, ale také
prostorny. Diky tomu maji misto pro sebe i pro mimin-
ko. Vyhodou je, Ze partner ma lepsi pfistup k Zené i no-
vorozenci, mohou se s miminkem pomazlit, sZit, skvéle
probiha bonding.

»Ocenila jsem hlavné moznost volné ménit polohy
podle toho, co mi bylo v danou chvili nejpfijemné;jsi.
Gau¢ byl velmi pohodlny a poskytoval dostatek opo-
ry. Po porodu byl perfektni i na bonding s miminkem.
Diky mékkym polstaftim jsem si mohla uZit prvni
chvile s ditétem v maximalnim komfortu,” fekla ma-
minka, kterd vyzkousela gau¢ jako prvni.

Na oddéleni mohou rodi¢ky vyuzit mnoho pomu-
cek, které jim pred porodem pomohou od bolesti.
Loni porodnice pofidila porodni zdvés Multitrac, na

NA NOVE ZDRAVOTNICKE POMUCCE travi Zeny prvni
dobu porodni. Stani¢ni sestra porodnice Andrea
Kastnerova ukazuje, jak Ize gau¢ rozloZit na

jednotlivé komponenty.  Foto: Markéta Zikmundova

vevs

kterém lze také rodit, je ale vhodnéjsi spiSe pro prvni
dobu porodni k tlevovym polohdm. Jeho soudisti je
zavés, porodni stolicka a gymnasticky mi¢. Slouzi k za-
ujimani raznych poloh, k uvolnéni bfi$nich a panev-
nich svalt a také k relaxaci. Ve vybaveni je i sedatko
pro doprovazejici osobu, a tak mtize rodi¢ku naptiklad
masirovat. Zafizeni je mobilni, 1ze ho tedy pfemistovat
i do jiného porodniho boxu.

Porodni asistentky nabizeji rodi¢ckam porodnickou
naparku, aromaterapii, aromalampy, bylinné oleje,
které se pouzivaji k masazi. Do budoucna by chtéli na
porodnickém oddéleni zakoupit i $atky Rebozo, které
se vyuzivaji v téhotenstvi jako podpora téhotenského
btiska, ale také pro ulevu od bolesti béhem porodu.

(zik)

Odebirame pupecnikovou krev i placentu

* Benesovska nemocnice umoziiuje Zenam po porodu odbér pupeénikové krve.

v oeew

Nase porodnice totiz jiz nékolik let spolupracuje s nestatnim zdravotnickym
zarizenim Cord Blood Center CZ a nyni nabizi nové i odbér placenty.

Corp BLoop CENTER
NABIzi TYTO TYPY
ODBERU PRO VLASTNI
POTREBU DITETE:

Pupec¢nikovd krev je krev mimin-
ka, kterd zustdva po narozeni ditéte
a po presttizeni pupec¢niku v placen-
té a pupecni $ntre. Vyjimecna je tim,
ze obsahuje krvetvorné burnky, které
jsou vyuzivany pti lé¢bé hematologic-
kych ¢i onkologickych onemocnéni
a mohou byt klicové pro zachranu Zi-
vota. Jedna se napriklad o leukémie,
lymfomy, neuroblastomy, medulob-
lastomy, anémie a dal$i onemocnéni.

Zatimco pred par lety existovala
u porodu pouze moznost odbéru pu-
pecnikové krve, dnes je na vybér néko-
lik moznosti odbéru, véetné samotné
pupecni $ntiry a placenty. Diky tomu
Ize uchovat riizné typy bunék pro vice
vyuziti s potencidlem pomdhat i desit-
ky let po odbéru. Odbér je zcela bezbo-
lestny a bezpecny proces, ktery probihd
bezprosttedné po porodu placenty,
tedy mimo télo novorozence a rodicky.
Uchované bunky maji potencidl rege-
nerovat poskozené tkdné, obnovovat
opottebované buiiky a tlumit zdnétlivé
procesy, coz napomaha télu k regene-
raci a 1écbé.

Pokud ma rodicka zdjem o odbér,
spoji se s Cord Blood Centrem, to pak
kontaktuje nasi porodnici. ,,Dostane-
me informaci, Ze Zena, kterd je u nas
registrovana k porodu, ma zéjem o od-
bér. Sepisi s ni pfedbéznou smlouvu, se
kterou pak piijde do porodnice. My jiz
vime, Ze budeme délat odbér, a tak se
ptipravime,“ uvedla stani¢ni sestra po-
rodnich salti Andrea Kastnerova.

Existuje nékolik typt odbérd, napii-
klad Classic — odebrani pupe¢nikové
krve z pupecni $ntry, nebo Premium,
kdy se vezme i tka pupecéniku. Porod-
ni asistentky maji k dispozici balicek
s potfebnymi pomuckami. Napriklad
vak podobny krevnimu vaku na trans-
fuzi, v ném je protisrdzlivy roztok.
»0dbér délame po porodu, kdyz se
prerusi spojeni mezi miminkem a pla-
centou, tedy po prestfizeni pupeéni
$ntry. Pfi nabéru Classic napichneme
cévu pupecniku a pytlik si nasaje krev
z pupec¢niku. Pomoci miizeme jemnym
masirovanim pupecniku. Zalezi na
tom, jak je naplnény,“ popsala Andrea
Kastnerova.

P1i balicku Premium se pouziva jesté
druhy vak, do kterého se odejme krev
z placenty. ,,Odebira se z cév placenty
z hladké strany, na které bylo umisté-
no miminko. Také se miZe odebrat
tkan pupecniku, kde ustfihneme kus
z pupecnikové $niry, nebo se odebere
celd placenta. V8e posleme do Cord
Blood Centra, jeho laborator vyextra-
huje kmenové buiiky,“ doplnila An-
drea Kastnerova s tim, Ze laborator se
pak spoji s rodi¢i miminka a informuje
je o vysledcich a moznostech vyuziti
kmenovych bunék.

Odbér Classic trva kolem péti mi-
nut, Premium zhruba dvacet. Ro¢né se
v benesovské porodnici uskute¢ni pét
az deset odbérii. Napriklad loni jich
bylo sedm. ,Vétsina rodi¢ek o moznos-
ti odbéru pupecnikové krve ma néjaké
informace, které naleznou predevsim
na internetu. Pokud se maminka roz-
hodne tésné pred porodem, neni pro-
blém s tim, Ze se pfedem nenahldsila.
Kazda sada obsahuje informovany
souhlas a smlouvu, takze vSe mizeme
s maminkou sepsat u nés a kontaktu-

Classic: odbér pupecnikové krve
z pupedni snlry

Premium: odbér pupeénikové
krve z pupedni $idry a ze zil
placenty

Classic + tkan pupeéniku
Premium + tkai pupeéniku
Premium + tkan pupecniku

+ placenta

jeme laboratof, Ze jim posilame odbér,
ktery nebyl registrovany,“ dodala An-
drea Kastnerova.

Tato nadstandardni sluzba neni hra-
zena z prostredki vefejného zdravotni-
ho pojisténi. (zik)
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Urgentni prijem oslavil 1. narozeniny,

pomohl tisicovkam pacientu

12

® Pfesné 19. inora uplynul rok, kdy se plné zménil systém v zajisténi péce o akutni pacienty v benesovské
nemocnici. Otevrel se urgentni pfijem neboli emergency. Toto ,shromazdisté” pfijizdéjicich nebo pfichozich
pacientt s ndhlymi zménami zdravotniho stavu nebo Grazy vzniklo ve zcela nové pfistavbé chirurgického pavilonu.

Lidé uz nemuseji vyhleddavat jednotlivé
ambulance, ale mifi rovnou sem. Jak
uplynuly rok vnima personal?

»Presné rok od spusténi jsme s ko-
legynémi vzpominaly na to, jak jsme
$ly prvni den do price a nebylo ndam
dobfe, protoze jsme nevédély, jak v no-
vych prostorech bude vse probihat,
jak bude fungovat tridz, pocitacovy
systém. V3e se zkouselo teoreticky, ale
ted prisla praxe. Vsichni jsme rano na
urgentu stali plni o¢ekavani a mozna
obav a najednou tu byl prvni pacient
a prvni zachranafské auto a néjak se
provoz rozbéhl,“ vzpomind vrchni ses-
tra urgentniho pfijmu Ivana Jan¢ikova.

o A jak vzpomind pan primdi
MUDr. Michal Bléha?

MB: Pfesné tak, 19. inora 2024 v 7:00
hodin jsme byli vSichni nastoupeni
v prostorach nového urgentu v o¢ekava-
ni prvniho pacienta. Pocity byly zna¢né
smiSené, ale urcité prevladaly obavy.
Start urgentu znamenal zasadni zménu
ve fungovani péce o akutni pacienty
v nasi nemocnici. Pé¢i jsme koncentro-
vali do jednoho mista. Pfes veskeré pti-
pravy a planovani bylo az do té doby vse
jen v teoretické roviné, kde vse vypadalo
optimisticky. Vzpomindm si, Ze kupodi-
vu prvni pacient na crash sal dorazil az
kolem 8. hodiny ranni a v§e probéhlo
bez zasadniho problému. Vse fungovalo
dobfre, jak prevzeti pacienta od zachran-
né sluzby, tak péce o pacienta na Grovni
sesterské i 1ékarské, pocita¢ nas nevype-
kI, takze ptisla velka uleva.

Pfipravit fungovdni urgentniho
prijmu nebylo tehdy jednoduché.
Stdlo za tim mnoho administrativy,
ale také presvédcovdni persondlu.
Kam jste se za ten rok posunuli?

IJ: Postupné jsme nastavovali organi-
zaci prace na vSech trovnich péce. Vy-
ladili jsme postup prevzeti pacienta od
posadky zachranné sluzby, kdo bude
komunikovat s posddkou, kdo pacien-
ta pfevezme, kdo pak bude o pacienta
pecovat. Zavedli jsme vedouci sestru
smény, kterd md prehled o pacientech,
vi, kdo pajde na vysetfeni, kdo cekd
v ¢ekarné, kdo je v crash roomu, ktery
pacient bude hospitalizovan, jestli maji
v8ichni podepsané informované sou-
hlasy. Sestry maji rozdélena luzka na
crash salu tak, aby vzdy védély o svych
pacientech a bylo jasné, kdo mé zodpo-
védnost za pacienta.

MB: Se startem urgentu jsme méli
plén, jak by v§e mélo probihat. Provoz
v dal$ich dnech, tydnech a mésicich
ukazal, Ze ne vie bylo vymysleno do-

o

PRrVNI NAROZENINY urgentniho pFijmu oslavil ,oranZovy tym” dortem.

konale a museli jsme nékteré postupy
novelizovat. Zasadnimi zménami pro-
$la prace na urovni stfedniho zdravot-
nického persondlu. O tom mluvi pani
vrchni a ji patii velké podékovani.

« Systém prdce na urgentnim

prijmu je novy v tom, Ze se zde

stretdvd provoz vsech odbornosti.

Jak jste se s tim szili?

IJ: Predpokladali jsme, Ze v rdmci jedné
nemocnice jsou postupy v péci o pacien-
ty stejné nebo aspon velmi podobné na
v8ech oddélenich, ale brzy se ukézalo,
Ze tomu tak neni. Lékafi i sestry si pfi-
nesli své navyky z oddéleni. Byli sehrani
se svymi sestrami a najednou si museli
zvyknout na sestry jiné a sestry zase na
nové lékare. Vsichni jsme se museli na-
ucit nové postupy, porozumét si. To byly
hrany, které se musely obrousit.

MB: Urgent nemd vlastni kmenové
lékate. Start provozu urgentu pro léka-
fe znamenal v podstaté jen pfesun mis-
ta vykonu prace z akutnich ambulanci.
Lékarska péce o pacienty, vySetfovaci
postupy, doba osetfeni ziistavaji stejné,
jen probihaji v jiném misté. Souhlasim
s pani vrchni, museli jsme si v8ichni
zvyknout na ,smichani“ rtznych na-
tur, zvykd a postupd. Jinak pracuje
internista, jinak chirurg. Postup sestry
interni ambulance byl jiny nez sestry
na chirurgické ambulanci. Na urgen-
tu bylo nutné tyto postupy caste¢né
zachovat, mirné poupravit a sladit.
Byla snaha ponechat sehrané tymy
pohromad¢, ale postupné se vsichni
naucili nové postupy a nyni je zastu-
pitelnost predev$im na strané sester
samoziejmosti.

Foto: archiv urgent

o Co bylo uplné nové pro sestiicky?

IJ: Hodné jich sem preslo pracovat
z ambulanci a z lazkovych oddéleni
nemocnice. Na urgentu je nutné se
orientovat v intenzivni péci, tedy umét
pacienta zajistit z hlediska dychacich
cest a podobné. To bylo pro mnoho
sestficek nové a musely se spoustu na-
ucit, pouzivat pomucky k resuscitaci,
videolaryngoskop, defibrilator, venti-
lator pro umélou plicni ventilaci. S tim
rutinné nepracovaly. Ani na urgentu
tyto pomiicky neuzivaji denné, presto
musi byt vzdy pfipraveny tyto pomicky
uzivat. V akutnich stavech jde o vtefiny
a zadna chyba neni povolena. Kdyz za-
hajujeme kardiopulmonalni resuscitaci
a ptijde resuscita¢ni tym z ARO, tak jim
musime byt k ruce, musime byt schopné
ptipravit ventilator, intubaci, pomicky
k resuscitaci. Musim Fici, Ze to vSechny
sestficky zvladly na jednicku. Je to i tim,
ze se sedel dobry tym, dévcata maji zd-
jem o akutni péci, urgentni medicinu.

o Ur¢ité se musely sezndmit blize

is tfidicim systémem pacientii?
IJ: Opustili jsme léta fungujici model,
kdy sestra vykoukne do ¢ekarny a zeptd
se: ,Kdo je dalsi na fadé?“ Nyni kazdy
pacient po prichodu na oddéleni ur-
gentniho pfijmu projde tridzi. Tridz je
pfinosna nejen pro pacienty, ale i pro
fizeni provozu oddéleni. Jiz sestra na
recepci po kratkém pohovoru a zméfeni
zakladnich Zzivotnich funkci odhali pa-
cienta ve vazném stavu. Poradi oSetfeni
pacientll urCuje zévaznost jejich zdra-
votniho stavu, nikoli doba piichodu.
Neurcuje ho lékat nebo sestra, ale vysle-
dek tridze. Obcas si lidé stéZzuji, ze Cekaji

dlouho nebo Ze je nékdo predbéhl. To je
diisledkem provedené tridze. Drive se
stavu. Pacient se zavainymi obtiZzemi
miize ¢ekat na vy$etfeni mnoho hodin.

o Urgentni ptijmy jsou zneuzZiviny
pacienty s banalitami, casto

viddme reportdze v televizi na

toto téma. Déje se to i u vds?

IJ: Urgent je Casto zahlcen pacienty,
které by oSetfil prakticky lékat nebo
ambulantni specialista v bézné pracovni
dobé. K ndm by méli prijit pacienti, kte-
ré bud pfiveze zachrannd sluzba, kterd
by uZz na mist¢ méla vyhodnotit, jestli
jeho stav vyzaduje prevoz do nemoc-
nice. Nebo pacienti pfijdou po vlastni
ose. Kdyz krvaci, maji ukrutné bolesti,
je jasné, ze neptjdou k praktikovi, ale
kdyz nékoho napiiklad pét tydnu boli
rameno, tak to neni urgentni zaleZitost.
Ma se jit objednat na ortopedii nebo ke
svému praktikovi a on mu d4 doporu-
¢eni na ortopedii. Pres zimu chodi lidé
s bolesti v krku, zvySenou teplotou,
s bolestmi hlavy, a kdyz probiha tridz
a my se jich ptame, jak dlouho to trva,
odpovi, Ze ¢tyfi dny nebo ze pan dok-
tor ma dovolenou a oni nebudou hledat
néjaky jeho zastup a podobné. A pokud
je v ¢ekdrné hodné podobnych pripadd,
tak se jim opravdu muze stat, ze tu stravi
$est a vice hodin.

MB: Jiz z ndzvu oddéleni je jasné, Ze
oddéleni je uréeno predevsim pro pa-
cienty s akutnimi obtizemi. Kazdy
pacient projde tfidénim, vyuZivime
Manchestersky tridzni systém. Cilem je
selektovat pacienty na ty, ktefi potiebuji
pé¢i resuscita¢ni, neodkladnou, akutni,
a na ty stavy, které snesou odklad. Ti
potom mohou na oSetfeni ¢ekat mno-
ho hodin. Mnoho pacientd pfichazi
s doporucenim od praktického lékare
k vySetfeni odbornym lékafem, mnozi
z téchto pacientti by mohli byt objedna-
ni do odbornych ambulanci. Urgentni-
mu pfijmu by se tak mohlo trochu ule-
vit. V tomto ma cely systém fungovani
péce o pacienty velké rezervy.

o Uz jste prozili cely rok. Je obdobi,
kdy prijimdte vice pacientii?

IJ: V 1été pocty pacientd narustaji, nebot
Benesovsko, stfedni Posazavi, Povltavi
je obrovska rekrea¢ni oblast. VSichni
vyrazi na chaty, na rekreaci, sjizdi Sa-
zavu, v 1été se vic sportuje, pije alkohol,
slavi, vic si v8ichni uzivaji, moznd jsou
vic nepozorni, vice se pracuje venku,
takZe je rapidni nartst pro traumatolo-
gii, je hodné trazt, feznych ran. Oproti
jaru a podzimu je pres léto dvakrat tolik
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udalosti. I proto pecujeme o pacienty
z celé republiky, méli jsme tu pacienty
z Ostravy, ASe, ale i ze zahrani¢i, proto-
Ze tu travili dovolenou. Ted v zimé zase
ptichdzeji pacienti s urazy, protoze se
lyZuje a brusli, jezdi k nam z Monince
se zlomenymi koncetinami, Casto jesté
s obutymi preskaci.

MB: Souhlasim. Léto, hlavné obdobi
prézdnin, je naSe ,hlavni“ sezona. Mu-
sime ale zminit i obdobi Vanoc a ptelo-
mu roku, kdy za¢ind chripkové obdobi,
je mnoho svate¢nich dnt, kdy prakticti
lékafi nepracuji a bohuzel obsazeni 1¢é-
katské pohotovosti byva slabé. Pak je
urgent pretizen pacienty s obvykle ba-
nélnimi potizemi, s bolestmi v krku,
teplotou ¢i kaslem. Narazové ndm stou-
pa pocet osetenych pacientt pfi naledi,
pak bychom potfebovali nejen ortopedy
asi naklonovat.

o Vzpomenete si na néjaké rarity,

které jste zazili?
IJ: Méme pér ,,recidivista’, tedy pacien-
ti1, ktefi opakuji navstévy urgentu, byli
u nas za ten rok pétkrat nebo osmkrat.
Vétsinou jsou to obyvatelé azylového
domu. A pak si vzpominam, Ze jsme
jednou museli zavolat hasic¢e kvili prs-
tynku. Jeden pacient mél obrovsky na-
tekly prst a na ném prsten z chirurgické
oceli. Mame sice klesté pro tyto ucely,
ale témi chirurgickou ocel nelze pfestip-
nout, a tak jsme volali hasice s rozbruso-
vackou. Uz tak to bylo raritni a oni navic
ptijeli velkym hasi¢skym autem. Velkou
neobvyklosti bylo i to, Ze jsme u nas
provadéli punkci osrde¢niku, coz neni
standardni vykon. Je to specializovany
vykon urceny pro pracovisté vyssiho
typu. Tenkrét se pro zakrok lékafi roz-
hodli, protoze pacient byl ve $patném
zdravotnim stavu a uz by transport dal
nepiezil. Jedind moznost, jak mu ulevit,
bylo operovat i s velkym rizikem. Pan
mél v osrde¢niku pil litru tekutiny, to
bylo stlaceno a nedokdzalo dostate¢né
fungovat a Cerpat krev. Punkci provadél
pan doktor Kostka, sesla se celd ,,delega-
ce” 1ékatt z interny a vykon se podafil.
Pacient se pfed o¢ima zhor$oval a pak
se mu zazra¢né ulevilo.

MB: Drenaz osrde¢niku byla ur¢ité
tim ,top“ vykonem. Pravidelné na ur-

li T
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VcHoD PRO ZACHRANARE. Primaf MUDr. Michal Blaha (uprostfed) by chtél
ziskat pro urgentni pfijem akreditaci, a tedy moznost vzdélavat zaméstnance
v oboru urgentni medicina.

CVICENI SLOZEK INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU s ndzvem Putovni 155
se konalo loni na jafe i ve spolupraci s novym urgentnim pfijmem.

gentu provadime elektrické kardioverze,
repozice zlomenin v kratké anestézii, to
lze brat jako bézny provoz. Diagnosti-
kovali jsme nékolik disekei aorty, pro-
$la urgentem pacientka s recidivujicim
pneumothoraxem, kterd neodkladnou
péci dostala u nas, nakonec byla dia-
gnostikovana na vys$$im pracovisti jako
vzacna histiocytoza z Langerhansovych
bunék. Bohuzel se ndam nevyhybaji ani
kardiopulmonalni resuscitace, ale to
v ramci mediciny bohuZel nejsou raritni
situace. Urcité nejsem schopny vyjme-
novat vSechny rarity v tom nekoncicim
zastupu pacientd.

o Emergency je otevieno nepretrzite,

i v noci sem jezdi pacienti?
IJ: Samoziejmé ano. Je jich méné, ale
chtéla bych upozornit, Ze pribyva agre-
sivity pacientti vii¢i personalu, a to ne-
jen v noci, ale i pfes den. Pacienti jsou
agresivni zejména na sestficky a leckdy
nezlistanou jen u slovni agrese. Casto
spolupracujeme s méstskou policii,
kterd ndm ochotné pomaha. Jsou skvé-
li. Chtéli bychom jim moc podékovat.

MB: Nonstop provoz je samozriej-
mosti. BohuzZel ¢asto i v noci pfichdzeji
pacienti s banalnimi obtiZemi, které by
mobhl ogetfit prakticky lékat a odklad
oSetfeni pro pacienta neznamena zad-
né riziko. Mnoho pacientt v no¢nich
hodinach ptichazi posilnéno alkoho-

lem, jindy i jinou drogou. Ti se pak
domaéhaji prednostniho oSetfeni, jsou
agresivni, hlu¢ni, pfitom nespolupra-
cujici a ¢asto neoSetfitelni. Tito pa-
cienti pak psychicky vycerpavaji perso-
nél a zdrzuji od péce o ty pacienti, ktefi
opravdu potfebuji akutni péci.

o Pldnujete néjaké novinky?

IJ: Tim, Ze jsme byli uplné nové od-
déleni, spustili jsme mnoho pilotnich
projektii. Musela se ndm na miru upra-
vit elektronickd dokumentace, aby se
lékatim dobfe pracovalo, zapisova-
lo, aby to bylo vhodné pro oddéleni
pojistoven. Zavadéli jsme vyvolavaci
systém na recepci, projekt virtualnich
skladud, kdy si vSechny léky piijimd-
me elektronicky v poditaci a pak je
distribuujeme elektronicky virtualné
po oddéleni. Dalsi véci byla eviden-
ce materiald, které se pouzivaji u pa-
cientl, pomoci elektronickych ¢tecek.
Nemusime nikam nic lepit, nemame
papirovou dokumentaci, vée naditime
do pocitace. A ted je pfed ndmi projekt
evidence pristrojové techniky pro pa-
cienty, takze podobné jako evidujeme
material, budeme evidovat i ptistro-
je. Novinkou, ktera nas ¢ekd v oblasti
elektronické dokumentace, je elektro-
nické podepisovani dokumenttt pro
pacienty. To znamend, ze informovany
souhlas, ktery dostane pacient pred

—
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néjakym vykonem, si precte v tabletu,
doktor ho sezndmi se v§im jako dosud,
odpovi na véechny otazky a pacient ho
podepise elektronickou tuzkou stejné
jako v bance. Ndm se rovnou ulozi do
pocitace. Ted se musi souhlas vytisk-
nout, pacient ho podepise, my ho na-
skenujeme a archivujeme.

MB: Novinek bylo opravdu hodné,
urgent se stal mistem, kde mnoho no-
vinek za¢ind, a hlavné pro sestticky to
pfineslo mnoho nové prace. Z mého
pohledu by zasadni novinkou méla
byt akreditace naseho urgentu, a tedy
moznost vzdélavat nase zaméstnance
v oboru urgentni medicina. V akredi-
ta¢nim procesu pravé nyni zaciname
podnikat prvni kroky.

* A co vis Cekd v dalsim roce

Sfungovdni?

IJ: Chceme hlavné stabilizovat perso-
ndl, snaZit se, aby holky mély v zamést-
nani dobré podminky, aby pro né byla
radost chodit do prace.

MB: Price na urgentnim pfijmu je
psychicky velmi naro¢nd a personal
urgentnich pfijmi obecné trpi syndro-
mem vyhorfeni vyrazné vice nez per-
sonal v jinych zdravotnickych provo-
zech. Z hlediska lékait 1ze povazovat
za vyhodné, Ze u nas pracuji specialisté
a mohou se stiidat. Samoziejmé bych
byl rad, kdybych mohl pfivitat kmeno-
vé lékate. Na druhou stranu soucasny
systém kolegy aspon caste¢né chrani
pfed vyhofenim. Jinak se samoziejmé
budeme snazit poskytovat nasim pa-
cientim co nejlepsi péci.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

URGENT OSETRIL ZA ROK
celkem 34 800 pacientq,
z toho 5150 déti

Po jednotlivych odbornostech
(zaokrouhleno):

e Crash room 10 500
e Chirurgie 6 600
¢ Ortopedie 12 900
® Interna 600
¢ Neurologie 1650
e LPS 2 000

SESTRICKY V CRASH ROOMU. Zdravotni sestry se musely naucit spoustu nového.
»Zvladly to na jednicku. Sesel se dobry tym, dévcata maji zdjem o akutni
péci,” fekla vrchni sestra Ivana Jancikova (uprostied v modré kosili).
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V tajence najdete konec citatu herecky Marilyn Monroe: ,,Je lepsi byt naprosto smésny nez..."”

Recepty

SPANELSKY GULAS S CIZRNOU
A ZELENINOU

Ingredience:

Brambory (syrové) 500g

Cibule 240g

Cizrna uvafena (nesolend) 240g
Cesnek 20g

Hovézi vyvar (Cisty) 800 ml

Mrkev 2409

Olej fepkovy 10 ml

Paprika ¢ervend 300g

Rajcatové pyré 300g

Hovézi klizka (syrové) 400g

¢ Paprika, bobkovy list, afran,
fimsky kmin

Postup: Cibuli ocistime, nakréjime
nadrobno a orestujeme dohnéda

na trose oleje. Po chvili pfidame
nakrajené maso a kratce orestujeme.
Pridéme koteni, prolisovany cesnek
a zalijeme vyvarem nebo vodou, leh-
ce osolime. Cca po 30 min. pridame
na kostky nakrajené brambory a na
kolecka nakrajenou mrkev. Dusime
pod poklickou dalsich cca 30 min.

a poté pridame rajéatové pyré, nakra-
jenou papriku a predem uvarenou
nebo sterilovanou cizrnu. Dusime jes-
té 10 min. a dle potfeby dochutime.

Energeticka hodnota na 1 porci:
energeticka hodnota 2031 kJ, bilkovi-
ny 33,59, tuky 13,3g, sacharidy 56,59,
cukry 17,59, vléknina 12g, sdl 2,8g.

SPENATOVE LIVANECKY S JOGUR-
TOVYM DIPEM A UZENYM LOSOSEM

Ingredience:

Sal4g

Losos uzeny 90g

Cesnek 4g

Kyprici prasek do peciva 4g
Mléko cerstvé polotuéné 100 ml
Mouka pseni¢na hladka 140g
Olej fepkovy 10 ml

Spenat 80g

Vejce celé 110g

Jogurt bily polotu¢ny primér 360g
Stl, pept, kopr

Postup: Cerstvy Spenat pokrajime,
spafime vrouci vodou a nechame
okapat. Vejce rozklepneme do misy
a rozslehdme, pridéme jogurt (po-
lovinu uvedeného mnozstvi — 1809,
zbytek nechame na podéavani), mléko,
prolisovany strouzek ¢esneku a mou-
ku smichanou s trochou kypficiho
prasku. Tésto rozmichdme a dochuti-
me soli a peprem. Na zavér pridame
Spenat a promichame. Livanecky
opékame z obou stran na panvi na
fepkovém oleji. Jogurtovy dip: kopr
nasekdme a vmichdme do jogurtu.

Livanecky podavame s dipem a loso-
sem. Energeticka hodnota na 1 porci:
energetickd hodnota 1289 kJ, bilko-
viny 18, tuky 11,3g, sacharidy 32g,
cukry 5,89, vldknina 1,59, sul 2g.

NADIVKOVE MUFFINY SE
ZELENINOU A UZENOU KYTOU

Ingredience:

Rohlik celozrnny pramér 200g
Uzend kyta 200g

Jogurt bily polotuény pramér 150g
Mléko polotuéné 100 ml

Hrasek mrazeny 100g

Mrkev mladé mrazena 200 ml
Vejce celé 220g

Sul, pepr, muskatovy ofisek, bylinky
(petrzelka, pazitka...)

Postup: Troubu predehrejeme na
200 °C. Celozrnné rohliky (idealné
den staré) nakréjime na mensi kostky
a namodime do mléka. Pfidéame
Zloutky, bily jogurt, ochutime soli,
peprem a $petkou muskatového
ofisku. Promichdme a pfidame
nasekané bylinky, pokréajené libové
uzené, mrazenou zeleninu (hechdme
trochu povolit) — napt. mladou mrkev
a hrasek. Z bilkd vyslehdme tuhy snih
a opatrné ho vmichame do smési.
Hotovou smési plnime formicky na
muffiny a peéeme 20-30 min. dozla-
tova. Energetickd hodnota na 1 porci:

energetické hodnota 572 kJ, bilkoviny
9,19, tuky 4,29, sacharidy 14,4g,
cukry 3g, vléknina 2,9g, sil 0,8g.

JAHODOVY KOLAC Z VLOCEK
A TVAROHU

Ingredience:

Tvaroh odtuc¢nény primér 250g
Dzem 50g

Jahody 250g

Mléko cCerstvé polotuéné 250 ml
Ovesné vlocky jemné 160g

Pudink 12g

Vejce celé 100g

Cukr (fepny, titinovy) 50g

Postup: Mnozstvi ingredienci
odpovida malému pekacku. Jemné
vlocky zalijeme mlékem, pridame
dzem a nechdme 30 min. nasaknout.
Tésto vlozime do pekécku, ktery jsme
vylozili pedicim papirem. Na naplr si
vy§lehame tvaroh se dvéma zloutky,
cukrem a pudinkovym praskem.

Na z&vér opatrné vmichdme uslehany
snih ze 2 bilkd. Napln vlijeme na pri-
pravené tésto a poklademe cerstvymi
nebo mrazenymi jahodami prekro-
jenymi napul. Pe¢eme cca 35 min.

na 170 °C, dokud naplni neztuhne.
Energeticka hodnota na 1 porci:
energetickd hodnota 770 kJ, bilkoviny
9,59, tuky 3,19, sacharidy 28,89,
cukry 14,1g, vlédknina 2,3g, stl 0,1g.
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pIné vybaveny
traktor jen 55 990 K¢
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travni traktory SECO

KFizikova 2267 * BeneSov - tel.: 317 722 089
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SCHREIBER CZECH REPUBLIC v BENESOVE
vyrabi jogurty, jogurtové napoje a smetanovy syr.
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Schreiber. B

Hledate stabilni praci v Benesové?

PRIJMEME KANDIDATY do

oddéleni: )

TECHNOLOGIE "%
RIZENI BALICICH LINEK

UDRZBY B

e e e
Pro vice i‘nformaci nas kontaktujte:
Mail: czpersonalni@schreiberfoods.com
Telefon: +420 771 286 699

Web: schreiber.jobs.cz
Konopistska 905, Benesov
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HERBADENT

PROTEO GEL

Na zakladé unikatni receptury Herbadent
ze 7 léCivych bylin byl vyvinut novy gel
Nna dasné zatizené protézou.

Zacnéte se znovu usmivat.

S kédem PROTEO20 ziskate 20% slevu na

SHOP.HERBADENT.CZ

HERBADENT

VYROBENO Z BYLIN

RV2500488/01



