Nemocnicni
NOVINY

Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje
ro¢nik V. / ¢islo 2 / ¢erven 2024

Nemocnice oteviela centralni vstupni
pavilon a nové chirurgické oddéleni

e Vystavba Centralniho
vstupniho pavilonu a pfi-
stavba chirurgického pavi-
lonu v beneSovské nemoc-
nici dospéla do dalsi faze.

V dutery 14. kvétna byla oteviena dru-
ha ze tii etap tohoto projektu za ucasti
hejtmanky Stfedoceského kraje Petry
Peckové, naméstka pro oblast zdravot-
nictvi Pavla Pavlika a dal$ich vyznam-
nych host.

Otevien byl zcela novy centralni
vstupni pavilon, architektonicky zajima-
va budova uprostred parku. Jde o pavi-
lon, ktery neobsahuje Zddnou zdravotni
pédi, ale recepci, multifunkéni zasedaci
mistnost a Iékafskou knihovnu.

»Povedlo se nam docilit propojeni
puvodni historické architektury nemoc-
nice s uplnou modernou, jak si ji na-
projektoval pan architekt Zbynék Skala.
Ur¢itym zptsobem se budovy propojuji
se zeleni, kterd ma v nemocnici obrov-
skou tradici. Je tady spousta starych
stromd, o kterych by se dalo dlouho
hovotit. Zminim jeden, coz je turecky
javor pochézejici z roku 1700, ktery je
nejstarsi v Ceské republice a druhy nej-
star$i exemplat v Evropé. Byl obrovsky
vysoky, kdysi vyhnil a nastartoval véc-
nou obnovu. Je pamatkové chranény,”
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OTEVREN BYL ZCELA NovY centralni vstupni pavilon, architektonicky zajimava bu-

dova uprostted parku. Jde o pavilon, ktery neobsahuje zadnou zdravotni péci.

uvedl pti predstaveni pavilonu predseda
predstavenstva MUDr. Roman Mrva.
Koncem dubna ptibyly v parku tfi
nové stromy - ambron zapadni, cedr
libanonsky a platan javorolisty. Stromy
jsou star$i 35 let. Pochazeji ze Skolky
u Berlina, ktera se specializuje na pro-
dukci balovych stromt. Tyto stromy
jsou od mladi pravidelné presazované
a je jim redukovan korfenovy bal, tak aby
bylo mozné je vysadit i takto vzrostlé.
Do arealu nemocnice byly pfivezeny na

Plastika nehtového luzka
resi zarostly nehet

V chirurgické ambulanci provadi 1é-
kati nové takzvanou plastiku nehto-
vého lazka. Jde o $etrnou metodu fe-
$ici zarGstajici nehty u nohy a spociva
v chirurgickém odstranéni zartistajici
¢asti nehtové ploténky spole¢né s pti-
lehlou nehtovou matrix v lokalnim
znecitlivéni.

»Pfed vykonem neni tfeba upra-
vovat jidelni¢ek, jen neni vhodné
konzumovat alkohol a zcela nezbytné
je vysazeni léka na fedéni krve,“ upo-
zornuje chirurg MUDr. Pavel Benes.
Operacni rana se sesije nékolika stehy.
Po vykonu pacient setrva v ¢ekarné
patnact minut. Pfinést si musi boty
s otevrenou $pickou ¢i sandaly. Vsich-
ni by méli mit s sebou i doprovod.

V domacim prostfedi je vhodné
polozit operovanou nohu na vyvysené

misto, chladit a omezit chiizi alespon
na dva dny. Po planovaném prevazu,
ktery se dela tfeti den po vykonu, se
pacient stard o hygienu nohy sdm.
»Kazdy druhy den sprchovani ¢istou
vodou bez mydla, osusit a kryt ¢istym
prevazovym materialem. Neni vhod-
né koupani ani dlouhodoby pobyt ve
vodé nebo sauné. Tyden po odstra-
néni stehil je pacient schopen zaté-
Ze, nicméné nezbytné je dodrzovani
spravnych hygienickych navyku a vy-
varovani se noSeni uzaviené obuvi,“
doporuc¢uje MUDr. Pavel Benes.

Mezi nejcastéjsi priciny vzniku za-
rostlého nehtu patfi nespravné a ne-
odborné osetfovani nehtt, hluboké
postranni vystfihavani do koznich
valii nebo i nesprdvna uzka obuv. Patti
k nim i dédi¢né predispozice.  (zik)

nékladnim voze a zasazeny pomoci jefa-
bu, ve trvalo nékolik hodin.

I podle architekta je zelen v nemocni-
ci velmi dilezita. ,,Jsem za tuto stavbu
obzvlast rad, protoze jsme s ni od po-
¢atku pocitali jako s takovym ostrovem
civilniho Zivota v nemocnici, kam mo-
hou pacienti i personal unikat z nemoc-
ni¢niho prosttedi a je jedno, jestli si daji
jen kafe v hale, nebo budou travit dlou-
hé hodiny studiem na terase ¢i uvnitf
v knihovné.® (Pokracovini na str. 3)

Internisté

se Skolili

v ultrasonografii
Lékati z interniho oddéleni prosli
kurzem Point of Care ultrasound, kte-
ry porddala nemocnice na oddéleni.
Diky $koleni budou moci lékati

pacienta vy$etfit ultrazvukem pfimo
na lazku sami.

Strana 4

_ iz
Jakeé léky vzit
na dovolenou
Na letni dovolenou je nutné sbalit
si také cestovni lékdrnic¢ku. Vedouci
klinicky farmaceut oddéleni klinické
farmacie PharmDr. Dalibor Cern}?,

Ph.D., déva tipy, na jaké léky bychom
neméli zapomenout.
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Urologie ma
spickové lékare
V nové pristavbé chirurgického pa-
vilonu vznikl novy tym urologickych
lékari. Primarkou je MUDr. Romana
Richterova, ktera v rozhovoru pribli-
71, jaké novinky lékati v bene§ovské
nemocnici zavadi.

Strana 12

Porodnice nabizi spoustu
novinek - raut ¢i apartman

Krédem benesovské porodnice je ro-
dinné prostredi a komfort pii porodu
a v tomto duchu vychdzi maminkdm
maximdlné vsttic. Zavedla novy bufeto-
vy styl snidani, nadstandardni rodinny
apartmdn a pofidila zdvésny systém,
ktery nabizi mnoho moznosti pro rela-
xacirodi¢ek v obdobi mezi kontrakcemi.

Svédské stoly se snidani zaved-
la pro maminky 11. dubna. Ty dosud
dostavaly balicky na pokoje a nemély
navybér. Nynisi mohou samy naserviro-
vat, na co maji chut. Kuchyrika je na sni-
dané oteviena od 7:30 do 9:30 hodin.

»Jsem nadSend, je to skvélé. Lezim
tady uz tfeti den a véera jsem poprvé
zazila tuto novinku. Je to nesrovnatelné
s balicky, které jsme dostavaly. Uz sem
tady rodila pred nékolika lety, takze
mohu srovnédvat. Vybér je velky, napfi-
klad mame doma radi miisli, takze jsem

moc rada, Ze si ho mohu dat i v nemoc-
nici. Jsou tu i bezlaktézové ¢i bezlepko-
vé potraviny. JiZ jsem volala kamaradce,
ktera se tady chysta rodit, jakou ma po-
rodnice novinku, tak se moc t&8i,“ rekla
tehdy maminka Nikola.

»Je to vyborné. Kone¢né nemocnice
chdpou, ze dva platky chleba ¢i bilého
peciva a tvaroh maminkdm po porodu
nesta¢i. Jsem kucharka, tedy z oboru,
lidé maji bufet radi. Myslim, Ze je tady
dostate¢ny, je tu mnoho na vybér, ono
kojici matky nemohou vse jako ostat-
ni. J& jsem nejvic nadsena ze zeleniny,
z toho mam radost. Népad je to dobry,
protoze podle mé se bude i méné jidla
vyhazovat, kdyzZ si kazdd maminka vy-
bere, co ma rada,“ hodnotila maminka
Eva.

Vice o novinkach v nasi porodnici se
doctete na strané 8. (zik)
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Hledame technicky orientované kolegy na pozici

v

ihned/dohodou

Provadéni servisu a revizni ¢innosti
baterii a nabije¢t manipulaéni techniky,
pfimo u zakaznika, udrzovani zakaznic-

kych kontaktd, vyhotovovani servisnich &. 194/2022 Sb. - dfive vyhl. 50.

nabidek ve svéreném regionu.

Rozumi$ si s PC a mas fidi¢sky prikaz sk. B,

sk. C nebo T je vyhodou.

Stan se kli€ovym hraéem v regionu a soucasti naSeho tymu.

Preferujeme dlouhodobou spolupraci

Zivotopisy zasilejte na

first in intralogistics

Ukongené stiedni vzdélani s vyu¢nim listem nebo Stabilni zaméstnani u zahrani¢ni spole¢nosti.
maturitou v oborech elektrotechnika, telekomunikac- Spoustu firemnich benefitd, napfiklad: 25 dnii dovo-
ni a vypocetni technika.

Slozenou zkousku dle §6 dle Narizeni viady

lené + 3 dny pro sebe navic, multisportku, penzijni
pripojisténi, firemni tabor pro déti, vitaminové balicky
a mnoho dal$iho.

SluZebni automobil, notebook, telefon i k soukromé-
mu vyuziti.
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+420 773 881 681
info@rkkratochvilovicz

Potrebujete poradit s prodejem
Vasi nemovitosti?
Zavolejte ndm. radi za vami
osobneé prijedeme.
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Hledame pro klienta byt 3+1
lokalita Benesov a okoli

Poptavame pro klienta chatu s
pozemkem v BeneSové a okoli

Jiti a Simona Kratochvilovi MBA

www.rkkratochvilovi.cz
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Nemocnice oteviela centralni vstupni
pavilon a nové chirurgické oddéleni

CENTRALNI VSTUPNI PAVILON md Vv pFizemi recepci s posezenim a ndpojovym
automatem, v patrech multifunkéni zasedaci mistnost a Iékatskou knihovnu.

(Pokracovani ze str. 1)

»Obecné v debatich se dnes obcas
vedou polemiky, jestli méa park v dnesni
dobé v nemocnici smysl. M4 to vzdycky
smysl. Tyto civilni prvky, které nemoc-
nici posouvaji smérem dal k normalni-
mu lidskému Zivotu, budou mit svou
nad¢asovou hodnotu,“ uvedl architekt
Ing. arch. Zbynék Skala.

K centrdlnimu vstupnimu pavilonu
vedou dlazdéné cesty, do budoucna
s podsvicenymi lavickami. Névstévnika
¢i pacienta zavedou do velké haly s re-
cepci a posezenim. ,,Bude to misto, kde
se v§ichni dozvédi vSe potfebné k tomu,
aby nasli odpovidajici pracovisté a tieba
ikonkrétniho zdravotnika. Déle to bude
misto, kde se soustiedi ¢ekatelé na trans-
port. Cekan{ na sanitku nebo rodinného
ptislusnika stravi v pfijemném prostie-
di, nikoli v &éekarné pred nékterou am-
bulanci. Navic parkovani prevozové
sanitky nebo osobniho vozu nebude
blokovat provoz na hlavni komunikaci
jako doposud, protoze pod budovou
vzniklo parkovaci stani,“ fekl predseda
ptedstavenstva MUDr. Roman Mrva.

V budoucnu by méla recepce mit
obsluhu 24 hodin denné a kromé na-

Dotykova mapa

V nasi nemocnici funguje novy navi-
gacni systém s dotykovym displejem.
Panely jsou umistény jak v prizemi
pavilont, tak i venku. Deset paneli
se nachazi v interiéru, tfi totemy jsou
venkovni a stoji napriklad u parkovis-
té nebo vratnice. Staci, kdyZ pacient ¢i

I~

navstéva napisi na displej nazev am-

pojovych automatt tu budou umisténé
i digitalni tabule, kde pobézi dalsi infor-
mace zZ nemocnice.

Podle MUDr. Romana Mrvy by hala
mohla slouzit jako centralni misto
v ptipadech, jako byla covidova pande-
mie. ,,Pro nés jako zdravotniky ma bu-
dova dalsi pfidanou hodnotu, kterou
doufdim nikdy nevyuZijeme. V dobé
pandemie jsme nemohli rezimové ne-
mocnici omezovat a fidit vstupy do
jednotlivych pavilont. V dobé¢, kdy
jsme méli méfit prichozim télesnou
teplotu a hlidat, kdo do nemocnice
vchézi a vychazi, to bylo slozité. Nyni
bychom mohli udélat jedno centralni
misto vstupu a aZ na dva objekty ne-
mocnici regulovat, protoze tady mdme
vytahy, kterymi lze vjet do nadzemni-
ho koridoru,“ doplnil MUDr. Roman
Mrva.

SLEDOVANI OPERACI ONLINE

V patie centralniho pavilonu vznikl
multiroom - zasedaci mistnost, kterd
bude vyuzitelna pro vsSechny $kolici
a vzdélavaci akce. ,,Nabidne moZnost
ptipojit se zde naptiklad na video sys-
tém na opera¢nim sale, takze vice lidi

naviguje pacienta

bulance nebo oddéleni, které hleda,
a mapa mu ukdze pomoci $ipek, kudy
se vydat z mista, kde se pravé nacha-
zi. Dozvi se i ordina¢ni doby ambu-
lance a telefonni kontakt. Systém je
propojeny i s internetovymi stranka-
mi nemocnice, a tak se z néj muzete
dozvédét také aktualni dilezitd upo-

ICONCEM DUBNA BYLY V PARKU VYSAZENY tfi nové stromy — ambroii zapadni,

cedr libanonsky a platan javorolisty. Stromy jsou starsi 35 let.

najednou muize online sledovat opera-
térem komentovany opera¢ni vykon,
nebo bude mozZnost pripojit se i na
vzdélené fakultni nemocnice a vzdéla-
vat se a sledovat je v postupech, které
nejsou v nasi nemocnici bézné a obvyk-
1é. Mohou se zde také sledovat vysledky
vSech zobrazovacich metod a prezento-
vat magnetické rezonance a CT vySetfte-
ni,“ doplnil feditel.

Pod stfechou centralniho vstupniho
pavilonu bude v provozu nova lékat-
ska knihovna s pocitadi a pfipojenim
do odbornych knihoven. K dispozici
bude venkovni terasa na stfe$e pavilonu
a nabidne tak i posezeni s vyhledem do
parku.

Slavnostné bylo otevieno také dalsi
patro v pristavbé chirurgického pavi-
lonu. Vzniklo velké luzkové oddéleni
chirurgie ve zcela novych a modernich
prostorach, vcetné  zrekonstruované
»staré” chirurgie.

»Chirurgie md uplné nové oddéleni,
které technologicky odpovid4 tomu, co
se na dnesni dobu slusi a patfi, napti-
klad klimatizaci. Navic na jednom patfe
je takzvané Cisté a septické oddéleni.
Dosud fungovalo kazdé na jiném patfe,“

zornéni, kterd nemocnice uvefejiiuje
na svém webu, naptiklad o zménach
ordina¢ni doby ambulanci, o dovo-
lenych, zakazu nav§tév a podobné.
Displej je také prizptisoben télesné
postizenym tim, Ze si mohou zvolit
vyhledavani pouze na spodni casti
obrazovky ,,0ZP MOD*. (red)

doplnil pfedseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva. Soucasti chirurgického
oddéleni je i urologie.

V piistavbé, a tedy v novych prosto-
rach jiz funguje magnetickd rezonance,
urgentni pfijem, ambulantni i ltizkova
ortopedie, urologie a sonografie. Spo-
le¢né s nadzemnim ,krékem® spojuji-
cim chirurgicky a interni pavilon byla
tato pracovisté soucdsti prvni etapy,
kterd se slavnostné oteviela 2. 2. 2024.

Ve treti fazi se v pristavbé zprovozni
patro pro oddéleni ORL a Spankovou
laborator a patro, kde bude situovana
multioborové jednotka intenzivni péce
pro chirurgické obory, a to do konce le-
to$niho roku.

Realizace stavby zacala v inoru 2022.
Naklady na cely projekt véetné vybaveni
jsou 578 milionti K¢, do konce lonského
roku si stavba vyzddala 375 miliont ko-
run. Projekt se provadi v rezimu Design
& Build. Jedna se o jednu z nejvétsich
investi¢nich akci Stfedoceského kraje
v oblasti zdravotnictvi za posledni roky.
Je financovana z Gvéru Evropské inves-

ti¢n{ banky.
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INTERNISTE SE ZDOKONALOVALI
VE VYUZIVANI ULTRASONOGRAFIE

e Lékafi z interniho oddéleni benesovské nemocnice se skolili koncem dubna v Point of Care
ultrasound. Tento kurz pofadala nemocnice pro své lékafe pfimo na internim oddéleni.

Diky tomuto kurzu budou moci 1ékati
pacienta vySetfit ultrazvukem pfimo na
lazku sami. Tim se zrychli a zefektivni
diagnostika pacientd. S iniciativou akre-
ditovaného kurzu prisel primar interni-
ho oddéleni MUDr. Miroslav Urbanek.

»V dnesni dobé jiz mladi 1ékafi, ktefi
jsou zatazeni do oboru vnitini lékafstvi,
maji tento kurz povinny. Pro vSechny
ostatni je dobrovolny. U nds byla velkd
poptavka po tom, aby lékati mohli byt
néjak vzdélani v ultrasonografickém vy-
$etfeni. Rozhodl jsem se kurz usporadat
pfimo u nas, aby nemuseli 1ékafi po jed-
notlivcich jezdit jinam,“ uvedl MUDr.
Miroslav Urbanek.

ULTRAZVUK JE ZDRAVI NESKODNY

Kurz byl dvoudenni. Zastitu pievzala
Ceskd lékatska komora a Ceska spo-
le¢nost pro ultrazvuk v mediciné. Na
kurzu rovnéz participitvali jako lektori
lékati z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady (MUDr. Klara Hendrycho-
va, Interni klinika, MUDr. Tomas$ Kni-
Ze, Kardiologické klinika). Ucastnilo se
ho dvanict $kolencti a ¢tyfi $kolitelé.

Point of Care ultrasound znamena
vy$etfeni ultrazvukem pacienta na stan-
dardnim oddéleni, na urgentnim pti-
jmu nebo v ambulanci. Provadi ho lékat,
jenz nemad radiologickou atestaci. ,,Ul-
trazvuk je dnes velmi dostupnd a rychla
metoda, lze ji kdykoli v ¢ase zopakovat
a pro pacienta nepfedstavuje Zddnou
z4até%, je zdravi neskodny a nebolestivy.
Pacient neni zatiZzeny Zidnou radiaci
jako pii rentgenu nebo CT,“ upozornil
priméi MUDr. Miroslav Urbanek, ktery
byl zaroven $kolitelem.

Lékari se ucili nejen teorii, jak udélat
pacientovi SONO, ale také si prakticky
vse vyzkouseli. K tomu byli velmi napo-
mocni hospitalizovani pacienti. Vstfic
vysla i firma GE Medical Systems, od
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V PRAKTICKE CAsT byli velmi ndpomocni hospitalizovani pacienti. Vstfic vysla i firma GE Medical Systems, ktera zapdjcila

na skoleni dalsi pfistroje.

které ma nemocnice nakoupené sono-
grafické ptistroje na ARO, JIP ¢i urgent-
ni pfijem, a to tim, Ze zapiij¢ila na $ko-
leni dalsi pristroje, aby lékati mohli byt
rozdéleni po malych skupinkach.

INTERNISTE LEPE NAPLANUJI LECBU

Internisté tak maji v rukou nastroj, kte-
ry muze zrychlit a zefektivnit diagnosti-
ku akutnich stavil pacientil, mohou lépe
planovat lécbu. ,Napriklad kdyz prijde

LEKARI SE NA DVOUDENNIM KURrzU ucili nejprve teorii, jak udélat pacientovi SONO.
Lektory byli i Iékafi z FN Krélovské Vinohrady.

Foto: MUDr. Miroslav Urbanek

pacient s dusnosti, je potfeba se rychle
rozhodnout. Podivime se, jak funguje
srdce, zda jsou pfitomny projevy srde¢-
niho selhdni, podivame se, jak vypadaji
plice a vylou¢ime nebo potvrdime zapal
plic nebo vypotek (vodu na plicich),
dale vySetfime zily dolnich konce-
tin, takto mizeme vyloucit ¢i potvrdit
trombdzu a budeme pacienta sméfovat
na CT k vylouceni plicni embolie. Tak-
to muizeme i snizit napriklad radia¢ni
zatéz nasich pacienttl. U selhdni ledvin
se dokdzeme rychle zorientovat, zda
pacient jenom nedostate¢né pil nebo je
problém pfimo v ledvinach,“ vysvétlil
MUDr. Miroslav Urbanek.

PRisTROJ UKLADA | VIDEO
Dalsi vyhodou je, ze si lékati mohou
uklddat obrazky i kratké video smycky
ptimo do pfistroje, takze i jiny lékaf,
ktery ptijde poté, vidi, jak pacient vy-
padal, vi, co se odehravalo, a dokédze
v8e porovnat v prabéhu 1é¢by. ,,Typicky
jsou to pacienti, ktefi pfijdou s tézkym
srde¢nim selhanim, srdi¢ko spravné ne-
stahuje. My nasadime 1é¢bu, ktera pod-
poruje stazlivost srdce, a v priibéhu ¢asu
se miizeme divat, jak srdce reaguje, jestli
ma nebo nemd tato 1é¢ba efekt,“ doplnil
MUDr. Miroslav Urbanek.

Na internim oddéleni jsou dva pri-
stroje, dal$i na ARO, urgentnim pfijmu

Foto: MUDr. Miroslav Urbanek

a jeden slouzi pro chirurgické obory.
»Dbame na to, aby vyskoleni lékati
ultrazvuk ¢asto pouzivali, protoze je
nutné ziskat uréitou rutinu. Prece jen
ultrazvuk neni barevné vysetfeni, roz-
liSuje stupné $edi, a tak je potfeba se na
to z tohoto uhlu pohledu divat. Zaro-
vei je tieba si uvédomit, ze SONO vy-
Setfeni provadime u ltizka pacienta na
daném oddéleni. Jsou to pacienti, kteti
prijedou v akutnim stavu, to znamend,
ze ne vidy se podafi hned vie zobrazit
a ne vzdy pacient toleruje polohu, kte-
rou bychom potfebovali. Na rozdil od
expertniho vySetfeni, kde jsou pacienti
v klidu, lékafi maji idealni podminky,”
poznamenal Miroslav Urbanek.

Primat v8ak upozoriiuje, Ze toto
vySetfeni nenahrazuje jakékoliv jiné
expertni vySetfeni. Ur¢ité nenahrazuje
naptiklad vySetfeni kardiologické, kdy
kardiolog provadi svoje specialni echo-
kardiologické vySetfeni. Nenahrazuje
ani expertni ultrazvuk bficha a dalsi.
»Jde jen o to, abychom se velmi rychle
zorientovali v dané problematice, vy-
stavy a podle toho se dokazali rychle
a efektivné rozhodnout v 1é¢bé, co bu-
deme s pacientem dale provadét, shr-
nul MUDr. Miroslav Urbanek.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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V benesovské nemocnici byl
otevren prvni heliport v kraji

SLAVNOSTNI OTEVRENT nového heliportu se konalo
14. kvétna za Ucasti vyznamnych hostd.

Nova asfaltova plocha s ozna¢enim ,,H“ v horni ¢asti
arealu benesovské nemocnice nad Komplexnim reha-
bilitacnim centrem umoznuje vzlet a ptistani zachra-
natskych vrtulniku. Jeho vybudovani bylo podminkou
pro vznik urgentniho ptfijmu IIL typu. Dosud v bene-
$ovské nemocnici oficidlné neexistoval.

Heliport se sice slavnostné otevtel 14. kvétna 2024,
ale v provozu byl jiz nékolik tydnt predtim. Za tu dobu
zde pristal vrtulnik jiz Sestkrat. Shodou okolnosti den
pred slavnostnim otevfenim transportoval vrtulnik
Letecké sluzby Policie CR pacienta po autonehodé
z beneSovské nemocnice na vy$si pracovisté. Pro pa-

R FEJKM

VRTuLNik LeTECKE sLuzey Policie CR transportoval
pacienta z nasi nemocnice na vy3si pracovisté.

cienta byl tento transport daleko rychlejsi a komfort-
néjsi. ,Mist, kde jsme v Benesové drive pristavali, bylo
nékolik. U benzinové stanice na Cervenych Vrskach
a i tady na tomto misté, jesté kdyz tu byla navazka, ze
které se prasilo. Pral bych nemocnicim, aby takovych
ploch, fikejme heliportd, pribyvalo. Na takovy heliport
by mohla byt nemocnice vyssiho typu pys$nd, protoze je
mnoho nemocnic, které jsou ve velkych méstech a ne-
maji ho,“ fekl pti slavnostnim otevfeni plk. Ing. Pavel
Forst, naméstek reditele Letecké sluzby Policie CR.
»Heliport pomtize prednostné pacientim. Do ne-
mocnice se mohou dostat i pacienti v kritickém stavu,

www.hospital-bn.cz - cerven 2024

a letecky transport predstavuje casovy benefit. Urgent-
ni pfijmy maji v kraji i jiné nemocnice, ale heliport
v tomto provedeni a zpracovani je v Bene$ové prvni,“
tekl MUDr. Pavel Rusy, feditel ZZS SCK.

Dosud byli pacienti a zranéné osoby dopravovéani
letecky rovnou do traumatologickych center praz-
skych nemocnic. Nyni mohou byt pacienti, kteri
nesplnuji kritéria pro piijem na specializované pra-
covisté nejvyssiho typu (traumacentra), dopraveni do
benesovské nemocnice. Pro takové pacienty bude pti-
nélni nemocnici, blizko svého bydlisté a rodiny.

»Nemocnice vybudovanim heliportu pomohla
k zaji$téni bezpecnosti a kvality provozu letecké za-
chranné sluzby. Ptispéli jsme k rozsiteni sité certifi-
kovanych heliportl pouzitelnych vSemi spolupracu-
jicimi slozkami IZS. Je to také jasny signal toho, Ze
jsme vyznamnou patefni nemocnici nejen Stfedoces-
kého kraje, kterd mé u svého urgentniho pfijmu stan-
dardizovanou pfistavaci plochu, kterou kdykoli mtize
vyuZit organizace fizeni letového provozu v Ceské
republice,“ uvedl pfedseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva.

Podle n¢j tato pristavaci a vzletovd plocha neni
nejvétsi investici za posledni roky, co se tykd obje-
mu financi, ale jeji vybudovani bylo velmi zdlouhavé
a slozité. ,,Jednalo se o obrovskou peripetii z hlediska
administrativy, kdy jsme museli mit vSechna moznd
povoleni od stavebniho dfadu, projektovou doku-
mentaci, dokumentace ochrannych pasem az po sta-
noviska Utadu pro civilni letectvi,“ dodal MUDr. Ro-
man Mrva. Vybudovdni heliportu véetné projektové
dokumentace stalo 2,3 milionu korun.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

INZERCE

BENESOVSKE PIVO

BLANKA RAUDOVA

www.benesovskaca.cz
telefon: 317 723 491, mohbil: 602 654 443

Benesov * Prazska 1696/2

po—pa: 9.00-12.30, 14.00-16.00 hod.

Nabizim Vam profesionalni sluzby
nebo jen odbornou radu. Zavolejte,
at' zjistime jak mohu pomoc i Vam!
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BENSOVA

Mgr. Diana Bensova, MBA
Tel: 775 126 126
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NA DOVOLENOU SBALTE | LEKARNICKU

* Optimalni sloZeni cestovni lékarnicky na letni dovolenou je vysoce individualizovanou
zélezitosti a pro nezdravotniky je to ¢asto nelehky ukol, ktery navic stoji nemalé
finanéni prostiedky za |éciva, kterd se mnohdy pak ani nakonec nepouziji.

Utelem tohoto ¢lanku je poskytnout
seznam lé¢iv, kterd se mohou pii ces-
tach na letni dovolenou hodit, a je
pouze na zvazeni konkrétniho cesto-
vatele, co si z toho vybere. V seznamu
se zaméfime pouze na léciva a vybrané
zdravotnické prostfedky, nikoliv na
kosmetologika (napt. opalovaci krémy)
¢i hygienické pomucky.

10 OBECNYCH PRAVIDEL

K VYBAVENI CESTOVNI LEKARNICKY:

1. Vsechny léky uréité doporucujeme
pfevazet v priru¢nim zavazadle.
U injek¢nich lé¢ivych pripravkd
mitiZe byt nékdy problém p¥i odba-
veni na letistich. Je dobré nechat si
od predepisujiciho lékare napsat as-
pon kratkou zpravu v angli¢ting, Ze
dany uzivatel je na pouzivani téchto
1éki plné odkazany.

2. U pacientt, ktefi uzivaji jakékoliv
léky pravidelné, doporucujeme,
aby se témito léky pied cestou
predzasobili.

3. U cest do exotickych destinaci do-
porucujeme ovérit zejména povin-
na ockovani pred cestou a poté
doporucena antimalaricka profy-
laxe = antimalarika, ktera se uzivaji
zpravidla 2x tydné preventivné, aby
byl organismus chranén v ptipade,

Doporuceny univerzalni seznam léciv v cestovni Iékarnicce na

e Léciva zazivaciho systému

Prdjem
Smecta sacky, Carbo medicinalis
tablety (téz prvni pomoc pro
podezieni na otravu z potravy),
Imodium (snizeni ¢etnosti stolic),
Hidrasec (zahus$téni stolice),
Endiaron (stfevni antiseptikum) —
nyni ¢asto v [ékérnach nedostupny

Ze je zatiZen vstupem malarické
infekce. Kromé této profylaxe je
dilezité dbat na maximalni moz-
nou prevenci kontaktu s prenaseci,
zejm. tropickymi komary (repelen-
ty s u¢innou latkou DEET, sitky na
hlavu a moskytiéry nad postel).

.V ptipadé cestovani skupiny je vidy

dualezité urcit spravce lékarnicky,
ktery byl mél zajistit adekvatni
mnozstvi jednotlivych 1é¢iv pro
v$echny ¢leny skupiny.

. Obecné je dtlezité vidy prefero-

vat schvalené 1écivé pripravky
dostupné v kamennych lékarnach
s jasné prokdzanou Uc¢innosti a jas-
né stanovenym obsahem uc¢innych
latek oproti doplnkim stravy ci
pripravkiim z nelékarenského trhu
na internetu.

. Dévkovani nize doporuc¢enych lékt

se fidi pfibalovou informaci, nic-
méné o konkrétnim ucelu, dale téz
pouziti u vybranych pacienttl (té-
hotné Zeny, déti..) je dobré se vidy
poradit se zdravotnikem (napf.
lékarem, farmaceutem nebo zdra-
votni sestrou) aspon na dalku, napf.
telefonicky.

. Zvlastni skupinou lé¢iv jsou lé¢iva

zavaznych alergickych a anafy-
laktickych reakci na potraviny,

Kasel suchy, drazdivy

Levopront kapky

Kasel vlhky, produktivni

ACC Long rozpustné tablety

Ryma, zanét dutin

Sinupret drazé, Modafen/Panadol
Grip tablety, Olynth HA nosni sprej

Zacpa
Forlax sacky, Glycerinové &ipky

Nevolnost a podrazdéni zaludku
Kinedril tablety, Travel Gum
2vykaci tablety (na kinetozu
v dopravnim prostredku), Rennie
tablety (na paleni zahy), Controloc
20 mg tablety na podrazdény
zaludek

o Léciva bolesti a horecky
Bolestivé kfeée kosternich svall

Guajacuran 200 mg tablety
v kombinaci s nékterym s léku
proti bolesti

Plynatost a kirece v brise
Meteospasmyl (i na kiece), Espu-
misan mékké Zelatinové tobolky

Bolesti rizného plvodu a horecka

Paralen 500 mg tablety,
Nurofen 200 (déti a dospéli

do 50 kg), Ibalgin 400 mg,
Panadol 100 mg &ipky (kojenci
a déti do 3 let), Nurofen 60—
—125 mg (kojenci a déti do 3 let)

léky, Stipnuti hmyzem, popiipadé
jinych spoustéct alergické reakce,
o kterych pacient predem vi ze své
anamnézy (historie). Tato 1é¢iva by
mél vzdy predepsat vidy lékat a pat-
fi sem zejména kortikoidy (Medrol,
Prednison apod.) a injek¢ni adre-
nalin v automatickém nitrosvalo-
vém injektoru (napf. Epipen..) a mél
by je rizikovy pacient mit po celou
cestu pri sobé pro pripad vyskytu
alergické reakce.

. Dal$i zvlastni skupinou jsou u vy-

branych pacientti lé¢iva proti krev-
nimu sraZeni na déletrvajici cesty
(nad 6 hodin), které se aplikuji pod-
kozni injekci. Tato léc¢iva si pacient
vzdy aplikuje tésné pred cestou tam
a v lékarni¢ce veze jen davku na
cestu zpét.

. U zen v produktivnim véku, které

nepouzivaji hormondlni kontra-
cepci, se mohou pouzit léky na od-
daleni menstruace v dobé pobytu
na dovolené. Takové léky je tieba
nechat si predepsat od gynekologa
a zalit je uzivat v¢as (min. 3 dny)
pred ocekavanym pocatkem men-
struace. Ochranu pred neplanova-
nym pocetim se vidy doporucuje
resit predem bariérovymi nebo
hormonéalnimi metodami, pokud

Dezinfekce na mensi rany
(i po vyjmuti klistéte)

Jodisol lihovy roztok nebo
Betadine vodny roztok,
Francovka (Ize vyuzit i na
popaleni nékterymi meddzami —
lih denaturuje neurotoxické jedy
ze zahavych bunék a souéasné
menthol chladi)

Opruzeniny + lehéi
meziprstové mykézy

Imazol krémpasta

Gynekologické zanéty

Clotrimazol vaginalni globule,
Lubrikaéni gely s desinficienciemi
(napr. tea tree olejem)

Po stipnuti hmyzem

Afterbite roztok (ihned po vpichu),
Fenistil gel (na zmirnéni svédéni
ihned i s odstupem po vpichu)

Normalizace sttevni mikrofléry/
prevenci cestovatelskych prdjmd
+ rehydrataéni roztok

Enterol tobolky, Biopron, Kulisek
prasek pro pfipravu orélniho
rehydratacniho roztoku (zejména
pro déti)

Bolesti slach, mélce uloZzenych
kloubd, vétsi modfiny
Ibalgin Duo krém

Léciva dychaciho systému

Antiseptika dutiny dstni a |é¢ba aft

Tantum Verde forte spray (bolest
v krku), Aloclair gel (na afty)

¢ Léky koznich onemocnéni

Opar rth
Herpesin krém (pouziva se k [é¢bé
oparu na rtech i obli¢eji ve stadiu
svédéni, paleni nebo puchyrkd)

Dezinfekéni mast na rozsahlejsi rany
Betadine mast

Alergické kozni vyrazky
Xados 20 mg, Fenistil kapky (déti)

¢ Ocni, usni a nosni pripravky

Lehci zanét spojivek
Ophthalmo-Septonex oéni kapky,
Visine rapid kapky (na redukci
prekrveni spojivek), umélé slzy

Lehéi zanét zevniho zvukovodu
Otic Solution usni kapky
(antiseptikum + odstranéni usniho
mazu)
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vSak pfi absenci téchto metod pres-
to dojde na nechranénou souloz, 1ze
mit v zaloze postkoitalni kontra-
ceptiva, jejich pouziti se vSak ma
omezit na nezbytné minimum.

10. Samostatnou otazkou jsou antibio-

tika, zvlasté Sirokospektrd, ktera
jsou pacienty velmi ¢asto vyzado-
vana od praktickych a jinych lékata
tzv. ,do rezervy“ na cesty. Pacient
nezdravotnik, ale ¢asto ani zdra-
votnik nejsou bez dalsich vySetfeni
plnohodnotné schopni posoudit,
zda jeho zdravotni stav vyzaduje
nasazeni antibiotik, a pokud ano,
tak kterych. Az na vyjimky (nedo-
stupné vysokohorské oblasti) pro-
to rutinni nasazovani antibiotik
v ramci samoléceni nelze rozhod-
né doporucit. Kromé moznych ne-
zadoucich u¢inkd (napi. fototoxi-
cita, alergické reakce...) z hlediska
cestovatelskych rizik si ¢loveék ne-
adekvatnim poddnim Sirokospek-
trych antibiotik mtize oslabit svou
sttevni mikrobiotu, ktera je pak nd-
chylnéjsi na vznik cestovatelskych
prijmi.

PHARMDR. DALIBOR CERNY, PH.D.,
VEDOUCI KLINICKY FARMACEUT
ODDELENI KLINICKE FARMACIE

letni dovolenou

Zklidnéni, odstranéni Uzkosti
(napf. z létani)

Léky na zklidnéni a spani
z divodu prekroéeni vice
casovych pasem

Guajacuran tablety (Iék na slabsi
Uzkosti, pri vétsich potizich nechat
si predepsat silnéjsi léky)

«Jet lag” syndrom (poruchy spanku
pfi prekroceni vice €asovych pasem)

Melatonin tablety

Vybrané zdravotnické
prostiedky:

Obinadla, trojcipy $atek, digitalni
teplomér, néplasti s polstarkem

i bez polstarku, Urgostrips
néplastové stehy, lupa, hacek/
pinzeta na vytahovani klistat, 1 par
jednorézovych latexovych rukavic,
ntzky zahnuté, rouska/respirétor,
chrénic sluchu

Seznam uvedenych |é¢iv obsahuje
volné prodejné lécivé pripravky,
jejich nazvy jsou koncipovany jako
referenéni, u fady z nich existuji
alternativy od jinych vyrobcu.

O aktualni dostupnosti se porad'te
se svym lékarnikem.

Autor deklaruje nulovy stret
z4jmu se véemi farmaceutickymi
spoleénostmi vyrabéjicimi
uvedené |écivé pripravky.
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Co délaji zachranné slozky
pri hromadném nestésti?

IKONFERENCE MELA VELKY UsPECH. Navazala na prvni roénik z roku 2019, kdy se

vénovala vysoce nakazlivym nemocem.

Bene$ovskd ~ nemocnice  porada-
la 21. kvétna konferenci TP 2024 na
téma mimofadné udalosti s velkym
poctem zranénych osob spojenou s ak-
tivaci traumatologického planu a no-
vého urgentniho prfijmu. Konala se
v Kulturnim domé Karlov v Benesové
a tcastnilo se ji kolem 160 lidi nejen

Foto: Markéta Zikmundova

z regionu BeneSovska, ale i Stfednich
Cech a Prahy. Uréena byla pro 1ékate,
nelékare, slozky IZS ¢i krizovy mana-
gement. Velkou ¢ast ucastnika tvofili
zaméstnanci nemocnice.

PrednaSeli zastupci zachrannych
slozek a predstaven byl i novy urgentni
pifijem na$i nemocnice. ,Hlavnim ci-

lem bylo predstavit jednotlivé ¢innosti
slozek IZS na misté mimoradné udalos-
ti s velkym poctem zranénych osob od
pocatku vzniku az po zachranné prace.
Zaroven jsme chtéli ukazat provazanost
celého ziachranného systému,” uved-
la krizovd manaZerka nemocnice Ing.
Alena Chaloupkova.

Napiiklad mjr. Mgr. Jiti Cernovsky
hovotil o tom, jak pracuji slozky hasi¢i
pfi mimoradné udalosti. Mjr. JUDr. Pe-
tra Hofmanovéd z Krajského feditelstvi
Policie Stfedoc¢eského kraje popisova-
la postup hlidek a velitele policie pri
mimofddné udalosti. Kpt. Mgr. Lucie
Kudrova priblizila, jakou psychosocidlni
pomoc poskytuji nejen obétem nestésti,
ale i zasahujicim slozkdm. Ing. Ondfej
Sedivka popsal a predstavil na fotografi-
ich ucastnikiim specidalni techniku Zdra-
votnické zachranné sluzby hl. m. Prahy,
jako je napriklad zachranafsky kamion
Golem urceny pro hromadna nestésti.

Svou premiéru mél také film nato-
Ceny jen nékolik dni pred konferenci
v na$i nemocnici. Zachycuje prijem
pacientii na emergency po mimoradné
udélosti. Natacel se vecer pfi cviceni
nazvaném Putovni 155. (zik)

www.hospital-bn.cz - cerven 2024

HLEDAME _
PRIMARE / PRIMARKU
ODDELENi NEUROLOGIE

Pfihlasku zasilejte do 30. 9. 2024

na adresu Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov

Vice informaci naleznete na
www.hospital-bn.cz

Maturity
budoucich
sestricek

Praktické maturitni zkousky
zdravotnich sester slozili studenti
Stfedni odborné skoly a Stredni
zdravotnické skoly Benesov
tradiéné v nasi nemocnici koncem
dubna. A ty Gstni v kvétnu ve své
skole. Celkem pfislo k maturité
31 studentd a vsichni uspéli.
Prejeme vSem mnoho Uspéchi
bud'v dal$im studiu, nebo v praci.

INZERCE

LAZNE LIBVERDA jsou malebné Idzné lefici u Liberce, 2 hodinky od Benesova. Nabizi celou fadu
skvélych Iééebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyziti ve volném Ease.

REGENERACE TELA | DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

LAZENSKA LECBA
Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pfi vEasné rezervaci.
Lécime pohybovy apardt, neurologickd, onkologickd, kardiologickd
onemocnéni a cukrovku. Doprdt si viak mizete i apartma
a bufetové stravovani, zdlezi na Vasich poZzadavcich.

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 11.000 K&

Ubytovdni, polopenze, vstupni lékafskd konzultace,
10 IéCebnych procedur, kdva a zdkusek.

WELLNESS A LA CARTE
2/4 noci | od 4.650 K¢

Ubytovdni, polopenze, parafinovd Idzen rukou, kdva a zdkusek,
vybér 2/4 procedur (napf. uhlicitd koupel, masdz Idvovymi kameny,
wellness cenfrum s bazénem, raselinovd koupel).

Nabidku dalSich vyhodnych pobytU najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu.

+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz

RV2302296/02
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Po porodu muzete byt s celou rodinou

* Manzelska polohovaci
postel, kuchyrika a roz-
kladaci gaug, to je novy
pokoj v benesovské
porodnici. Budouci ma-
minky mohou ,bydlet”

v porodnici v rodinném
apartmanu se svym part-
nerem a citit se tu jako
doma od poloviny kvétna.
A nékteré jiz této nadstan-
dardni moznosti vyuzily.

Jako prvni byli ubytovani v novém
rodinném apartmdnu Zuzana Steche-
rové a Marek Bartdk, kterym se naro-
dila mala Alex. ,Jsme radi, ze jsme jiz
mobhli vyuzit novy rodinny apartman,
je to tu jako doma, mikrovlnna trouba,
rychlovarna konvice i nahfivaci pols-
tarek. Mit u sebe pritele ¢tyriadvacet
hodin denné je pro mé jako prvorodi¢-
ku velkd vyhoda, podpora partnera je
dualezitd,” fekla maminka.

Maminka Veronika vyuzZila moz-
nosti apartmdnu zacitkem cervna
a tfi dny stravila s partnerem a no-
vorozenym synem pohromadé. ,,Byli
jsme pirekvapeni z takového pokoje.
Je tu v$echno, co je potieba, od mik-
rovlnky, konvice, lednice az po kojici
¢aje. Dokonce je tu i nahfivaci pytlik
nebo masazni olej. V$echno tu bylo
prichystané a vyuzila jsem. Ani by mé
nenapadlo, Ze bych to mohla potfebo-
vat. Je to tu moc hezké, ¢isté, utulné.”

Nadstandardni  apartman  stoji
1500 korun na noc. Maminky si tak
s sebou mohou vzit nejen partnera, ale
tfeba i star$iho sourozence jejich nové
narozeného miminka.

TATINEK U CiSARE A NULOVA SEPARACE
Porodnici v beneSovské nemocnici ne-
vyhledavaji jen maminky z regionu,
ale i z Prahy. Markéta Futasova rodila
prvniho potomka v prazské motolské
nemocnici. Tentokrat se rozhodla pro
benesovskou a porodila v kvétnu dce-

-
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MAaRKETA A MARTIN Futasovi si vybrali bene$ovskou porodnici diky rodinnému

prostfedi a predevsim skvélému pFistupu personalu.

ru Anicku. ,,Chtéli jsme nyni rodinné
prostiedi, coz velké fakultni nemocnice
nenabizi. Pfipadd mi, Ze jsou to tovarny,
kde jste jen dalsi ¢islo v poradi. Nemaji
na vas takovy cas tak jako mensi po-
rodnice, jako je pravé tato benesovska.
Spolupracuji s dulou, ktera ndm porod-
nici v Benesové doporucila,“ vysvétlila
maminka.

Porodnici si prijeli s manzelem pro-
hlédnout jesté pred porodem. ,,Libilo se
mi, Ze je to tu malé, rodinné, pfijemné,
hezké a tiché. A hlavné mily, perfektni
ptistup personalu. V Praze jsme se s ni-
¢m takovym nesetkali. Z ptistupu ce-
lého personalu jsem se rozplakala, pro-
toZze mé velmi dojalo, ze nékde maji na
maminku ¢as a projevuji skute¢ny za-
jem. Méla jsem planovany cisaisky fez.
Cely porodni tym o mé perfektné pe-
¢oval, dodrzel mé prani, jako je napii-
klad dotepani pupe¢niku nebo prilozeni
dcery na par chvil, abych ji mohla poli-
bit a mit par prvnich spole¢nych fotek.*

S manzelem byli ubytovani spole¢né
na pokoji od prvniho dne pfijeti a tati-
nek byl pfitomen i u porodu. ,,Manzel
tu byl se mnou jiz od prvniho dne, coz
pro mé bylo uzasné a po psychické
strance velice pfinosné. Citila jsem to

BUFETOVY sTyL sNiDANI si maminky pochvaluji. V kuchyrice maji bilé i celozrnné
pecivo, musli, susenky, syry, Sunku, jogurty.

jako velkou oporu. Byl se mnou i u ci-
safského fezu, nikdo ndm malou ne-
vzal, mohl ji mit hned télo na télo, tedy
bonding. Byl mi velmi napomocny i na
pokoji. Po cisafském fezu mi s laktac-
ni sestrou pomahal malou prikladat.
Anicka u nés byla po celou dobu na
pokoji. Manzel mi ji ptikladal k prsu,
kdykoliv bylo potieba. Podaval mi te-
kutiny, hladil mé, podporoval. Uptim-
né jsem si uvédomovala, ze bych to po
cisafi sama nezvladla. Diky nému se
perfektné davam dohromady. Mam
moznost odpocinout si a nabrat silu.
Stard se o nasi dceru a o m¢, je mi ne-
skute¢nou oporou,“ popsala Markéta
Futasova.

Jsem vdélnd, ze se zafind ménit
péce o maminky po porodu, Ze je moz-
nost mit u sebe manzela. Mame jesté
desetiletého syna a byla moznost uby-
tovat se zde i s nim. U persondlu jsem
se setkala s ismévem, dobrou néladou,
podporou, pohlazenim, ale hlavné
vyslechnutim, kdyz jsem si nevédéla
rady. V neposledni fadé¢ musim jesté
pochvilit snidané, kdy bylo na vybér
nespocet moznosti od syrt, Sunky,
jogurtt, tvarohu, peciva, jogurtovych
ndpoji, kolacu, zeleniny ¢i ovoce. Ce-
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lych téchto Sest dni nds s muzem jesté
vice semklo dohromady,” fekla Marké-
ta Futasova.

»Jsem rad, Ze jsem mohl u porodu
byt. Motol sice mame kousek od domo-
va, ale to se nedd srovnat. Lidé jsou tu
pfijemni, vSechno vysvétli, Zadny stres.
Spousta znamych i z rodiny se divili, ze
nerodime v Praze, Ze jsme si vybrali ma-
lou porodnici, ale kdyz to tady pak vidé-
li, zménili nédzor. Dékuji za pé¢i o mou
zenu a dceru. Po vSem, co jsem vidél,
co ma Zena prozivala a zvladla béhem
téchto dni, mi doglo, jak silné tyto chvile
jsou a jak jsou Zeny Uzasné, co vse doka-
zi. Budeme odchdzet s vdékem a tsmé-
vem,” dodal tatinek Martin Futas.

MULTITRAC POMUZE RELAXOVAT
Porodnice viak s novinkami nekondi.
Pravidelné nyni kazdy ctvrtek dopole-
dne dochdzi za maminkami fyziotera-
peutka Lucie Jezkova z Komplexniho
rehabilita¢niho centra, ktera jim poradi,
jak se rychle dostat do formy, doporu¢i
spravné cviky ¢i jak polohovat miminko.

Nové mohou rodi¢ky vyuzit na po-
rodnim sale zavésny systém Multi-
trac, jehoz soudasti je zavés, porod-
ni stolicka a gymnasticky mi¢. Slouzi
k zaujimani riznych ulevovych poloh,
k uvolnéni bfi$nich a panevnich svala
ataké krelaxaci. Ve vybaveni je i sedat-
ko pro doprovazejici osobu, a tak muze
rodic¢ku napriklad masirovat. Zatizeni
je mobilni, a Ize jej premistovat i do ji-
ného porodniho boxu.

Porodnice nabizi standardné vaginal-
ni napdarku, aromaterapii, muzikotera-
pii, rehabilita¢ni mi¢e, masazni micky,
nahraté polstarky s pohankou a chysta
se napiiklad na $itky rebozo. VSechny
pokoje dovybavila lednici, rychlovar-
nou konvici a televizi. Porada pred-
porodni kurzy kojeni i predporodni
setkani.

Nyni se zapojila do soutéze Porodni-
ce roku na eMimino.cz. Budeme radi,
pokud pridate svou zkusenost, nasi po-
rodnici ohodnotite a podporite.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

vomn phae -

Ik

RODINNY APARTMAN NABizi NYNI PORODNICE jako nadstandardni pokoj. Je v ném
manzelska polohovaci postel, kuchyrika a rozkladaci gau¢.
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DAROVAT KREV PRISLI HASICI | STUDENTI

Hasic1 z okresu BENESov usporadali tradiéni akci Daruj krev s hasiéi, daruj Zivot.

Nedélaji to pro medaile, ale proto,
Ze chtéji pomahat. Dékujeme vSem
darctim krve, ktefi pfichazeji na nasi
transfuzni stanici. V kvétnu k ndm
zavitalo i mnoho prvodarci, a to diky
hromadnym akcim, které mezi sebou
usporadali.

Napriklad tradi¢ni akce ,Daruj krev
s hasi¢i, daruj zivot® se konala zacat-
kem kvétna a ptislo celkem 69 hasi¢a
z celého benesovského okresu, z toho

Foto: Markéta Zikmundova

16 uplné poprvé. ,Krev jsem dnes
darovala po osmé. K darcovstvi mé
piivedla pravé tato akce,” fekla dobro-
volna hasi¢ka Klara Skvorova. Nikola
Tulachova z Keblova darovala krev do-
konce jiz po ¢trnacté: ,Rada pomaham
lidem, ktefi to potfebuji, a k tomu patti
i darovani krve. S kamarady davame
krev tfikrat do roka.”

Na transfuzni stanici ptisli dokonce
i mladi studenti ze SOUS BeneSov. Asi

—
L]

NA TRANSFUZNI sTANICI pFi§li darovat krev mladi studenti ze SOUS BeneSov.

dvaceti¢lenna skupinka uspofadala
hromadnou akci véetné uciteltt kon-
cem kvétna. Do akce se zapojili stu-
denti z oboru truhldf, aranZér, instala-
tér a zednik. ,Pfed ¢asem jsme dostali
do $koly letd¢ek o darovani krve v be-
nesovské nemocnici a uz loni v fijnu
jsme se studenty prisli. Ostatnim, ktefi
tehdy jesté nebyli plnoleti, to bylo lito,
a tak jsme akci usporadali nyni znovu
a myslim, Ze ji opét zopakujeme,” fekl

Foto: Markéta Zikmundova

ucitel Petr Sysel, ktery samoziejmé
krev daroval také.

Benesovskd nemocnice s Ceskym
¢ervenym kfizem pravidelné dvakrat
do roka bezprispévkové darce ocenu-
je. V prostordch nemocni¢ni jidelny
dostalo koncem kvétna plakety prof.
MUDr. Jana Janského pres 50 darcu.
Sttibrnou plaketu za dvacet odbért
ziskalo 31 darcti a zlatou medaili za
Ctyficet odbéri 22 dérca. (zik)

Nemocnice Rudolfa a Stefanie, Benesov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje

» SEHRANE TYMY

» 125 LET TRADICE SPICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI
» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

s
=S

www.hospital-bn.cz

» LEKARE NA ODDELENI:

- Chirurgie

- Neurologie

- Transfuzni a hematologické

» LEKARE DO AMBULANCI:
- Plicni

- O¢ni

- Spankova laboratof

NEPRETRZITE INVESTUJEME

DO VZDELAVANI
PERSONALU

PRIIMEME:

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY

50 000 Kc -

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat Usek fizeni lidskych zdrojt,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz

» FARMACEUTA DO LEKARNY

» VSEOBECNE SESTRY

(téZ praktické sestry ¢&i zdravotnické
zdchrandie) NA ODDELEN{ NAPRIC
NEMOCNICI

» ZDRAVOTNi LABORANTY
NA TRANSFUZNi A HEMATOLOGICKE odd.

» SANITARE/DELNIKY VE
ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi

800 000 K¢

——

L

NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

LA ROCHE POSAY

[T

Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochice Stfedoceského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

OTEVIRACI DOBA:

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.

OTEVRENO!!!
POHOTOVOSTNi OKENKO:

sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Ménime data na penize aneb
spoluprace se zdravotnimi po]lstovnaml

¢ Soucasti nemocnice jsou i nezdravotnicka
oddéleni, jakym je napriklad isek ekonomického
feditele. Jeho soucasti je kromé dalsiho i Oddéleni
spolupréce se zdravotnimi pojistovnami.

Pro chod nemocnice je velmi dulezZité.
Zajistuje kontakt se vSemi zdravot-
nimi pojistovnami, uzavira smlouvy,
fes$i uhrady, nové operace ¢i zpraco-
vava informace napiiklad pro Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS). Praci oddéleni piiblizila
jeho vedouci Ing. Lucie Uhrova.

Castou predstavou obsahu spolu-
price se zdravotni pojistovny je pou-
hé kontrola vykdzané péce a odesilani
soubort s informacemi do zdravotnich
pojistoven. Skute¢ny svét spravy vztaht
s pojistovnami jako platci prace naich
lékatti a sester je vSsak mnohem pest-
fejsi, také vice komplikovanéjsi i multi-
oborovy. Predev$im je to ale svét mezi
medicinou, pravem, technickym a pfi-
strojovym  vybavenim, vzdélavanim
zdravotnikt a Sirokou $kdlou pravidel
i omezeni. Mezi tim v§im se snaZime
vzdy zvolit a nastavit tu nejoptimalnéjsi
formu pro nasi nemocnici. Zjednodu-
Sené fikdme, Ze se snazime nalézt tu
ekonomicky nejlepsi cestu, avsak za do-
drzeni pravidel mediciny a metodik pro
vykazovani.

Za touto definici stoji dva tymy od-
bornikii - zpracovatelé/analyticky dat
pro zdravotni poji§tovny a kodérky -
odbornice na kontrolu hospitaliza¢ni
péce. Kazdy ¢len naseho oddéleni je
neustdle se vzdélavajicim specialistou ve
svém oboru. Odeslani dat je zde pouze
konec procesu ¢i chcete-li vrchol ledov-
ce. Pfed tim v$im je ¢asto ndro¢na a slo-
Zitd cesta.

Jaka je tato cesta ¢innostmi naseho
oddéleni? Rozhodné zajimava a pestra.
Nasimi partnery nejsou jen zdravotni
pojistovny, ale také komeréni subjekty
nabizejici pojistné cizincim, minister-
stvo zdravotnictvi, dalsi statni organi-
zace, dodavatel nemocni¢nich systému

ECI CiSEL:
e Nad

® Mési¢né odesleme soubory dat s celkovym objemem 75000 vykazl
* Meésicné evidujeme pfiblizné 50 zUctovacich a kontrolnich zprav

* Mési¢né zadministrujeme prihlaseni ¢i vykazani

péce u vice nez 45 cizincl ¢i samoplatcd

* Mésicné odesleme 6 typd datovych soubord

specializovanych statistik pro UZIS

® Pro kazdy rok zpracujeme nové dodatky na Ghradu
nasledné i akutni péce pro 7 zdravotnich pojistoven

* Spravujeme vice nez 80 elektronickych formulatd, kde ma kazdé
pracovisté uvedeno personél s dosazenym vzdélanim, hlavni pfistroje.
Kazdou zménu personalni, organizaéni ¢i technickou v pravidelnych
intervalech predavame ke kontrole a schvéleni pojistovnam.

® Denné vyfidime primérné desitky konzultaci ke zplisobu
vykazovani, k pouzivani nemocni¢nimu programu, k samoplatctim,

ke kontroldm hospitalizaci, Iékim, materidlu apod.

e kodérky rocné odkontroluji vice nez 15000 hospitalizacnich ptipadl

nebo jina zdravotnicka zatizeni. Prede-
v8im jsou to ale partnefi v na$i nemoc-
nici. Zdravotnici i kolegové z ostatnich
usekd, se kterymi sdilime informace
o novych metodach, opera¢nich postu-
pech, persondlnich zménach ¢i naku-
pu novych modernich pfistroji. Diky
témto informacim lze vytvofit format
smluvnich vztaht tak, abychom spl-
nili podminky pro schvalovani nasich
pracovist.

NEOBEJDEME SE BEZ ANALYZ

Nedilnou slozkou je ekonomicka stran-
ka, tedy abychom za préci nasich zdra-
votnikt dokézali ziskat nejlepsi ahrady.
To se neobejde bez analyz, statistik,
znalosti provozu a thradovych pravidel.
S ptihlédnutim k dominantnimu posta-
veni financi od zdravotnich pojistoven
v ramci prijmové stranky nemocnice je
dulezitost validity a rozsahu dat vykaza-
nych nagimi zdravotniky vice nez zfejma.

Prvopocatkem spoluprace je uzavieni
smlouvy na konkrétni typ péce a zajisté-
ni si garance thrady. Dal$im krokem je
portfolio nasmlouvanych vykont, které
kryji vybrané ¢innosti zdravotnich slu-
zeb. Zna¢nou vyhodu mame v nasich
lékarich a sestrach, ktefi ndm poskytu-
ji odborné konzultace a upfesiuji nas
vhled i nazor na konkrétni medicinskou
problematiku.

Roky praxe nam prinaseji nové zku-
Senosti, védomosti a technické doved-
nosti pfi spravé dat, jejich kontrole
a validaci. Diky kvalifikaci a erudici
naseho oddéleni dokazeme péci soft-
warové zpracovat a podrobit zdkladnim
kontrolnim mechanismtim, ¢asto vsak
vidime i jiné efektivnéjsi varianty vyka-
zani. Tyto kroky zajitujeme na zdkladé
kvalitné vedené dokumentace a popisu
lécby pacienta.
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VYKAZOVANI ZDRAVOTNI PECE je velmi pestrd, zajimava, a ne vzdy jednoducha
Uloha. Shodné jako jiné cinnosti i tato prace ma sva uskali.

Nasim hlavnim tkolem je tedy kon-
trola a vykazani péce dle aktudlnich
pravidel. V beneSovské nemocnici
pracujeme s velkym benefitem, a to
prvotnim vykazovanim, které zajistu-
ji zdravotnici, odbornici na medicinu
jako takovou. Diky vz4jemné spolupraci
s jednotlivymi tseky nemocnice se ndm
dafi uspésné kultivovat prostfedi, ve
kterém uzavirdme smluvni vztahy, na-
smlouvavame nové vykony, ziskavame
nové certifikace kvality nasich pracovist
anebo do nemocnice prividime nové
typy 1é¢by - biologicka 1é¢iva, screenin-
gové programy.

DULEZITA JE KOLEKTIVNi PRACE
Poslednim z tuspécht je zvySeni do-
stupnosti specializované 1é¢by onkolo-
gickych pacientim v rdmci tzv. ROC
- regionalni onkologické centrum VZP
nebo navyseni kapacity akutni lazkové
rehabilitace, o kterou je enormni zéjem,
¢i rozsiteni portfolia urologické operati-
vy o status Akreditovaného bioptického
centra v ramci screeningu karcinomu
prostaty. Veét$i ¢i mensi uspéchy jsou
v8ak vzdy vysledkem kolektivni prace,
spole¢né vize a sili vice lidi.

I pres dosazené uspéchy je tieba
neustat ve vénovani pozornosti okoli
nemocnice a reagovat na kontroly od
platct a jejich kvalitni tym reviznich
pracovnikd. Pro nds to znamena zvy-
$ovat nase argumentaéni a kontrolni
dovednosti, tak abychom dokézali péci
nadich zdravotnikdi nejen co nejlépe
profinancovat, ale také finance na strané
nemocnice udrZet. Spoluprace se zdra-
votni poji$tovny je hlavni naplni nasich
¢innosti, vedle toho je vSak tieba resit
i mnoho dalsich agend.

Vykazovani zdravotni péce je velmi
pestra, zajimava, a ne vzdy jednoducha
uloha. Shodné jako i jiné lidské ¢innos-
ti i tato prace ma sva tskali a zahrnuje
i slozité dialogy. Casto se na odbornych
setkdnich diskutuje kromé zpusobu
thrad a persondlniho zajisténi i otazka

PORODNICE
ROKU

DEKUJEME!

rozsahu administrativy pro zdravotniky.
Ano, bez administrativy se thrady péce
neobejdou. Nasi snahou kromé dalsich
ukold je i nadale byt v této oblasti sté-
Zejnim partnerem pro nase zdravotniky
a vykazovani péce nastavovat v co nej-
komfortnéjsi podobé za maximalniho
vyuziti programovych mozZnosti a uleh-
¢ujicich nastroji.

Rada bych vyuzila téchto radka
a podékovala nas$im zdravotnikim za
jejich administrativni praci, podnéty,
¢as i ochotu diskutovat nad spole¢ny-
mi tématy. V poslednich mésicich ¢asto
vichni slychame slova jako AI ¢i uméla
inteligence, ta bezesporu v mediciné do-
kaze byt velkym pomocnikem a ptino-
sem. Pro nés véak zlstava nadale nejdﬁ—
konstruktivnim pristupem a sméfova-
nim za shodnym cilem pti zajistovani
uhrad préce nasich zdravotniku.

ING. LUCIE UHROVA
VEDOUCI ODDELENI SPOLUPRACE
SE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI
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Protonova radioterapie:
sofistikovana technologie,
ktera pomaha onkologickym
pacientum s navratem

do normalniho Zivota

Za 12 let svého fungovani
prazské Protonové cen-
trum nejednou ukazalo,
proc se fadi po bok Spic-
kovych onkologickych
pracovist. Hovofi za n&j
totiz nejenom léCebné
vysledky stovek Uspésné
odlécenych pacientd,

ale také kazdodenni usili
Spickovych lékafskych
tymu, které se o pacienty
v |éCbé staraji. Centrum
funguje od roku 2012 a lé-
¢ilo jiz 12 000 pacientd.

PInohodnotny Zivot

v lécbé i po ni

Charakter protonové radioterapie
popira zazitou predstavu o tom, Ze
1é¢ba onkologického onemocnéni
predstavuje pro pacienty vyraznou
zatéz a zasah do kvality Zivota, na
ktery byli zvykli pfed zacatkem
onemocnéni. Pokroky moderni
védy a technologie, které léc¢bu
neustéle inovuji, zaru¢uji, Ze paci-
enti mohou po protonové 1é¢bé ve
vysoké mife vést Zivot, na jaky byli
zvykli, a to béhem celé 1é¢by i po
jejim skoncent.

Protonova lécba je ze zako-
na hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Je tedy do-
stupna véem ob&antim

z Ceské republiky. PTC

ma uzavreny dlouhodobé
smlouvy s ¢eskymi zdravot-
nimi pojistovnami.

Inovativni Iééba pomoci
moderni technologie

Vysoka presnost a Setrnost cini
z protonové radioterapie jednu z ne-
jefektivnéjsich metod 1é¢by rakoviny
a diky Protonovému centru (PTC)
je v Ceské republice jeji troveri vel-
mi vysoko. Nejvétsim benefitem
protonové 1écby je to, ze protonovy
paprsek diky svym fyzikalnim vlast-
nostem umoziuje zacilit konkrétni
oblast (oblast nddoru) a vyznamné
snizit ozafeni okolnich zdravych
tkan{ a organu. Proto se také vyrazné
snizuje riziko vzniku nezadoucich
vedlejsich ucink lécby.

Pacient na prvnim misté

Lécbu se Protonové centrum snazi
zptistupniovat co nejsir$imu spektru
onkologickych pacientil, pacient je
rovnéz vzdy ve stfedu zajmu veskeré-
ho déni. Kontaktovat Centrum muze
kazdy pacientkdykolisim abez dopo-
ruceni jiného lékare. Pacient miize za-
volat na infolinku +420 222 999 000,

nebo miiZe poslat e-mailem dotaz na
Klientsky servis na pacient©ptc.cz.
Do 24 hodin dostava informaci, zda
je vhodny k protonové 1é¢bé, a po-
kud ano, je objednan na vstupni
konzultaci. Jiz pfi prvnim kontaktu
s PTC dostane kazdy pacient pfi-
déleného svého osobniho koordi-
nétora, ktery zabezpeli pottebnd
vstupni vySetfeni, vyfidi viechny
administrativni dkony k zahdjeni
1é¢by a je pacientovi vzdy k dispozi-
ci pii jeho navstévach v PTC.

Spektrum

Iééenych diagnéz

Setrnost a pfesnost protonové ra-
dioterapie umoziuje v Protonovém
centru 1é¢it fadu citlivych onkologic-
kych diagndz. Jedna se o nadory hla-
vy, krku, centralni nervové soustavy,
plic, déle o détska niddorovd one-
mocnéni, vybrané nadory zaZzivaciho
traktu, maligni lymfomy. Mezi nej-
Castéji 1é¢ené diagndzy patii karci-
nom prostaty a prsu, jedna se o one-

inzerce

mocnéni, kterd se nejvice vyskytuji
v populaci a jsou v Protonovém cen-
tru lé¢eny s vysokou efektivitou.

Protonové lécba
karcinomu prostaty

Pro ¢eské muze je karcinom prostaty
nejéastéji se vyskytujicim nadoro-
vym onemocnénim - od 1ékare jich
odchézi s touto diagnézou priblizné
8000 ro¢né. Pokud je nddor prosta-
ty diagnostikovan v ¢asném stadiu,
$ance na jeho uplné vyléceni je téméf
100 %. Navic léc¢ba karcinomu pro-
staty v ¢asnych stadiich byvd mno-
hem méné ndro¢nd. Zalezi ovéem
na zvolené lé¢ebné metodé a jejim
dopadu na pacientv kazdodenni
Zivot. Napriklad operace karcinomu
prostaty (radikalni prostatektomie)
vzdy pro pacienta znamend ome-
zeni v podobé hospitalizace, rizika
vzniku akutnich poopera¢nich kom-
plikaci, pracovni neschopnost. Mezi
nejcéastéjsi nezadouci ucinky operace
prostaty vSak patfi samovolny tnik
modi, neboli inkontinence (se kte-
rou se potyka az 20 % operovanych
muzil) a dale vysoké riziko vzniku
impotence, kterd postihuje 30-70 %
véech operovanych pacienta.

Oproti tomu protonova radiote-
rapie je lé¢bou ambulantni, ve vét-
$iné pripadu bez pracovni neschop-
nosti a s minimélnim dopadem na
bézny Zivot. Riziko inkontinence se
priléebé protonovou terapii snizuje
na pouhé 1 % ve srovnani s operaci.
Protonova 1é¢ba také vyrazné sni-
zuje riziko vzniku impotence (ta se
vyskytuje u 5-10 % muzi) a névra-
tu onemocnéni. Celkova doba lécby
je 5 pracovnich dni v ptipadé nizce-
rizikového karcinomu prostaty, kdy
muzi na ozafeni dochazi ob den.

Kde se daji nalézt aktual-
ni informace o Protonovém
centru. Nejaktualnéjsi infor-
mace z Protonového centra
naleznete na socialnich si-
tich, zejména na facebooku
Centrum protonové lécby

a na strankach www.ptc.cz.
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Novi urologové zavadéji vice
laparoskopickych operaci

* S otevienim novych prostor v ptistavbé chirurgického pavilonu vznikl letos
v Unoru v benesovské nemocnici novy tym |ékara urologie. Tento obor je nyni
v nemocnici na Spic¢kové Grovni pravé diky personalnimu i pfistrojovému vybaveni.

Primarkou je MUDr. Romana Richtero-
va, kterd v benesovské nemocnici ptiso-
bila na zacatku své 1ékarské kariéry.

o Po kolika letech jste se do

Benesova vrdtila?
V benesovské nemocnici jsem puisobila
jiz pred dvaceti roky. Tehdy jsem na-
stoupila na chirurgické oddéleni jako
Cerstva absolventka lékarské fakulty
a pan primaf MUDr. Ondiej Masek byl
mym prvnim primafem. Nastoupila
jsem tehdy pfimo na urologicky ordina-
ridt a mym vibec prvnim urologickym
$kolitelem byl pan doktor MUDr. To-
ma$ Michalek. Musim fici, Ze pravé on
mne nau¢il nejvice z oteviené operativy.
Oba jsou tu dodnes.

o Pro¢ jste se rozhodla vrdtit?

Kdyz se nad tim zamyslim, existuji asi
dvé zdsadni roviny, a to osobni a profes-
ni. Z osobni roviny mohu Fici, Ze jsem
vice nez patndct let pracovala ve velkych
prazskych fakultnich nemocnicich. Jisté
jsem diky vétsimu kolektivu mohla na-
vitévovat vétsi mnozstvi kurzt a skole-
ni, ale vzdy mi zde chybéla jakasi sound-
leZitost jednotlivych lékati, se kterymi
jsem spolupracovala a na kterou jsem
byla zvykla z krajské nemocnice. Mezi
nékterymi lékafi existovala az nevraziva
rivalita misto spolupréce.

o A profesni rovina?

Pro mé bylo zasadni z profesniho hledis-
ka vybaveni a néstroje v¢etné moznosti
vyuziti novych postupd. Proto kdyz mi
pan feditel MUDr. Roman Mrva nabidl
moznost roz§ifeni zdej$i urologie véetné
nejmodernéj$iho vybaveni, zacala jsem
o nabidce vazné uvazovat a prijela jsem
se sem po dvaceti letech podivat. Poté
co jsem po letech vidéla pana doktora
Michdlka a sestricky, které mne znaly
z predchozich let, nejen ty z urologické
ambulance, ale i chirurgické a salové,
a které mne pozndvaly, jsem si pfipada-
la jako bych se vratila domu. Pro¢ jsem
se tedy rozhodla vratit? Z mého urolo-
gického pohledu je vybaveni nemocnice
na $pickové urovni, a navic je tu rodinné
prostredi.

o MiiZete tedy vyjmenovat zdsadni
pristrojové vybaveni urologie?

Jde o laparoskopické a endoskopické
vybaveni opera¢nich sald, jez disponuji
i Holmovym laserem, ktery je schopen
jak drceni mocovych kamend, tak inci-
zi mékkych tkani. Operujeme jim tedy
nejen mocové kameny, ale i naptiklad
zlZeniny mocové trubice nebo prosta-
tu. Dal$im podstatnym vybavenim je
material, ktery pouzivame, naptiklad

v podobé stenttl ¢i resekénich klicek.
Dal$im skvélym vybavenim nemocnice
je nemodernéj$i magneticka rezonance
na radiodiagnostickém pracovisti, jejiz
obraz lze propojit s nasimi ultrazvuko-
vymi pristroji, coZ ndm umoznuje jejich
propojeni k cilené biopsii.

o Jenéco, co vds prekvapilo mile
a tfeba i nemile?

Velmi mile mne ptekvapil pravé pfistup
v8ech pracovnikd, se kterymi jsem se
setkala. A to pocinaje nelékarskymi za-
méstnanci at jiz ze samotného vedeni
nemocnice a se zaméstnanci IT. Taktéz
se zdravotnickymi zaméstnanci pocina-
je sanitdfi a sdlovymi sestrami a konce
chirurgickymi kolegy. Vsichni nam
k rozjezdu urologie vychazeli maxi-
malné vstfic. Jediné, co mé prekvapilo,
da se fici nemile, bylo, Ze v nemocnici
jsou zavedené papirové zidanky a ne-
lze zaslat pouze elektronické, ale snad
iv tomto bude v budoucnu zména, ktera
by méla usnadnit nase procesy.

o Kde jste pracovala predtim?

Svou praxi jsem zacala v roce 2003
pravé zde, pfes den jsem pracovala na
urologii a pfes no¢ni sluzby slouzila na
chirurgii, a pokud bylo tfeba, byla jsem
k ruce i ortopedim a gynekologiim.
Diky tomu jsem se setkala s $irokou
$kalou operativy, i kdyz jsem ji sama
treba neprovadéla. Poté co se po vstupu
do EU zménil vzdélavaci systém lékart,
ordinaridt jiz nebyl uznan k moznosti
predatesta¢ni ptipravy a ja musela pre-
jit na samostatné urologické pracovis-
té. Prestoupila jsem tedy do Piibrami,
kterou jsem v$ak opét podobnou zmé-
nou systému vzdélavani byla donucena

g
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NovY TYM UROLOGIE SE ROZROSTL 0 nové lékare. Zleva MUDr. Ladislav Masek

opustit, nebot tamni oddéleni nebylo
akreditované. Akreditované byly v té
dobé pouze fakultni nemocnice, a proto
jsem nastoupila do FN Na Bulovce.

« Jak dlouho jste pracovala v Praze?
Tam jsem pusobila Sest let a slozZila
atestaci. Naudila jsem se tam od pana
doktora MUDr. Dubského celou $kalu
endoskopické operativy. Poté jsem ode-
$la na matefskou dovolenou, ale i pfi ni
jsem ztstala urologii vérna a dochazela
do urologické ambulance v CZP Jirny.
Po matefské dovolené jsem nastoupila
do FN Kralovské Vinohrady, kde jsem
opét pracovala $est let. Nasledné jsem
se kvili blizkosti bydlisté a nizkému
véku svych ratolesti vratila do FN Na
Bulovce. Praxi mdm vice nez dvacetile-
tou a jak vidite z pracovist riizného typu
a velikosti.

o Viinoru jste na urologii v nasi
nemocnici nenastoupila sama, ale
ptivedla jste si s sebou dva kolegy.
Jakou maji oni praxi?

Poté co jsem vyslySela nabidku pana

feditele MUDr. Mrvy, oslovila jsem

své dva kolegy z Nemocnice Na Bulov-
ce, zda by nechtéli byt soudasti nové,
krasné urologie. Byla jsem rada, kdyz
souhlasili. Pan doktor MUDr. Lukas

Wagenknecht a pan doktor MUDr.

Ladislav Masek jsou taktéz velmi

zku$enymi urology. Oba maji téméf

dvacetiletou urologickou praxi jak ve
fakultnich, tak krajskych ¢i okresnich
nemocnicich. Jsou zkuSenymi operaté-
ry v oteviené i endoskopické operativé.

Oba maji specializovanou zptsobilost

v oboru urologie, tedy atestaci a pri-

matfské licence.

£

a MUDr. Lukas Wagenknecht jsou zkusenymi urology, maji témé¥ dvacetiletou
praxi ve fakultnich i krajskych nemocnicich. MUDr. Tomas Michalek byl dlouho
jedinym urologem v nasi nemocnici. Foto: Markéta Zikmundova
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PrivMARKoU uroLOGIE je MUDr. Roma-
na Richterova, ktera v nasi nemocnici
pusobila na zacatku své lékatské
kariéry. Foto: Markéta Zikmundové

o Jak urologie nyni funguje,
co se tykd ordinacni doby pro
pacienty. I ta se rozsitila?
Kli¢ova je spoluprace mezi nami. Po
dobu nasi dvacetileté praxe mdime
i své jiné zavazky, a proto jsem sesta-
vila fungovéni urologie tak, aby kazdy
vSedni den byli v nemocnici pfitomni
minimalné dva urologové. Minimélné
jeden z nds a pan doktor Michalek. Ve
sttedu, kdy mame velky operaéni den,
jsme zde pritomni vSichni étyfi.

o Spolupracujete také s kolegy
z jinych oddéleni nemocnice?

Mezioborova spoluprice je pro nds
dtlezita, zejména s chirurgy. Urologie
spada pod oddéleni chirurgie a posky-
tuje ndm sva lazka. TakZe chirurgové
nam pomahaji i tim, Ze se staraji o nase
pacienty béhem sluzeb. Samoziejmé
nesmime zapominat na onkology, ra-
diology a ani na laboratorni segment,
jako je mikrobiologie a biochemicka
laboratof. Diky panu primaii MUDr.
Marianu Glasnakovi jsme naptiklad
znovu zavedli vySetfeni moce ve fa-
zovém kontrastu. Diky pani primér-
ce MUDr. Barbofe Otavové probihaji
konzultace nasich uro-onkologickych
pacientd stejné jako ve fakultnich ne-
mocnicich. S pani primarkou MUDr.
Evou Schonfelderovou a dal$imi 1é-
kafi a laboranty radiodiagnostického
oddéleni spolupracujeme na vySetfeni
nasich pacientt napiiklad pti podezfe-
ni na karcinom prostaty ¢i pfitomnost
kamene v mocovych cestach.

o Oddéleni je rozdéleno na am-

bulantni, ale také operativni

cdst. Jaké novinky chcete pfivést

do benesovské nemocnice?
Z ambulantniho hlediska bych rada
zavedla vyplachy moc¢ového méchyte,
a to pti recidivujicich infekcich ky-
selinou hyaluronovou a pfi nadoro-
vych onemocnénich takzvanou BCG
vakcinou. Pro oba typy 1é¢by méame
schvaleni pojistovnami. Déle jsme uz-
nanym pracovi$tém, které smi prova-
dét screening prostaty. Z opera¢niho
hlediska jsme jiz provedli laparosko-
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pickou nefrektomii pro nador ledvi-
ny. Doposud se zde operovala ledvina
pouze otevienou cestou. Déle jsme jiz
provedli takzvanou ureterorenoskopii
s odstranénim a drcenim kaminku la-
serem. Jde o odstranéni kamene endo-
skopickou cestou, tedy bez jakéhokoli
fezu na téle pacienta. Tento vykon se
zde také doposud neprovadél. Vyhle-
dové jisté budeme provadét vsechny
typy urologickych operaci, snad kromé
téch, které budou vazany na komplex-
ni onkologickd centra ve fakultnich
nemocnicich.

o Spektrum urologickych pacientii se
asi neméni. Je ale néco, na co byste
upozornila muze i Zeny?

Spektrum pacient je vSude podobné.

Pecujeme jak o muze, tak Zeny. Mno-

ho lidi se jest¢ domniva, Ze urologie

je pouze pro muze, ale neni tomu tak.

vevs

Nejéastéjsi problémy jsou akutni sta-

vy ve smyslu rendlni koliky ¢i infekce
mocovych cest. Velkou skupinu v$ak
zahrnuji i vy$etfeni pro podezfeni na
nadorova onemocnéni ledvin, moco-
vého méchyte ¢i prostaty. Upozornila
bych zejména na to, Ze dilezitd je pre-
vence. Kazdy muz od padesati let véku
ma moznost nechat se vySetfit v ramci
preventivniho programu na screening
prostaty.

o Pokud bych se vritila jesté ddl nez
do doby pred dvaceti lety, jak jste se
dostala k oboru urologie a je viibec
lékatstvi u vds v rodiné tradici?

Dékuji za tuto otdzku. V mé rodiné

nikdo nepracoval a nepracuje ve zdra-

votnictvi, kromé mé. Zdravotnictvi
mé napadlo v sedmé t¥idé, kdy jsme
brali v prirodovédé ¢lovéka a v televi-
zi bézel serial Byl jednou jeden zivot.

Tehdy jsem si fekla, Ze by to mohlo byt

zajimavé povolani. A s urologii to byla

néhoda. Po ukonceni lékaiské fakulty
jsem védéla, zZe interni obory nejsou
pro m¢, a chtéla jsem nastoupit na kla-
sickou chirurgii, ale nikde nebylo mis-
to. Lékarti tehdy bylo jesté dost a Zena
v chirurgickém oboru byla feknéme
vice nez malo Zidana. Jediné misto,
které jsem sehnala, bylo na urologii
u pana doktora Michélka v Bene$oveé.
Musim fici, Ze jsem za to velmi rada.
Asi osud, fekla bych.

+ Co vds na tomto oboru bavi?

Urologie je bdje¢ny obor. Mate tam
od vseho kousek. Nemoci ledvin maji
mnohdy hodné spole¢né s internim
oborem nefrologii. Nemoci moc¢ového
méchyte zase s gynekologii a neuro-
logii a vSe ostatni samoziejmé s chi-
rurgii. Jde tedy o $irokou rozmanitost,
kterd vés neustale nuti premyslet. At se
uz rozhodnete pouze pro ambulantni
praxi, mizete provadét endoskopickd,

www.hospital-bn.cz - cerven 2024

Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov

Najdete nas také
na facebooku,
instagramu, LinkedIn

urodynamickd ¢i biopticka vySette-
ni. Pokud zvolite nemocni¢ni praxi,
muzete kromé vy$e uvedenych ambu-
lantnich zdkroki provadét klasickou,
laparoskopickou nebo endoskopickou
operaci, nékdy jsme i plastickymi chi-
rurgy. Ruku v ruce s tim pfichdzi nové
technologie a postupy. Je to pravé $iro-
kospektrost a velky technicky progres
v oboru, ktery mé na urologii bavi.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Svlékejte mokré plavky. Hrozi

zanét mocového méchyre

¢ Blizi se dny dovolenych,
koupani v bazénu i v mofi,
a tim i riziko zanéta
mocového méchyre.

Nase maminky nutily své dcery odjak-
Ziva prevlékat si mokré plavky za su-
ché, aby nenastydly. A podle urolozky
MUDr. Romany Richterové mély prav-
du. ,Jak se fikd maminka a reZisér maji
vzdycky pravdu. Maminky ji v tomto
pripadé maji urcité. Pokud setrvite
v mokrych plavkach delsi dobu, mo-
hou se objevit potize ve smyslu zanétu
mocového méchyre ¢i mocové trubice.
Nékteré damy jsou na to opravdu velmi
citlivé a své télo znaji jiz natolik, Ze vi,
kdy presné udélaly chybu, ktera vedla
k rozvoji zanétu. Jde o to, ze mokré
plavky v inkriminované oblasti pisobi
svou vlhkosti idedlni prostredi pro po-
mnozeni viri a bakterii. Vlhko a teplo
se tak stavd idealnim prostfedim pro
vznik zanétd mocové soustavy. Mokré
plavky je opravdu vhodné vyménit za
suché,“ potvrzuje lékarka.

Akutni zdnét mocového méchyie
zadind vétsinou velmi rychle. Projevuje
se ¢astym nucenim na moceni s maly-
mi porcemi moce. Casto je pocitovano
paleni a Fezani pfi moceni. Doprovod-
nym projevem miuze byt i krev v moci
nebo zvysena télesnd teplota.

»V prvnich chvilich muze krev paci-
entku i vydésit. Prvni pomoci je zvy-
$eni ptijmu tekutin. Toto sice zptsobi
jesté Cetnéjsi pobyt na toaleté, ale je to
dulezité na sniZeni koncentrace moce,
a tim i bakterii, které se v mo¢i v tu
chvili mnozi. Je také vhodné dodrzovat
klidovy rezim. Dale se doporucuje pii
akutnich potiZich vynechat pohlavni
styk,“ uvedla MUDr. Romana Richte-
rova a upozoriuje, ze béhem akutniho
urologického zanétu se nedoporucuje

pro mnozeni virt a bakterii.

piti urologického ¢aje. Podle slozeni
je tento ¢aj porcovana bylinna smés
nejcastéji s briizou, zlatobylem, jehli-
ci a lékofici pro zdravé mocové cesty
a podporu vylu¢ovani. Bfiza ptispi-
va k normalni funkci mocovych cest
a podporuje vylucovaci funkei ledvin.
Napoméhd normalnimu traveni a de-
toxikaci. Zlatobyl prispiva k normalni
funkci mocové soustavy. Jehlice pod-
poruje vylu¢ovani a piiznivé ovliviiuje
funkci mocovych cest a ledvin. Kofen
1ékofice pomaha udrzovat zdravi mo-
Covych cest.

»Piti urologického caje je vhodné
pro chronické potize a podporu sprav-
né funkce mocové soustavy. V pripa-
dé infekce mocovych cest neobsahuji
Zadnou pridanou latku, ktera by pu-
sobila protibakteridlné. Jeho tucinek
v dobé akutni infekce je podobny jako
kdybyste pili ¢istou vodu. Tedy zvyse-
ni pfijmu tekutiny. Infekce jsou vSak

MokrE PLAVKY V inkriminované oblasti vytvaii svou vlhkosti idealni prostredi

z velké vétsiny zpisobeny bakterialni
infekci, kde kauzalni lé¢bou jsou an-
tibakterialni 1éky,“ vysvétlila MUDr.
Romana Richterova.

DULEZITY JE PRIJEM TEKUTIN
»Naopak muzeme doporucit jako
lék prvni volby bylinné extrakty typu
lichoteti$nice, kterdA ma bakteriosta-
tické az insekticidni ucinky, podobné
jako D-manosu ¢i brusinkové tabletky,
které obsahuji velmi koncentrované
mnozstvi 1é¢ivych latek. Nékteré fir-
my vyrabi pfimo kombinace bylinek
a D-manosy. Tyto prepardty jsou bez
predpisu volné dostupné v 1ékarndach,*
doplnila MUDr. Romana Richterova.
Mezi zékladni prevenci infekci mo-
Covych cest patfi dostate¢ny prijem te-
kutin, pravidelné vyprazdnovani mo-
¢ového méchyre, pravidelnd hygiena
a vyvarovat se prochlazeni. ,,Pozor na
hold zada a bedra a promocené boty.

U Zzen v klimakteriu, pokud to zdra-
votni stav dovoluje, je nékdy vhodna
lokalni aplikace Zenskych pohlavnich
hormont estrogenti ke zlepSeni vyzivy
tkani pochvy, mocové trubice a pfi-
lehlych casti mocového méchyre. Pri
opakovanych infektech mocovych cest
nenosit tésné spodni pradlo ze synte-
tickych a neprodysnych materiald, spi-
$e volit bavlnéné spodni pradlo,“ do-
porucuje MUDr. Romana Richterova.

Touto infekci jsou ohrozeny pre-
dev§im Zeny a hlavnim divodem je
rozdilnd anatomie muZe a Zeny. ,,Zeny
maji krat$i mocovou trubici a v bliz-
kosti usti moc¢ové trubice je poSevni
vchod a kone¢nik. Toto mohou byt
potenciondlné zdroje infekce. Pre-
sun bakterii z téchto oblasti pfi jejich
premnozeni pak vede k infekcim mo-
¢ovych cest, vysvétlila MUDr. Roma-
na Richterova.

NEKTERE ZENY JSOU NACHYLNEJSI
Neékterym Zendm se infekce vraci, to
miiZe byt zptsobeno bud tim, Ze prv-
ni infekce nebyla dostate¢né prelééena
¢i dolécena, nebo v druhém pripadé
ze pacientka je opravdu takzvané na-
chylnéjsi k infekei. ,,Prvni pripad se
daii zvladnout silnéjsi davkou antibio-
tik a poté k opakovani jiz nedochazi.
V druhém ptipadé musime patrat,
pro¢ je pacientka nachylnéjsi. Zde
miize byt pri¢inou naptiklad zGzend
mocova trubice, potize po pohlavnim
styku nebo potize spojené s mikrobial-
nim osidlenim posevniho vchodu na-
priklad gardnerelou vaginalis, urea-
plasma nebo mykoplasma ¢i chlami-
diemi. Po opakovanych zanétech pak
miize dojit k trvalé prestavbé sliznice
mocového méchyie, kde je mnozeni
bakterii snaz$i,“ dodala MUDr. Roma-
na Richterova.

Dilezitou radou je tedy dostate¢ny
pitny rezim, neprochladnuti, tedy vy-
ména vlhkého obleceni ¢i promoce-
nych bot. Pravidelné uzivani bylinek ¢i
brusinek, tfeba i jen v suSeném stavu.
Pravidelné vyprazdnovani mocového
méchyte. (zik)
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V tajence najdete konec citatu cisare Rimské Fise Marcuse Aurelia: ,N&3 Zivot je takovy, jakym ho uéini...”

Recepty

ZELENINOVE KARBANATKY

Ingredience:

e Sildg

e Olej fepkovy 10 ml

e Vejce celé (syrové) 55 g
e Sezamova seminka 40 g
e Vlocky ovesné 70 g

e Cizrna sterilovana 265 g
e Mrkev 200 g

o Kvétak 300 g

L]

Dochucovadla: bily pepr a curry
Postup: Kvétak a mrkev ocistime,
nakrajime a uvafime do polomeékka.
Slijeme a nechame vychladnout.
Takto pfipravenou zeleninu
rozmackame, pfiddme rozmixovanou
a predem uvarenou cizrnu (Ize
pouzit i konzervovanou), vejce,
ovesné vlocky, sdl, bily pepf a curry.
Ve promichdme a nechdme chuvili
odpodinout. Z tésta tvarujeme
karbanatky, které posypeme
sezamem a postiikdme olejem
(nejlepsi je poutzit olej ve spreji).
Peceme v troubé na 180 stupnd
dozlatova (cca 40 min. dle velikosti).
Podavédme napriklad s vatenymi
brambory a jogurtovym dipem

a doplnime libovolnou zeleninou.
Energeticka hodnota na 1 porci:
802 kJ, bilkoviny 8,8 g, tuky

8,3 g, sacharidy 19,7 g, cukry
3,29, vldknina7 g,stl 1 g

SPENATOVE LIVANECKY S JOGUR-
TOVYM DIPEM A UZENYM LOSOSEM

Ingredience:

Suld g

Losos uzeny 90 g

Cesnek4 g

Kyptici prasek do peciva 4 g
Mléko Cerstvé polotuc-

né (1,5 % tuku) 100 ml

Mouka psenicna hladké 140 g

Olej repkovy 10 ml

Spenat 80 g

Vejce celé 110 g

Jogurt bily polotuény 360 g
Dochucovadla: stl, pepf, kopr
Postup: Cerstvy $penat pokrajime,
spafime vrouci vodou a nechame
dobfe odkapat. Vejce rozklepneme
do misy a rozslehame, pridédme
jogurt (polovinu uvedeného
mnozstvi — 180 g, zbytek si nechdme
na podavani), mléko, prolisovany
strouzek ¢esneku a mouku smichanou
s trochou kypficiho prasku. Tésto roz-
michdme a dochutime soli a peprem.
Na zavér priddme Spenat a promicha-
me. Livanecky opékéme z obou stran

na panvi na kapce fepkového oleje.
Pripravime si jogurtovy dip, kopr
nasekdme a vmichame do jogurtu.
Livanec¢ky podévédme s jogurtovym
dipem a uzenym lososem.
Energeticka hodnota na 1 porci:
1289 kJ, bilkoviny 18 g,

tuky 11,3 g, sacharidy 32 g, cuk-

ry 5,8 g, vléknina 1,5 g, stil 2 g

CUKETOVY PERNIK
S JOGURTOVYM KREMEM

Ingredience:

e Mléko cerstvé polotuc-

né (1,5 % tuku) 160 ml

Vejce celé 55 g

Kyprici prasek do perniku 10 g
Cukr bily (fepny, titinovy) 85 g
Mouka $paldova celozrnna 200 g
Cuketa 200 g

Olej fepkovy 50 ml

Kakao holandské 15 g

Cokoléda hotké 50 % 70 g

e Recky jogurt bily 0% 280 g
Postup: Mnozstvi ingredienci odpovi-
dé malému pekacku nebo mensi dor-
tové formé. Cuketu oloupeme a na-
jemno nastrouhdme, pfidame vejce,
mléko, olej a vse smichame. V jiné
mise smichame vechny sypké ingre-
dience (mouku, cukr, kakao, kyprici
prések do perniku) a spojime s teku-
tou ¢asti tésta. Tésto nalijeme do vy-

mazané a vysypané forma a peceme
v predehraté troubé na 180 stupnd
cca 30 minut. Pernik nechédme vy-
chladnout a pfipravime si krém.
Cokoladu rozpustime ve vodnf léz-
ni, pridéme fecky jogurt a vyslehame
dohladka. Krémem potfeme vychlad-
ly pernik a posypeme kakaem. Hmot-
nost hotového pokrmu je 1000 g.
Energeticka hodnota na 1 porci:

795 kJ, bilkoviny 6,3, tuky 7,2 g,
sacharidy 24,7 g, cukry 11,8 g,
vléknina 2,4 g,s0l 0,3 g

PoMAZANKA z PECENE MRKVE

Ingredience:

e Mrkev450 g

e Cesnek 15g

e Bryndza759g

* Recky jogurt bily 0% 75 g
Postup: Mrkev ocistime a nakréjime
na mensi $palicky, ddme do pekacku
spoleéné s celymi strouzky cesneku
a podlijeme trochou vody (pfipadné
mUzeme pridat trochu oleje). Upe-
¢eme domeékka a nechame vychlad-
nout. Zeleninu rozmixujeme spolecné
s vymacknutymi strouzky cesne-

ku, bryndzou a feckym jogurtem.
Energeticka hodnota na 1 porci:
316 kJ, bilkoviny 4,7 g, tuky 3 g,
sacharidy 7,3 g, cukry 4,5 g,

vldknina 2,2 g, sdl 0,3 g
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STABILNI ZAMESTHNANI V
DYNAMICKE SPOLECNOSTI

» SVAREC
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i#ﬁ" JATKA JENIKOV <3

"0“’ Rorsifujeme sluiby na Jatkich v benikove,
a to v baleni nagich vyrobhi.

MNyni je nové moZné kupovat uzeniny,
nakladané maso na grilovani a vée ostatni
v malych zavakuovanych baliécich.

B Na nasich jatkach najdete dalsi velice kvalitni uzeniny I
= dpehicky, klobasy, parky. salimy, visekové maso, tlatenky, pastiky, ..

Nase ograbhy delline s liskon!

Vice Informaci na tel.: 317 853 539, nebo E-mail: jatkad@rdeechtics.cz.

Pfijmeme do pracovniho poméru dojice/-ku, oSetfovatele skotu, feznika, fidice na rozvoz masa.
Vice informaci v kancelafi ZD Cechtice, pfipadné na tel.: 724 793 863, 602 168 855, nebo e-mailu: zdcechtice@zdcechtice.cz

RV2401382/01

RV2401374/01
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Chinge your mind, Changa the workd

. ;
VYSOCE KVALITNI EXTRAKTY * oy
Z BLAHODARNYCH HUB A ROSTLIN 60 B

T
i\ ’ @
a Nase produkty jsou vhodné w k

e ' B* #* 1
™ -
LN ¥ 4 pro vegetaridny i vegany. "" & @C
& - A

.l

il

Pouzivdme pouze &isté extrakty o f
s vysokym obsahem ucinnych latek. A
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CORDYCEP?

Mame absolutni kontrolu nad zplsobem
péstovdni a zpracovdni nasich doplikd stravy.

peroches: Gumeemmmy | 45 a Nase produkty neobsahuji Zzadnd aditiva,
; - barviva ¢i konzervanty.

Pripravky od Superionherbs naleznete
Bl v ordinacich lékafl i praktikd &inské mediciny.

+420603 996395 info@superionherbs.cz  www.superionherbs.cz
Radi vam poradime s vybérem a zpracujeme objednavku telefonicky.
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PRODEJNA MATRACI V BENESOVE

@ Villaniho 2155 Calounictvi Susta

(&S +420728 777 999
matrace2000.cz

§Matrace __TROPICO
2000z — =

Shérna
cisténi
pefi...

(% Staiite se soucasti naseho tymu & 7"
P v ve spolecnosti PINKO a.s. 3\ s

= .I.f"
AKTUALNE DO NASICH RAD HLEDAME KOLEGY NA
NASLEDUJICI POZICE:
Junior IT Specialist Specialista obchodu
Udrzbar / Udrzbar - elektrikai - Strojni projektant
Operator vyroby Skladnik do mrazirenského skladu
Nabizime:

zazemi stabilni spolecnosti s dlouholetou tradici
pracovni pomeér na plny Uvazek
stravenky
5 tydnu dovolené
priplatek za 100% dochazku
Pokud mate zajem stat se soucasti naSeho tymu a prispét svymi znalostmi a dovednostmi k naSsemu

spolecnému uspéchu, zaslete nam vas Zivotopis a motivacni dopis na personalni@pinko.cz, nebo
nas oslovte pfes zpravu na facebooku a linkedIn. TéSime se na vasi odpovéd'!

RV2302227/03

RV2401255/01




