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Prvni faze stavby je otevrena.
Funguje jiz novy urgentni prijem

* V benesovské nemocnici zacala nova éra v pfijmu
pacientt ve zhorsenych a akutnich stavech, s trazy

a zranénimi. V Unoru se totiz otevielo nové oddéleni
urgentniho pfijmu v novostavbé chirurgického pavilonu.

Urgentni pfijem je soucasti prvni faze
ptistavby chirurgie. Spole¢né s nim fun-
guje v novych prostorach pracovi$té mag-
netické rezonance, urologické oddéleni
avprovozu je zaroveri i nadzemni koridor
spojujici chirurgicky a interni pavilon.

»Otevieni urgentniho pfijmu je vel-
mi vyznamné, protoze za¢ind fungovat
uplné novy systém prijmu pacienttt do
nemocnice a také transportu mezi jed-
notlivymi oddélenimi,“ uvedl predseda
predstavenstva MUDr. Roman Mrva.
»Z nemocnice, kterd byla pavilonového
typu, se tak stdvd postupné nemocnice
spojena v multiblok. MiiZeme nyni pte-
vazet pacienty mezi chirurgii a internou
suchou nohou, déti po operacich ne-
musime vozit venkem na lehatku nebo
sanitkou, odpada tedy naptiklad riziko
podchlazeni. To je velkd pfidand hodno-
ta nové stavby, ktera ptivodné byla cilena
jen na vybudovéni urgentniho pfijmu,”
doplnil MUDr. Roman Mrva.

Ve druhém nadzemnim podlazi
vznikla moderni ltizkova stanice orto-
pedického oddéleni, kde jsou jednotlivé

URGENTNI PRIJEM je vybaven
prostornou &ekarnou s recepci.

useky rozdélené na urazovou ortopedii,
na nahrady kloubd, na septickou - hni-
savou Cast a na chirurgii ruky. ,,Srovnat
sedmndct let staré prostory a néco, co je
uplné nové, je nesrovnatelné, je to uplné
néco jiného. Vétsi komfort pro pacien-
ty, pro persondl, jsou tu dvoultzkové
komfortni pokoje s bezbariérovou kou-
pelnou, takze pacienti nebudou muset
prekraCovat Zadné prekdzky, mame od-
délenou ¢ast pro traumatologické paci-
enty, novou jednotku intenzivni péce,“
popsal priméf ortopedického oddéleni
MUDr. Jifi Beznoska.

Nova magneticka
rezonance zpresni diagnézu

V nové pristavbé chirurgického pa-
vilonu funguje jiz od druhé poloviny
ledna zcela novy S$pickovy pristroj
magnetické rezonance 3T. BeneSovska
nemocnice se tak posunula timto svym
pracovistém na droveni fakultnich ne-
mocnic. Ve Sttedoc¢eském kraji funguje
stejny typ magnetické rezonance pouze
v kolinské nemocnici.

Benesovskd nemocnice nyni vyuziva
pro své pacienty ultramoderni magne-
ticky scanner Siemens Magnetom Vida
o sile pole 3 Tesla s inovativni techno-
logii BioMatrix. ,,Tato technologie, kte-
rou disponuje zatim pouze minimum
strojui na svété, zohlednuje lidskou je-
dinecnost a prekonava variabilitu paci-
entil. Vysledkem je méné opakovanych
skent, predvidatelné planovani a kon-
zistentni, vysoce kvalitni personalizo-

vand vysetfeni a zobrazeni. Spickové
zobrazeni pro dalsi klinické vyuziti,
uvedl predseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva.

»Jsme radi, Ze se podafilo ziskat takto
$pickovy pristroj. Obrazky, které z néj
vychazeji, jsou detailni, umozni nam
lépe a presnéji charakterizovat vyset-
fované struktury, zpresnit diagnozu. To
potrebujeme hlavné v oblasti muskulo-
skeletdlniho systému, v oblasti panve,
kdy pfi screeningu karcinomu prostaty
nebo pfi stagingu kolorektalniho karci-
nomu budeme schopni nasmérovat on-
kologa k cilenéjsi 1éc¢bé, fekla MUDr.
Eva Schonfelderova, primarka radio-
logického oddéleni s tim, ze diky nové-
mu pristroji mohou vysetfovat i nové
oblasti jako loketni kloub ¢i zapésti.

(Pokracovdni na str. 4)

O patro nize jsou dvé velkorysé velké
¢ekarny pro ambulance ortopedického
oddéleni a urologické ambulance, které
zacaly fungovat v poloviné unora. Je zde
i zakrokovy salek. ,,Diky novému tymu
odborniki v oboru urologie pod vede-
nim lékatky MUDr. Romany Richterové
zdelékari poskytuji péci, kterd dosud v ta-
kovém rozsahu v benegovské nemocnici
nebyla,“ upozornil MUDr. Roman Mrva.

Nejvétsi novinkou je otevieni urgent-
niho pfijmu, kde se centralizuji v§ichni
urazovi pacienti. Vznikl moderni pro-
stor na Urovni 21. stoleti, ktery je $pic-
kové pristrojové vybaveny, naptiklad
pocitatovym tomografem ¢i radiodia-
gnostickymi zobrazovacimi metodami.

Je tvoren recepci, kterd zajistuje regis-
traci a tfidéni pacienttl, tfemi ambulan-
cemi, sadrovnou, zakrokovym silkem
a v takzvaném crash roomu (prostor
slouzici k o$etfeni a zajisténi pacienta se
zdvaznym selhdvanim Zivotnich funkci)
je Sest luzek.

»Urgentni pifjem méni logistiku pri-
jmu pacientd pfivezenych jak zdchran-
nou sluzbou, tak pacientd, ktefi pfi-
jedou s pribuznymi nebo prevozovou
sluzbou se selhdvanim Zivotnich funk-
ci do nadi nemocnice,“ poznamenal
MUDr. Roman Mrva.

(Pokracovdni na str. 3)

Snizujeme
riziko infekci

Infekce spojené se zdravotni péci,
takzvané HAI, se sleduji v benesovské
nemocnici jiz nékolik let. Ke snizové-
ni jejich vyskytu pomdha tym oddéle-
ni tstavni hygieny a systém HAIDi.
Strana 6
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COP zachyti
prednadorovy
stav Cipku

Centrum onkologické prevence se
zaméfuje na casny zachyt abnormal-
nich nalezt délozniho ¢ipku. Je jedi-
nym podobnym centrem v regionu.
V rozhovoru popisuje problematiku

gynekolog MUDr. Ondrej Cech.
Strana 10

Hubnéte s léka-
fem, funguje to

Benesovska nemocnice v bfeznu
usporadala edukativni kampan, kterd
upozoriuje na problematiku obezity.
Ta mize byt zdvaznou zdravotni
komplikaci. Pro redukci véhy je proto

vhodné vyhledat Iékate.
Strany 12-13

Urologie ma novy tym lékaru

Ambulance urologie se v beneSovské
nemocnici rozrostla o novy lékatsky
tym s mnohaletou praxi jak v ambu-
lancich, tak v krajskych a fakultnich
nemocnicich. Novymi ¢leny jsou
MUDr. Romana Richterovd, MBA,
MUDr. Lukas Wagenknecht, MBA,
a MUDr. Ladislav Masek.

Vsichni lékafi provadéji veskerou
urologickou operativu, a to jak ote-
vienou, tak endoskopickou. Jsou ¢leny
¢eskych i zahrani¢nich urologickych
spolecnosti. Chod ordinariatu je nové
sestaven tak, aby pokryl veskeré potte-
by nemocnice. Vedenim byla povéfena
s ohledem na predchozi pisobeni v be-
neSovské nemocnici a znalost prostiedi
MUDr. Romana Richterova.

»Jsme tym a takto také vystupujeme.
Kazdy clen je schopen se samostatné
a erudované rozhodnout a nastavit od-
povidajici a potfebnou lécbu. Stejné tak
odoperuje jakykoli akutni urologicky

stav a spolupracuje a diskutuje o lécbé
komplikovanych pacientd i s kolegy
z jinych obortl, zejména onkologie, chi-
rurgie a gynekologie,“ uvedla MUDr.
Romana Richterovd s tim, Ze vizi je vy-
budovat v Nemocnici Rudolfa a Stefanie
stabilni urologicky tym a s podporou ve-
deni nemocnice a Stfedoéeského kraje
vytvorit ze stavajiciho ordinariatu plné
fungujici nové urologické oddéleni.
»Vzhledem k tomu, Ze jsme zkuSeny-
mi lékati a operatéry, ktefi se zajimaji
ionovétechnologie, chtélibychom zavést
tyto nové technologie do zdejsi operati-
vy,“ dodala MUDr. Romana Richterova.
Zakladnim ¢lenem benesovské uro-
logie vidy byl a bude MUDr. Tomas
Michaélek, kterému timto patii velky
dik za udrZzeni urologického ordinaria-
tu. Témér 20 let byl jedinym urologem
v nemocnici a tim dokazal udrzet uro-
logii v rdamci chirurgického oddéleni
a celé nemocnice. (zik)
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Prvni faze stavby je otevrena.
Funguje jiz novy urgentni prijem

(Pokracovani ze str. 1)

Urgentni pfijem tak obslouzi vSech-
ny pacienty vyjma gynekologie - Zeny
rodicky ¢i gynekologickd onemocnéni.
Urazovi détiti pacienti pijdou také pies
urgentni pfijem.

»urgentni pfijem je nova vyzva pro-
pojit zachranku s nemocni¢ni péci, pro
nemocnici je to kompletné nova situace.
Provoz urgentu je koncipovéan tak, aby
pecoval o vSechny akutni pacienty, ktefi
ptichazeji s novou obtizi do nemocnice,
at uz po svych, nebo vozem zachranné
sluzby,“ uved] primar urgentniho pffjmu
MUDr. Michal Blaha.

»Vyhodou urgentu je to, Ze pacient
zlistivd na jednom misté, nemusi byt
nikam transportovan a veskera odborna
péce prichazi za nim na urgentni pfi-
jem. Pacient tedy ziistava u nds a pak je
rozhodnuto, jestli bude dal o$etfen v ne-
mocnici, bude hospitalizovan nebo se
propusti domu. O tom rozhoduji lékari,*
vysvétlila provoz Ivana Jan¢ikovd, vrch-
ni sestra urgentniho pijmu.

A jak prijem pacient probiha? Kaz-
dy pacient nejprve projde takzvanou
tridZi, tedy je zarazen do kategorie, jak
rychle bude oSetfen, v jakém rozsahu
a kde se péce bude odehravat. Pokud
jsou jeho zranéni vazna, zlistane na sale
crash roomu nebo v opa¢ném pripadé
bude presunut do ambulanci. ,,Am-
bulance jsou univerzalni, dochazi sem
vechny odbornosti - traumatologové,
chirurgové, lékaii ORL, internisté, neu-
rologové. Na sale crash roomu pacient
v hor$im stavu ztistdva na ltzku, kde mu
sestticky poskytnou zakladni péci, mo-

CRASH ROOM je prostor pro pacienty se zavaznym selhavanim Zivotnich funkci.

nitoraci, zajisti odbéry, Zilni linku, a dal
je pacient vySetfovan piimo tady na
lazku a je rozhodnuto, jak ta jeho cesta
nemocnici bude pokracovat,“ doplnila
Ivana Jancikova.

»Nase prace je zajimava v tom, Ze Zad-
ny den neni stejny. Jsou dny, kdy probiha
vSe v klidu a neni tolik akutnich pacien-
té. Pak jsou dny, kdy nevime, kde ndm
hlava stoji, sanitka stiida sanitku, pfi-
chazi akutni pacienti, pacienti s tézkym
zranénim, ktefi se pfevazeji do Prahy na
traumacentra, popsala Ivana Jan¢ikova.

Prvni etapa vystavby centralniho
vstupniho pavilonu a pfistavby chirur-
gie se slavnostné oteviela 2. inora 2024,
kdy si prostory prohlédli vyznamni hos-
té. Pozvéani prijala hejtmanka Stfedo-
Ceského kraje Petra Peckova, naméstek

pro oblast zdravotnictvi Pavel Pavlik, fe-
ditel stfedoceskych zachranait MUDr.
Pavel Rusy, feditel prazskych zdchranai
MUDr. Petr Kolouch, ¢lenové predsta-
venstva a dozor¢i rady nemocnice.

»Mél jsem tu Cest sledovat stavbu
od prvniho vrtu az po ukon¢eni prvni
etapy, tedy téméf findle, a chtél bych
moc podékovat architektovi i vede-
ni nemocnice a pak také zdstupciim
stavebni firmy za to, Ze i ty drobné
komplikace, které se v pritbéhu stavby
objevovaly, opravdu perfektné zvladli.
Jsem moc rad, Ze se nemocnice rozviji
smérem k jednadvacatému stoleti tam,
kam patfi, a Ze je dnes skute¢né bene-
$ovskd nemocnice nedilnou soucdsti
zdravotnictvi Stfedoceského kraje,“
uved]l naméstek pro oblast zdravot-

www.hospital-bn.cz - bfezen 2024

nictvi Pavel Pavlik. ,,Bene$ovskou ne-
mocnici zndm dlouh4d léta, s nemocni-
ci jsem se seznamil jiz v letech 2002,
kdy se v podstaté zvazovalo, jakym
smérem pujde, zda bude nemocnici
oblastni plnohodnotnou, ktera bude
zaji§tovat komplexni spektrum slu-
7eb, nebo zda bude nemocnici, ktera
bude poskytovat pouze néslednou
pé¢i. Jsem moc rad po téch letech, Ze
vidim nemocnici, kterd vzkvétd, nejen
kdyz se podivame do aredlu, ktery je
zrenovovany, ale vzkvéta i ekonomic-
ky. Bene$ovskd nemocnice je jednou
z téch, kterda dokazuje, Ze pokud je
spole¢ny zajem vlastnika, zfizovatele,
v tomto ptipadé Stfedoceského kraje,
managementu a nas jako platce slu-
zeb, tak nemocnice muze fungovat
bez jakychkoli provoznich dotaci vel-
mi dobie,“ uvedl feditel VZP CR Ing.
Zdenék Kabatek.

I nadale pokracuji stavebni prace na
druhé i treti fazi velkého projektu. Jsou
to dalsi patra piistavby, kde bude ve
druhé fazi otevieno nové chirurgické
oddéleni a centralni vstupni pavilon, ve
kterém bude v provozu vstupni recep-
ce, multifunk¢ni konferen¢ni sal a 1é-
katska knihovna. V kone¢né treti fazi
se otevie ORL se Spankovou laboratofi.
Pokracuji i zahradnické a arboristické
prace v okoli v souladu s vypracovanou
krajinafskou studii.

Realizace stavby zacala v inoru 2022
a dokoncena bude v letosnim roce
v zafi. Projekt se provadi v rezimu De-
sign & Build. Predpokladané celkové
naklady (stavba a vybaveni) jsou téméf
600 milion korun. Jednd se o jednu
z nejvétsich investi¢nich akei Stfedo-
¢eského kraje v oblasti zdravotnictvi
za posledni roky, kterd je financovéna
z tuvéru Evropské investi¢ni banky.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

Nemocnice modernizuje spalovnu. Vyrobené
teplo bude vyuzito k vytapéni nebo ohrevu vody

V benesovské Nemocnici Rudolfa a Stefanie, a.s., ne-
mocnici Stfedoceského kraje startuje vystavba nového
provozu spalovny nebezpecnych nemocni¢nich od-
padii za 200 miliont korun, ktery nahradi stary a jiz
nevyhovujici provoz spalovny nebezpeénych odpadii
z roku 2001. Ro¢né tak nemocnice bude moci kvalifi-
kované a v souladu s ekologickymi normami zlikvido-
vat nemocni¢ni odpad, ktery by jinak musela prevazet
k likvidaci desitky kilometrti daleko. Tepelna energie,
ziskana ze spalovani, bude vyuZivina pifi vytapéni
nemocnic¢nich prostor. Vystavbu bude mit na starost
spole¢nost Enesa z CEZ Esco.

Vystavbé nové spalovny bude predchazet demontdz
staré technologie, véetné technologie ¢iSténi spalin.
Nové inovovana technologie, ktera je v souladu se sta-
vajicimi legislativnimi pozadavky na ochranu Zivotni-
ho prostredi, bude pracovat na stejném principu, ale

s maximalni energetickou uc¢innosti. Centrum fizeni
spalovny se spole¢né s velinem kotelny pfesune do no-
vého prostoru energetického centra. Pro stdlou kont-
rolu obsahu $kodlivin ve vystupu ze spalovny bude in-
stalovano zafizeni na kontinudlni méfeni emisi, které
neustale monitoruje vystupy ze spalovny a porovnava
je s limity, které prikazuje platna legislativa.

Kapacita spalovny je jeden tisic tun odpadu roc-
né. Kromé vlastniho odpadu bude nemocnice stejné
jako drive kvalifikované a za tplatu spalovat odpad
i z jinych zdravotnickych zafizeni v ramci celého
Stfedoceského kraje. Po spalovani zbude pét procent
popilku, ktery nemocnice bude likvidovat v souladu
s platnou legislativou.

»Pokud prfi spalovani odpadu zaznivaji otazky
ohledné dalsiho vyuziti, naptiklad formou lepsi recy-
klace, pak ve véci spalovani nebezpe¢ného nemocnic¢-

niho odpadu panuje shoda na tom, Ze pfi disledném
dodrzeni prisnych emisnich limitd je spalovani jedind
vhodnd cesta,“ fika technicky feditel nemocnice Jan
Kolbaba.

Odpad se spaluje pti 1200 °C. Teplo, které diky
spalovani vznik4, se pfeménuje na paru a ta pak slou-
i k vytapéni nemocni¢nich prostor a k ohfevu teplé
uzitkové vody.

Celkova investice se vy$plha na téméf 200 milio-
nt korun, z toho na vlastni ¢i$téni spalin pfipadne
50 miliont korun. Celd investi¢ni akce bude uhra-
zena z dotace SFZP a Stiedoceského kraje, ktery je
vlastnikem nemocnice.

Pro spole¢nost Enesa to neni prvni zakazka tohoto
typu. Ma za sebou zku$enost s vystavbou spalovny
nebezpeéného odpadu ve Fakultni nemocnici Motol.

(red)
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¢ Priméarka radiologického oddéleni MUDr. Eva Schon-
felderova se svym tymem jiz dva mésice vyuziva nové
moznosti moderni tfiteslové magnetické rezonance (MR).

~Vyhodou je, ze jsme schopni detail-
néji zobrazit vySetfované struktury
a zpresnit diagnostiku hlavné v oblasti
muskuloskeletalniho systému - pti vy-
$etfeni kloubu, ale i v oblasti panve - pii
vySetfeni prostaty a kone¢niku,“ uvedla
primérka.

 Hovofite o presnéjsim zobrazeni.

Je tento novy pfistroj opravdu

o mnoho lepsi nez predchozi?
Ur¢ité. Zobrazeni je presnéj$i. Napii-
klad v onkologické diagnostice potte-
bujeme nddor jasné definovat, rozhod-
nout, zda prortsta do okoli pres fascie
nebo ne. To rozhoduje o dal$i terapii
- zda lze nador hned operovat nebo je
pro pacienta vhodnéj$i podstoupit nej-
prve neoadjuvantni lécbu, tedy chemo-
terapii nebo i radioterapii, a operovat az
ve druhé dobé. Onkolog tyto informace
potiebuje a my jsme je v nékterych pri-
padech nebyli schopni poskytnout, pro-
toZe to technicky nebylo mozné.

o Na novém pristroji jste se muse-
li naucit pracovat. Bylo skoleni
ndrocné a jak dlouho trvalo?
To je spiSe otdzka na radiologické asi-
stenty, ktefi se museli naucit pracovat

na nové ovlddaci konsoli. Ale po tydnu
zakladniho zagkoleni a nékolikatydenni
praxi jsou nyni schopni provadét bézna
vySetfeni. U technicky ndro¢néjsich
vySetteni, kterd je nutné synchronizo-
vat s dechovym rytmem pacienta, coz
je vySetfeni jater, slinivky bfisni, nebo
u neklidnych pacientti jesté testuji riizné
techniky nabéru dat, tak aby bylo zobra-
zeni optimalni. Dal$i zaskoleni na spe-
cializovana vySetfeni, naptiklad angio-
graficka, celotélovd a vySetieni prsil, nds
¢ekd v dubnu.

o Novy magnet prindsi i lepsi
komfort pro pacienty?

VySetfeni je pro pacienty prijemnéj-
§i, protoze otvor v tunelu je o deset
centimetr vétsi neZ u predchoziho
pristroje, méti sedmdesat centimetru.
Ono se to nezdd, ale i téch par centi-
metrd mize pomoci. Néktefi pacienti
jsou mohutni a do predchoziho tunelu
se nevesli, nékterym uzkostnéjsim po-
mize uz ten pocit, ze maji okolo sebe
trochu mista. Délka a zplsob vyset-
feni jsou zatim podobné, ale myslim
si, Ze vyhledové se vySetfeni trochu
zkrati, protoze nam pomdhd uméla
inteligence.

PRIMARKA RADIOLOGICKEHO oddéleni
MUDr. Eva Schonfelderova

oV éem uméld inteligence pomdhd?
Pomahad pfi planovani vysetfeni, zrych-
luje a zkvalitiluje zobrazeni navzdory
pohybu pacienta nebo pohybu jeho
vnitfnich organi. A pomahd i v dia-
gnostice, napriklad pfi vySetreni prosta-
ty méfi objem organu a lokalizuje pode-
zteld loziska, kterym by se mél radiolog
vénovat.

o Jak dlouho se v soucasné

dobé cekd na vysetieni

magnetickou rezonanci?
Bézna ¢ekaci doba jsou nyni dva mésice,
ale zédlezi na typu vySetieni. Pokud se
jedna o neodkladné vySetfeni z neuro-
logické indikace nebo o akutni trauma
patefe, jsme schopni vySetfeni provést
do ¢tyfiadvaceti hodin. Kdyz se jed-
nd o MR dovysetfeni u onkologickych
pacientq, které nesnese odkladu, napti-
klad pred zahajenim cilené 1écby, tak se
¢eka ¢trnact dni. Kdyz jde o dlouhodo-
bé obtize nebo o screeningova vysetie-
ni, tam se ¢eka opravdu dva mésice.

o Myslite si, Ze by se mohly

zkratit cekaci doby alespori

fddové o tydny?
Az vyuzijeme vSechny techniky umélé
inteligence, mohlo by se podafit dobu
vysetfeni zkratit, a tim i obslouzit vice
pacienttl, to je ale ve vyhledu. Jisté
bude potieba oteviit i dal$i odpoledni
nebo vikendové smény. Novy pristroj
vysetfeni zrychli, ale na druhé strané
za ten uSetfeny Cas se délaji dalsi sek-
vence, které poskytuji nové informace,
které jsme predtim neméli.

o Magnetickd rezonance nefun-

guje nepretrzité. Jak se to fesi

v noci s akutnimi pripady?
Ctytiadvacet hodin nejsme schopni
personalné obsadit. Ale pro akut-
ni stavy, které se vySetfuji v noci
a o vikendech, neni MR diagnosti-
ka nezbytna. Naprosto dostacujici je
CT vysetfeni, které je rychlé, a tedy
pro akutni a ¢asto neklidné pacienty
vhodnéjsi. Dle CT nalezu a dle klinic-
kého stavu miize byt ojedinéle zvazo-
vano MR vysetfeni naptiklad pfi po-
dezfeni na mi$ni trauma. Tehdy bude
pacient akutné vySetfen v nékteré
z prazskych fakultnich nemocnic tak
jako doposud.

o Kolik zaméstnancii na
tomto pracovisti piisobi?

Mame vyskoleny ¢tyti laboranty, dvé
sestry, ¢tyfi kmenové lékare a dale
u nas pracuji i externi lékafi, z nichz
jeden nam poskytuje konzultaéni
¢innost. ZkuSenosti s magnetickou
rezonanci mame, na predchozim pii-
stroji jsme pracovali osm let, nyni jen
musime vyuzit v§ech moznosti tohoto
$pickového MR ptistroje.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Nova magneticka rezonance zpresni diagnézu

(Pokracovani ze str. 1)
»Budeme provadét angiograficka vysetfeni a vyhle-
dové i vySetieni prsu,” doplnila primarka.

Novéd magnetickd rezonance ma spoustu vyhod
a modernich moznosti. Napriklad pacienti dostavaji
vysoky komfort diky vét§imu priiméru tunelu. Sou-
¢asti vybaveni jsou metody tichého skenovani, které
komfort jesté vice vylepsuji. Obsahuje také prvky
umélé inteligence, které podporuji proces od poloho-
vani pacienta pres automatické rozpoznani anatomie,
¢emuz odpovida pokryti oblasti i sklon fezii.

»Pristroj je vybaven celou fadou dedikovanych
civek a poskytuje tak nejvys$si moznou kvalitu zob-
razeni napriklad kolenniho kloubu, ramenniho
kloubu, kotniku i vyjime¢né kvalitni vySetfeni prsu,
prostaty a télnich organt obecné. Za zminku stoji
i moznost kardiologické synchronizace od pohybu
srde¢niho svalu pfimo v anteriorni civce. Vysetieni
mozku je mozno provadét dedikovanou civkou s nej-
vys$$im poctem nezavislych civkovych elementd na
trhu - a tim v nejvyssi mozné kvalité. Svym pokry-
tim lokalnimi civkami umoznuje i vysoce kvalitni
celotélové vysetfeni bez zmény polohy pacienta ¢i
civek,“ popsal Mgr. Michal Cech, feditel Siemens
Healthineers Ceska republika.

Ke slavnostnimu otevfeni pracovisté doslo 30. led-
na 2024 za tGcasti vyznamnych hostd, hejtmanky

PACIENTI DOSTAVAJI vYsokY komFoRT diky vétSimu
priméru tunelu, ktery je o 10 cm $irsi nez

u ptivodniho pfistroje.  Foto: Markéta Zikmundova
Stredoceského kraje Petry Peckové, naméstka pro ob-
last zdravotnictvi Pavla Pavlika a feditele VZP CR
Ing. Zdeika Kabatka.

»My v ramci komunikace s nasimi smluvnimi part-
nery, kterym je i nemocnice Benesov, hovofime o tom,
jaké programy je poskytovatel schopen nabidnout. Ne-

mocnice Benesov je stabilni paterni nemocnici, ktera
plni svoji roli beze zbytku ve svém regionu, takze po-
kud bych mél hovotit o tom, jak VZP ptistupuje k pod-
pore takovych nemocnic, tak my fddné hradime nase
sluzby a podporujeme rozvojové programy, uved] fe-
ditel VZP CR Ing. Zdenék Kabétek a dodal: ,,Dnesni
otevreni $pickového pristroje magnetické rezonance
3T prinasi dalsi prostor pro rozvoj nasi spoluprace
v oblasti screeningu, ktera je velmi zajimava a dtilezi-
ta, protoZe screening karcinomu prostaty je bezesporu
dulezitym programem, ktery povede ve svém dusledku
nejen ke zlepseni zdravi uzké populace, ale téZ k uspo-
ram nékladi, protoZe samoziejmé véasné objevit na-
dor umoznuje mnohem efektivnéjsi 1é¢bu.*

Na potizeni nového piistroje poskytl Stredocesky
kraj nemocnici névratnou finanéni vypomoc ve vysi
60 miliond korun. ,Jsem rad, ze se i diky lonskému
konstruktivnimu rozhodnuti krajského zastupitelstva
o poskytnuti finan¢ni vypomoci podatilo ziskat novy
ptistroj s unikatni technologii umoznujici mnohem
presnéjsi diagnostiku. Benesovska nemocnice ma diky
tomu $pickové pracovisté. Je to skvélé pro pacienty, ale
samoziejmé i pro lékare a veskery zdravotnicky perso-
nal. Nova magneticka rezonance je samoziejmé dulezi-
ta i pro moznost $kolit nové lékate v ramci jejich ates-
tacni pripravy, uvedl ndméstek hejtmanky pro oblast
zdravotnictvi Pavel Pavlik. (zik)
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Alergickou rymu
nepodcenujte, jde
o zavazny problém

» Casné jarni mésice jsou predeviim v ambulancich
alergologtli a ORL lékarl typické pfibyvajicim mnoz-
stvim pacientl se sezonni alergickou rymou. Toto ne-
ptijemné onemocnéni se projevuje na sliznici hornich

dychacich cest a zplisobuje svédéni nosni sliznice,
kychani, zvysenou sekreci a nosni nepriichodnost.

Obtize jsou pacienty riizné tolerova-
ny, ¢asto pacienti své obtize povazuji
za béznou nepfijemnou soucast zi-
vota a lékafe nevyhledavaji. Nelécena
alergickd ryma muze byt ale neziidka
komplikovdna nejen snizenim kva-
lity zivota nemocného, jeho celkové
vykonnosti, ale v ur¢itych pripadech
i rozvojem bronchidlniho astmatu.
I proto je alergicka ryma povazovana za
zavazny zdravotni problém. Diivodem
je predev8im vysokd a dale stoupajici
prevalence onemocnéni prevazné dét-
ské a mladé populace. Posledni studie
naznacuji, ze onemocnéni se vyskytuje
u 20 az 25 procent populace.
Nejucinnéjsi metodou lécby alergic-
ké rymy je odstranéni alergenu, tedy

kontaktu s latkou, na kterou je pacient
precitlivély, v tomto pripadé jde pre-
dev8im o expozici pylim. V piipadé
alergické rymy je navic doporuceno vy-
hybat se i jinym agresivnim inhala¢nim
vliviim, které sice povahu alergent ne-
splituji, ale mohou alergii podporovat,
napiiklad cigaretovému koufi, prachu,
drazdivym vypartim ¢i extrémnim tep-
lotam. V tomto ohledu je tfeba myslet
na zdanlivé nesouvisejici, ale o to zésad-
néjsi rozhodnuti jako vybér povolani,
zafizovani bytu ¢i chov domacich zvitat.

Velkd cast alergickych pacienttl trpi
dlouhodobé mirnymi obtizemi, které
jsou zptisobeny trvale leh¢im zanétem
nosni sliznice, a jejichz intenzita kopi-
ruje jednotlivd ro¢ni obdobi. Mnoho

pacient vnima tento neprijemny stav
jako ,,nutné zlo“ a 1ékate vyhledd pouze
pti akutnim zhor$eni obtizi.

U pacientt s dlouhodobymi nepfi-
jemnymi nosnimi projevy alergické
rymy zavaznéjsi intenzity se neobejde-

nit, Ze neexistuje zadny zdzra¢ny lék,
ktery by dokazal alergické onemocnéni,
tedy ani alergickou rymu, definitivné
vylécit. Existuje v8ak $iroka Skala velmi
ucinnych a bezpeénych 1éka, s jejichz
pomoci jsme schopni nepiijemné pri-
znaky utlumit.

Mezi zékladni léky patii moderni
druhy antihistaminik, které lze pouzivat
po celou dobu pylové sezony. Pfi nosni
neprichodnosti nasazujeme lé¢bu nos-
nimi kortikoidy, které ptsobi i na o¢ni
obtize. Nosni kortikoidy jsou v dopo-
rucenych davkach bezpecné a nezpuso-
buji nezadouci ucinky typické pro kor-

www.hospital-bn.cz - bfezen 2024

tikoidy podavané injekéné ¢i ve formé
tablet a lze je uZivat po cely Zivot. Di-
leZitou soudasti 1é¢by jsou také vyplachy
nosni dutiny rznymi roztoky, které pii-
sobi pfiznivé na sliznici a jsou souddsti
denni hygieny hornich dychacich cest
(Vincentka, motska voda).

Zavaznym problémem je dlouho-
dobé pouzivani anemizaénich nosnich
kapek a spreji urcenych k rychlému
odstranéni nosni neprtichodnosti. Tyto
léky vedou pii uzivani del$im nez deset
dni k navyku, ktery se postupné pro-
hlubuje a paradoxné zpusobuje ¢asem
zhor$eni rymy a silné ucpani nosu. Bo-
huzel je tato ,rhinitis medicamentosa“
velmi $§patné ovlivnitelna jakoukoli dal-
§i lé¢bou veetné chirurgického zakroku,
ktery miva nejisty vysledek.

V piipadé zijmu pacienta o racio-
nalni lécbu je navrzen dlouhodoby 1é-
¢ebny plan individudlné na zdkladé
provedenych testii a kromé vyse uvede-
nych léka (pfedevsim antihistaminika
a nosni kortikoidy) muize byt soucasti
tohoto planu také specifickd alerge-
nova imunoterapie (nékdy nazyvana
jako vakcina), kterd navozuje toleranci
imunitniho systému nemocného a po-
skytuje zmirnéni piznaki obtizi. Stejné
jako v jinych oblastech mediciny i zde
je zasadni dlouhodoba spoluprace mezi
lékafem a pacientem.

PRIMAR ORL MUDR. ADAM KESNER
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Zvazujete prodej nemovitosti?

Nabizim Vam profesionalni sluzby
nebo jen odbornou radu. Zavolejte,
at' zjistime jak mohu pomoc i Vam!
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Nakazit se v nasi nemocnici
infekci? Riziko je nizké

* BenesSovska nemocnice se snazi snizit potencialni riziko nakazy pacientl. Pomaha ji

v tom tym oddéleni Gstavni hygieny a také uméla inteligence v podobé systému HAIDi.

I

Nemocnice jsou vSeobecné mistem,
kam se lidé chodi 1é¢it. Bohuzel ale
s poskytovanim zdravotni péce mo-
hou byt spojené také infekce, kterymi
se zde pacienti mohou nakazit. Dfive
byly oznacované jako nozokomidlni
ndkazy (NN), nyni se pouZzivd spiSe
pojmenovani: infekce spojené se zdra-
votni pé¢i (HAI - Healthcare associa-
ted infections).

Infekce spojené se zdravotni péci se
sleduji v beneSovské nemocnici jiz né-
kolik let. ,,Jednd se o infekce, které mo-
hou ziskat pacienti v nemocnici, tedy
konkrétné, ze ptijde pacient naptiklad
se zlomenou nohou na ortopedii a po
dvou a vice dnech hospitalizace se u néj
rozvine infekce spojend se zdravotni
pédi, napiiklad mocovd infekce. Ustavni
hygiena sleduje vSechny ¢innosti, které
jsou spojené s hospitalizaci pacienta,
zejména pak dodrzovani vSech opatie-
ni, kterd vedou k minimalizaci vzniku
infekce, uvedla tstavni hygienicka ne-
mocnice MUDr. Jitka Rouskova.

Mezi standardni opatfeni patfi napti-
klad dezinfekce rukou personalu, pouzi-
vani osobnich ochrannych prostredki,
dezinfekee, sterilizace, zasady zachazeni
s jednordzovymi pomiickami, ale také
se sleduje wklid, manipulace s odpa-
dem, pradlem a kontroluje se kvalita
vody ve vodovodnim fadu. Pravidelné
se také $koli zaméstnanci nemocnice
v hygiené rukou a na pracovisti. Pokud
dojde za hospitalizace k ndkaze pacien-
ta, zavadéji se nad ramec standardnich
opatteni odpovidajici izola¢ni opatten,
ktera zabranuji $ifeni nakazy mezi dalsi
pacienty. Personal je v tomto sméru do-

- :_

V NEMOCNICI FUNGUJE NovY TYM, ktery sleduje dodrZovéni postupl pfi osetfo-
vatelské péci. Do terénu vyrazi auditorky Lenka Konickova (uprostied) a Mgr.
Renata Valkova. Na snimku nové prostory JIP na ortopedickém oddéleni.

» Samoziejmé ne
kazdy, kdo prichazi
do nemocnice,

se nakazi néjakou
infekci. Pacienti

se rozhodné
nemusi bat. «

state¢né erudovany a umi v tomto spe-
cidlnim rezimu poskytovat pacientovi
veskerou potfebnou péci.

»Samoztejmé ne kazdy, kdo prichazi
do nemocnice, se nakazi néjakou in-
fekci. Pacienti se rozhodné nemusi bét
ptichazet do nemocnice. Pro vznik HAI
je kli¢ova kombinace mnoha rizikovych
faktoru, a to jak ze strany pacienta - vék,
ptitomnost vice chorob, imunitné osla-
beni jedinci, tak ze strany nemocnice
- riziko vazané na diagnostické a 1é¢eb-
né vykony, jako napiiklad pritomnost
invazivnich vstupt, zilni ¢i dialyzaéni
katetry, uméla plicni ventilace, uZziva-
ni Sirokospektralnich antibiotik a tak
dale,“ upozornila ustavni hygienicka
Mgr. Andrea Kubosekovd s tim, Ze nej-
vice rizikova jsou oddéleni intenzivni
péce a ARO.

Pracovnice ustavni hygieny navic
pravidelné namatkové kontroluji ne-
mocni¢ni prostiedi. Provadéji stéry
v ambulancich i na vSech oddélenich,
jako jsou naptiklad opera¢ni saly, ARO
a dalsi, a vyhodnocuji mnozstvi pfitom-
nych mikroorganizmd na stanovené
plose a ptitomnost vyznamnych ne-
mocni¢nich mikroorganizmi. Nejcas-

[

UsTavNi HYGIENICKY MUDR. JitkA Rouskova (vpravo) a Mgr. Andrea Kubosekova
délaji pravidelné kontroly na pracovistich. Provedou stéry z asto dotykanych

ploch. Na snimku MOJIP interniho oddéleni.

téji se zaméfuji na zonu kolem pacienta
a také na mista, kterych se ¢asto dotyka
pacient i zdravotnicky persondl. ,Jsme
rady, kdyz muazeme jit pfimo do terénu,
abychom vidély aktudlni stav a miizeme
doporucit, co je pripadné potteba zlep-
§it. Prevence a kontrola infekci v ne-
mocnici je komplexni ¢innost vedouci
ke zvyseni bezpecnosti pacienttl a zlep-
$ovani kvality zdravotni péce,“ podotkla
Mgr. Andrea Kubosekova.

Oddéleni ustavni hygieny se spole¢né
s vedenim nemocnice snazi eliminovat
vznik infekci spojenych se zdravotni
péci. Oddéleni tak md k dispozici sys-
tém HAID;I, ktery pomaha ve vyhleda-
vani infekei spojenych se zdravotni péci.
»Tento systém neni standardem ve v§ech
nemocnicich, upozornila asistentka
ustavni hygieny Lenka Konickova.

HAIDi spolupracuje se stavajicim
nemocni¢nim  systémem. Vyhledéva
a analyzuje vSechny dostupné udaje
o zdravotni pé¢i pacienta s cilem odha-
lit infekce spojené se zdravotni péci, je-
jich pri¢iny a upozornit na né. ,,Systém
mimo jiné také zohlednuje ptitomnost
rizikovych faktort: invazivnich vstupt
napiiklad centrélniho Zilniho katetru,
provedeni chirurgickych vykond, délku
hospitalizace, rehospitalizace, 1é¢bu an-
tibiotiky a tak dale. Odpada tak casové
naro¢nd administrativa vyhledavani
v dokumentaci. Navic i my samy mt-
zeme do programu zapsat potencidlni
riziko infekce u pacienta, kdyZ nds na-
ptiklad upozorni lékart,“ popsala MUDr.
Jitka Rouskova.

Ustavni hygienicka Mgr. Andrea Ku-
bosekova upozornuje, Ze se nespoléhaji

2x foto: Markéta Zikmundovéa

pouze na systém HAIDi: ,,Probiha ne-
ustdld komunikace s 1ékati, stani¢nimi
sestrami a spolupracujeme také s epi-
demiologii krajské hygienické stanice.
Oddéleni klinické mikrobiologie nam
denné hlasi vSechny sledované nalezy.
Nasi prioritou je ochrana pacientt i ne-
mocni¢niho personalu.

Od podzimu minulého roku ma ne-
mocnice navic dalsi ,,nastroj*, ktery po-
maha ke snizovani HAI. Novd pracovni
skupina pro snizovani HAI pracuje na
identifikaci rizik a navrhuje pfislu$na
opatfeni k jejich zamezeni vzniku pii-
mo v terénu mezi nemocni¢nim perso-
nalem. K tomu md k dispozici tablety
s pocitacovym programem, do kterych
pfimo zaznamenava vysledky. ,Zacali
jsme jesté vice sledovat dodrzovéni po-
stupl pfi oSetfovatelské péci, hygienic-
ké dezinfekce rukou, spravné zavadéni
invazivnich vstupd, permanentnich
mocovych katetrti, uloZeni mocovych
sacki. Zdravotnicky personal ma k dis-
pozici dané SOP a postupy, které mame
definované v tabletu, a sledujeme jed-
notlivé kroky, které ihned zapisujeme.
Na oddéleni se pak snazi chyby ome-
zovat,“ vysvétlila Lenka Konickova,
ktera je internim auditorem této sku-
piny. Dlouhodobym cilem skupiny je
omezit vyskyt ¢i zcela zabranit vzniku
infekci spojenych se zdravotni pé¢i.

BeneSovské nemocnici se dafi riziko
HAI drzet na velmi nizké drovni. Ro¢né
se zde nakazi kolem ¢ty aZ péti procent
pacientu. ,To je spodni hranice, evrop-
ského standardu, ktery uvadi pét az pat-
nact procent,“ upozornila hygienicka
MUDr. Jitka Rouskova. (zik)
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Za pokoje v porodnu:l se jiz

V benesovské porodnici jiz brzy bude
moci travit prvni chvile s miminkem
celd rodina pohromadé i pfes noc. Ro-
dinny pokoj je jedna z mnoha novinek,
které porodnice chysté, aby zpfijemnila

»Planujeme v leto$nim roce Zarldlt
rodinny pokoj, kde bude k dispozi-
ci dvoultizko pro prespani rodinného
ptislu$nika, gau¢, aromadifuzér, televi-
ze, rychlovarna konvice, prosté pokoj
vzhledu apartmd,“ uvedla primarka
gynekologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Katefina Hlavackovd s tim, Ze
vSechny pokoje jsou jiz nyni dovybave-
ny televizi, lednici a rychlovarnou kon-
vici. Navic z tfiltizkovych pokoju jsou
nyni dvoulizkové. Dva pokoje ztstaly
jako jednoluzkové.

Od 1. brezna byl také zruSen popla-
tek u nadstandardnich pokoju. ,,Vsech-
ny pokoje maji nyni charakter nadstan-
dardnich, ale pouze v nékterych muze
pfespat i rodinny ptislusnik. Zélezi
vidy na obsazenosti pokoju,* vysvétlila
primarka MUDr. Katefina Hlavackova.

Na pokoje byla také zavedena cen-
tralni monitorace, kterd zaruc¢i na
poopera¢nim pokoji vyssi bezpe¢nost
rodi¢ek. Dovybaveny televizi byly
také cekatelské pokoje.

S |

VSECHNY POKOJE V PORODNICI jsou nyni dovybaveny televizi, lednici

a rychlovarnou konvici.

V loniském roce se v bene$ovské
nemocnici uskute¢nilo 715 porodia
a narodilo se 721 déti, z toho Seste-
ry dvojcata. V roce 2022 bylo celkem
813 porodi a ¢tvery dvojcata. Prvni le-
to$ni miminko se zde narodilo 1. ledna
po 21. hodiné. Jmenuje se Honzik a je
prvorozeny syn manzeli Kovarikovych
ze Ctytkol. Vazil 2690 grami a méfil

Foto: Markéta Zikmundova

48 centimetrti. Naopak poslednim na-
rozenym miminkem v roce 2023 byl
Jakub Havli¢ek z BeneSova, ktery prisel
na svét 31. prosince v 19 45 hodin

Viktorka, Emma, Rozélie, Mia; Mat¢j,
Lukas, Matya$ a Jachym. Objevila se
i spiSe netradi¢ni jména jako Vivien,
Arina; Ayrton, Elliot a Zikmund. (zik)

KURz PREDPORODNI
PRIPRAVY NA KOJENI

Porada gynekologicko-
-porodnické oddéleni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesov

Terminy:

11.3.,15. 4., 13. 5. 2024
od 12:00 hod (délka kurzu
je priblizné 2 hodiny)

Kde:

skolici mistnost, budova N,
prizemi (budova naproti
parkovisti)

Pro pfihlaseni volejte:
tel.: 317 756 323 (porodni sal)

Vhodné pro maminky
od 25. tydne téhotenstvi
(s doprovodem)

Kurz je zdarma!

Uéastnici se dozvédi:

anatomie a fyziologie prsni zlazy,
vyhody kojeni, jak se pfipravit jiz
v té&hotenstvi, kontrola bradavek,
bonding, spravna technika
prikladani, polohy pfi kojenti,
problémy s laktaci, myty o kojeni,
pomucky pfi kojeni, skladovani
mléka, vyziva a léky kojicich Zen

www.hospital-bn.cz - bfezen 2024

neplati

INZERCE

2,

Weiss Forest

Nabizime vijsadbu lesnich pozemkii

pro soukromé viastniky lesii

Sluzbu provddime véeiné doddvky sazenic 2
lesnich dfevin, poradensivi a vystaveni pru- 2=
vodnich listd, potfebnych k vyfizen' dotacy.

tel.: 605 105 260 www.weissforest.cz

RV2400504/01

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

[J 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

RV2400364/01

BLANKA RAUDOVA

www.benesovskaca.cz

telefon: 317 723 491, mobil: 6802 654 443

Benesov * Prazska 1696/2

po—pa: 9.00-12.30, 14.00-16.00 hod.

-
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Vojtova metoda pomaha, nesmi bolet

* V Komplexnim rehabilitacnim centru poradaji fyzioterapeutky nové
pravidelné workshopy pro nastavajici maminky, maminky s kojenci

a jejich doprovod. Ugastnici se predeviim dozvédi, jak manipulovat
s novorozencem, aby zajistili jeho spravny psychomotoricky vyvoj.

»Vojtovu metodu cvi¢cim nékolik let, ale citila jsem
potiebu se v této oblasti dile rozvijet. V lonském roce
jsem absolvovala ctyfblokovy kurz ACT metody pro
déti, kde skolitelky kladly velky diraz nejen na cvi-
Ceni, ale zejména na kazdodenni zptsob manipulace
s kojencem jiz od narozeni. Veskery piistup k détatku
muze totiz rozhodovat o tom, zda se z piivodné leh-
kého nesouladu v motorickém vyvoji nerozvine hlubsi
problém. Diky tomu, ze déticky cvi¢im, mam zpétnou
vazbu i od maminek prvorodi¢ek, které informace
v této oblasti postrddaji. Zejména proto jsem citila
potiebu uvést v zivot néjakou formu zprostiedkovani
informaci na toto téma, vysvétlila lektorka a fyziote-
rapeutka Mgr. Alzbéta Scharfova.

o Prvni workshop se konal letos v lednu,
byl o néj zdjem? Vénujete se na ném
pouze manipulaci s kojenci?

Prvotni z4jem byl dobry, piislo sedm maminek a je-
den tatinek, pficemz pocitime s maximalni kapacitou
patnacti maminek, at uz nastavajicich, nebo jiz s détat-
kem, plus doprovod. V ramci hodinu a pul trvajiciho
workshopu prednésime dvé. Kolegyné Michaela Peter-
kova ma na starosti gynekologickou stranku - téhoten-
stvi a napfiklad otdzku sportu béhem néj, pé¢i o sebe,
porod, poporodni pé¢i. Ja se vénuji problematice psy-
chomotorického vyvoje détatka a jeho zdsadnim mil-
nikdm. TéZ hovorim o tom, ¢eho si v§imat v dobé, kdy
dité zacina téchto milniki dosahovat, a jak spravnou
manipulaci s nim podpofit jeho zdravy vyvoj. Nej-
zasadnéj$i ze vSeho je manipulace s détatkem jiz od
novorozence. S kazdym pohybem mu totiz maminka
miuize zprostfedkovat informaci o jeho pohybovém
aparatu a navozovat tak spravny pohybovy stereotyp
drive, nez ho miminko pouzije samo.

o Co maminky nejvic zajimalo?

Ptaly se zejména na vybaveni pokojicku. Dnes jsme
totiz zahlceni tisici vécmi, které dité ,bezpodmine¢-
né“ potiebuje — houpatka, lehatka, nositka, hnizdecka.
Sta¢i zadat kli¢ové slovo ,,miminko“ a stravite tyden
probiranim nabidky. Ale ono potfebuje v zdsadé jen
milujici rodice, postylku, koberec nebo podlozku na
podlaze, par hracek. A samoziejmé spravné zachazeni.
Pak jsme fesily otazku boti¢ek, coz bylo usmévné, pro-
toze tam byly véechny maminky jesté pfed porodem.
Problematiku spravné obuvi fe$ime az dva mésice
poté, co dité za¢ne chodit. Co bylo, myslim si, pro na-
stavajici maminky zajimavé, Ze si také mohly veskerou
manipulaci vyzkouset zatim alespon na panenkach.

o S jakymi castymi problémy za vami
do ambulance rodice s détmi dochdzeji?

Ja osobné sleduji déti od novorozeneckého az ¢asného
kojeneckého véku do doby, nez za¢nou chodit. Nej-
Castéj$im problémem byva predilekce, coZ je upred-
nostnéné drzeni hlavi¢ky k jedné strané. Pfi¢in toho-
to stavu je vice. Nejbanalnéjsi z nich je poloha détatka
v déloze. Nebo béhem porodu miize dojit k néjakému
drobnému traumatu, kdy se jednostranné natdhnou
svaliky kolem kréni patefe a miminko pak nechce
oto¢it hlavicku ke druhé strané, protoZe je mu to ne-
ptijemné. A v tuto chvili je tfeba jiz zasdhnout Setr-
nym polohovanim, eventualné cvi¢enim, at uz podle
ACT, ¢i Vojtovou metodou. Touto cestou jemné uva-
dime tahy svalovych skupin do rovnovéhy tak, aby se
détatko mohlo vyvijet symetricky. Pokud miminko

nechame takzvané osudu, za¢ne se k upfednostiova-
né strané pretacet na bricho, stejné tak zaéne prepadat
zpatky na zdda a pak uz je jen krii¢ek k asymetrické-
mu plazeni. A na zpocatku drobny problém navazu-
ji dal$i neduhy, které se pak vezou az do dospélosti.
Navic ve $kolnim véku se décko vénuje sportovnim
aktivitdm, kdy je hodné téch asymetrickych, jako je
fotbal, hokej, tenis. A kdyz ho nechdme plout v asy-
metrii, tak pak mohou nastat problémy s pohybovym
aparatem. KdyZ m4 ale dité dobry zaklad, s néjakym
takovym sportem si poradi.

o Stdvd se, Ze si rodice nevsimnou néjakého
problému? Mél by je upozornit pediatr?

Neékdy si toho v§imnou rodi¢e a nevs§imne pediatr
a naopak, nékdy na to upozorni kamarddka, babi¢-
ka. Otazka informovanosti pediatrii o spravném
psychomotorickém vyvoji se fesi uz pomérné dlouho
a musim fict, Ze ve svém okoli, tedy na BeneSovsku,
mame vétsinou velmi zodpovédné a v§imavé pediat-
ry. Posilaji nam déti ¢im dal tim dtive. Kdysi nebylo
vyjimkou, ze pfidli rodice s desetimési¢nim détatkem
s tim, Ze se neotaci na brisko, coz by mélo umét v pa-
tém meésici. To je potom malér. Prace s desetimésic-
nim ditétem uz totiZ neni nejjednodussi.

o Maminkdm miiZe pripadat, Ze cviceni
Vojtovou metodou je néco drastického.
Pro¢ u cviki déti pldacou?

A toto bych rdda uvedla na pravou miru. Pokud
détatko nemd naladu, bude plakat u jakéhokoli poku-
su o cokoli. Miminka bre¢i, protoze neuméji mluvit,
aby nam vynadala, Ze se jim néco nelibi. Pti Vojtové
metodé¢ je prvni véci, kterd nemusi byt pro miminko
komfortni, cvi¢eni jen v plence. Kdyz vybalite novo-
rozence z teploucka jeho obleceni a pefinek, malokte-
ry je spokojeny. Druhy diivod k nespokojenosti je, ze
cvi¢inala¢no. Vojtova metoda nastartuje cely svalovy
systém véetné hladké svaloviny a vétsinou to, co do
détatka naladujete, zase vyblinkd. Takze podivate-li
se na celou véc optikou kojenatka — probudi se, ma
hlad a prvni, co udélate, je, Ze ho svlecete a nutite dé-
lat néco, co mu neni vlastni. A jesté v poloze, ve které
sineni uplné jisté. Co je dulezité, a to zdiraznuji rodi-
¢am predev$im, Vojtova metoda nesmi bolet. Protoze
pokud jemny reflexni fetézec prerusi bolestivy pod-
nét, tak tento fetézec nefunguje. Proto i dotyk, kte-
rym provadime aktivaci reflexnich zén na raznych
¢astech téla, musi byt pevny, ale plosny.

o Co Vojtova metoda vlastné déld s télem?

Kdyz aktivujete reflexni zény, v mozku tim vzbudi-
te fetézovou reakci, kterd nastartuje vechny svaly
v idedlnim napéti ke spravnému provedeni pohybu.
Takze to, co tam je vice stazené, malinko povoli. Co je
prili§ uvolnéné, to se lehce stdhne. Jako kdybyste vy-
rovnavali opraté u koni. Ve chvili, kdy opraté funguji
spravng, jak maji, tak dité¢ pohyb udéld dobre a posi-
luje spravné vsechny svalové skupiny, které ma. Diile-
ity je uz zacétek, kdy je tfeba dité nastavit do idealni
vychozi polohy, ktera vede ke spravnému provedeni
pohybu. Uz spravné nastaveni za¢ina aktivovat kyze-
nou reakei. Kdyz ke spravné pozici pfidime ptisobeni
na zony, které pan profesor Vojta popsal a empiricky
vyzkousel pfi praci s téZce kombinované postizenymi
détmi, tak nasledna pohybova reakce bézi u malych
déti velmi intenzivné a hlavné viditelné.

FIT

r o
FYzIOTERAPEUTKA MGR. ALZBETA SCHARFOVA se na
pravidelnych workshopech vénuje problematice
psychomotorického vyvoje détatka a jeho
zdsadnim milnikdm.  Foto: archiv Alzbé&ta Scharfova

o Rodiciim ukdZete v ordinaci, jak s miminkem
cvicit Vojtovu metodu doma?

Ano. Kdyz za mnou prijdou rodic¢e poprvé, zac¢iname
kratkou anamnézou, okolnostmi téhotenstvi a poro-
du. Poté sleduji pohybové vzory miminka podle véku
a zaznamendvam odchylky od normy. Pak se rozho-
duji, kterou cestu u toho konkrétniho détatka pouziji.
A zde zase zalezi na véku, ale i drazdivosti miminka
a nastaveni maminky. V prvni fadé je predpokladem
uspéchu klid vychdzejici ze samotné maminky. Po-
kud cvi¢ime Vojtovou metodou, je zapottebi, aby ze-
jména na pocitku cvi¢eni sama védéla, co po ditéti
chce. Je dobré si provedeni cviku nejprve predstavit
a treba si ho zkusit na panence ¢i napriklad medvid-
kovi. Pak teprve miize po ditéti néco chtit. Pokud to
mamince pomiize, umoznim ji poridit si v priabéhu
terapie video z cvi¢eni. Vojtova metoda se cvici ¢tyfi
az pétkrat denné. Kdy? je maminka poctivd, vysledky
mohou byt vidét uz za ¢trnact dni.

o Jak dlouho se zaméiujete na fyzioterapii déti?
Pracuji v nemocnici od roku 2003, v roce 2017 jsem
absolvovala kurz Vojtovy metody. Na fyzioterapii
u déti jsem se ale preorientovala aZ postupem casu.
Ptivodné jsem chtéla pracovat s dospélymi pacienty
na oddéleni ARO, protoze jsem tam zaznamenala do-
cela ispéch pri cviceni Vojtovou metodou. Jenze pak
jsem sama dlouhodobé onemocnéla a uz jsem se na
lazka nevratila. Déti¢ky z toho vSeho néjak vyplynu-
ly, ale zjistila jsem, Ze mé prace s nimi ¢im dal tim vic
bavi a napliuje.

MARKETA ZIKMUNDOVA

WoRrksHoP

Fyzioterapie v t&hotenstvi,

po porodu a zasady zdravého
psychomotorického vyvoje kojence
Kdy: 27. brezna 2024 od 15:00 hodin
(kona se jednou za dva mésice)

Kde: Komplexni rehabilita¢ni centrum
(pavilon R), télocvi¢na 2. patro, vchod
od pavilonu transfuzniho a hematologického
oddéleni (pavilon L)

Cena: 350 K¢& + 100 Ké& doprovod
(platba na misté)

Rezervace: alzbeta.scharfova@hospital-bn.cz
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VLASIMSTI FOTBALISTE DAROVALI KREV

or e

* Spole¢né maji jedno - fotbal. A nyni i darcovstvi krve. Vlasimsky fotbalovy klub se rozhodl podpofit
dobrou véc a na transfuznim oddéleni benesovské nemocnice 28. Gnora darovali jeho ¢lenové krev.

Jednalo se pfevazné o hrace staré gardy
a seslo se jich rovnych dvacet. A vétsina
darovala tiplné poprvé.

»Premysleli jsme, co bychom mohli
udélat mimo hfi§té v zimni prestév-
ce, a napadla nas myslenka darcovstvi
krve. Ja sam jsem daroval poprvé a vie
probéhlo v pohodé. Ur¢ité chei darovat
dal, a jak jsem slysel od ostatnich, tak
nebudu jediny,“ fekl za vedeni klubu
Jiti Payr s tim, Ze nyni se jednalo pouze
o prvni etapu. Za tfi mésice by mél do-
razit A-tym. ,Rad bych $el i s nimi opét
darovat krev,“ dodal.

Z dvaceti darcu prislo 16 prvodarct,
dva ¢lenové tymu chodi darovat pra-
videlné. Nejc¢astéjsi odebranou krevni
skupinou byla A+ a 0+ ,Dékujeme
véem vlasimskym fotbalistim, ktefi
prisli darovat krev. Radi bychom, aby
byli inspiraci pro nds vSechny. Celd
akce prisla z jejich vlastni iniciativy,
coz je v dnesni dobé ne prili§ casté.
Diky skvélé spolupraci s organizatory
celé akce probéhlo vse hladce a v rela-
tivné kratkém case. Cenime si kazdého
jednoho dérce, protoze dérct vieobec-
né ubyva a jejich rady je tfeba doplnit.
Pokud vas tcastnici akce inspirovali,

b A

HRAEI sTARE GARDY z vladimského fotbalového klubu se rozhodli darovat krev

a pfislo jich celkem dvacet.

radi vas uvitdime na na$i transfuzni
stanici. Kazdy z vas je dtlezity!“ uved-
la za kolektiv celého oddéleni vedouci
laborantka Pavla Pilaf.

Transfuzni stanice odebira krev kaz-
dé utery a sttedu od 6:00 do 8:30 hodin.
Pro dérce funguje na webovych stran-
kach nemocnice www.hospital-bn.cz
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PODEKOVANI OD FOTBALISTU —
DARCU KRVE

Dobry den,

radi bychom podékovali jménem
vSech darci krve z FC Sellier &
Bellot Vlasim zaméstnancdm vasi
nemocnice, konkrétné personalu
transfuzni stanice, za jejich
profesionalni a velmi mily pfistup
pri odbérech krve nasi skupiny
dne 28. Gnora 2024. Od samého
prichodu nas provazely jen milé
Usmévy a ochotné odpovédi
sestficek a pana primare.
Opravdu velky dik a t&sime se
na dalsi skupinovy odbér.

S pozdravem

N

Foto: Markéta Zikmundova

objednavkovy systém, kde si kazdy darce
muize vybrat vhodny termin. Pokud jste
prvodarce, miiZete piijit bez objednani.
Které krevni skupiny pravé chybi,
se mizete dozvédét také na webovych
strankdch nemocnice prostfednictvim
krevniho barometru, ktery kazdy tyden

aktualizujeme. (zik) Jifi Payr

A -

NABIDKA NEMOCNICNI LEKA

ik

RNY

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

Nemocnicni lékarna

nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

OTEVIRACI DOBA:

OTEVRENO!!!
POHOTOVOSTNi OKENKO:

Nemocnice Rudolfa a Stefanie, BeneSov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje

» 125 LET TRADICE SPICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE

www.hospital-bn.cz

» SEHRANE TYMY
» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI
» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

=, . L.
NEPRETRZITE INVESTUJEME

DO VZDELAVANI
PERSONALU

L\ = B

PRIJMEME:

» LEKARE NA ODDELENI: » FARMACEUTA DO LEKARNY

TARO » VSEOBECNE SESTRY

- Neurologie sy L Y. L
- Transfuzni a hematologické (téZ praktické sestry ¢i zdravotnické
- Chirurgle & zdchrandie) NA ODDELENI NAPRIE

NEMOCNICI

» LEKARE DO AMBULANCI:
- Plicni

- O¢ni

- Spankova laborator

» ZDRAVOTNi LABORANTY

A ODBORNEHO PRACOVNIKA

V LABORATORNICH METODACH

NA TRANSFUZNi A HEMATOLOGICKE odd.

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRiISPEVKY
50 000 K¢ - 400 000 K¢

Kompletni seznam aktudlnich volnych pozic s pfesnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci mizZete rovnéz kontaktovat usek fizeni lidskych zdroja,
tel: 317 756 565, pam@hospital-bn.cz
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Pomaham zenam predejit

rakoviné délozniho

¢ Centrum onkologické
prevence gynekologického
oddéleni v benesovské
nemocnici se zaméruje na
casny zachyt abnormalnich
nélezd délozniho cipku.

Je jedinym podobnym
centrem v regionu. Odbor-
nikem v této problematice
je MUDr. Ondfej Cech,
ktery ordinuje v ambu-
lanci COP dvanact let.

»Kdyz jsem byl tehdej$im primafem po-
véfen touto ambulanci, nejprve jsem se
zdésil, ale postupem ¢asu mé toto téma
zacalo zajimat a hrozné mé bavi. Uvé-
domil jsem si, Ze je to dost zdsadni véc.
Je to centrum, které se zabyvéa predna-
dorovymi zménami a smyslem je hlavné
prevence. Snazim se to Zendm vysvétlit,
uklidnit je, Ze se nejednd o rakovinu,*
tika 1ékat.

 Maji pacientky velké obavy,
co s nimi ted bude?

Zeny ke mné prichdzi roztfesené, jsou
vystraené, protoze se mluvi ve slovech
jako ,,mozny nador®, ,,nador® ,,onkolo-
gie“ a prijdou do centra ,onkologické
prevence. Hned na tvod jim fikam, Ze
ambulance se sice jmenuje onkologické
prevence, ale slovo ,,prevence” by mélo
byt dvakrat podtrzené. Tato centra fun-
guji za celem, aby se snizil vyskyt na-
dort délozniho ¢ipku nejen u nis, ale
ive svéte.

o Zeny jsou k vam posildny
od obvodnich gynekologii?

Ano. Kazdé zena by méla prijit na pre-
venci ke svému gynekologovi jednou za
rok. On v ramci preventivniho vyseteni
nabird cytologii, tedy setfe specidlnim
kartackem délozni ¢ipek. Pogle vzorek
do certifikované laboratore a cekd, az
ptijde vysledek. Bud je ¢ipek zdravy,
nebo je u néj néjaka zména. Pokud jde
o druhy pripad, mél by pacientku kon-
taktovat. KdyZ se jedna o zménu méné
zavazného charakteru, gynekolog si pa-
cientku znovu pozve za tfi aZ Sest mé-
sicti podle stavu a doporuéeni. Znovu
udéld cytologii, a pokud je vysledek stej-
ny, mél by nastoupit specialista z centra
onkologické prevence. Vypise ji zadan-
ku a doporuci k nam.

o Vyjiznovu vysettite?

Nasim ukolem je rozhodnout, co s pa-
cientkou dél. Znovu ji tedy vySetfim
obdobné jako u gynekologa jen s tim
rozdilem, Ze si délozni ¢ipek natiu ky-
selinou octovou, diky které vystoupi
patologicka mista, coz nijak neboli. Pak
se divam kolposkopem na ¢ipek, ktery si

Cipku

MUDR. Onpies CecH zenu vydetii obdobné jako u gynekologa jen
s tim rozdilem, Ze si délozni &ipek natfe kyselinou octovou, pak se diva
kolposkopem na &ipek, ktery si zvétsi, a snazi se odhalit zmény.

zvét§im, a snazim se odhalit zmény. Po-
kud vidim, Ze tam nic neni, tak si s od-
stupem odebirdm cytologii a pacientku
takzvané dispenzarizuji, tedy po urcitou
dobu kontroluji v pravidelnych inter-
valech. Nékdy se miiZe jednat teba jen
o zanét. Druhd varianta je, Ze tam vidim
néjaké zmény a ve vétsiné pripadl jsem
schopen rozlisit, jestli jsou to zmény
niz§iho charakteru nebo vyssiho. Z cy-
tologie neziskame nic moc konkrétniho,
je hodné neurcita. Abychom si to potvr-
dili, potfebujeme poté nabrat bioptické
vzorky, tedy musime udélat histologii.
Histologické vySetfeni dava definitivni
informaci.

o To znamend, Ze vezmete z délozniho
cipku vzorek. Je to bolestivé?

Musi se udélat biopsie. Vezmu klestic¢-
ky, cvaknutim si odeberu kousek tkané,
zhruba 1 x 2 mm. Je to cilené, vidim
$patné lozZisko, ze kterého vzorek odebi-
ram. Délame to ambulantné a bolestivé
to neni, spis nepiijemné. Ja to samozrej-
mé sam nezazil, ale ¢asto mi Zeny fikaji,
Ze jsem je dopredu strasil zbyte¢né, Ze to
neni tak hrozné. Jednou mi to pacientka
popsala, Ze je to jako kdyZ dostanete in-
jekei do zadku. Tak jsem to pacientkdm
zacal takto pfirovnavat. Pfedtim jsem
jim dlouho popisoval, jak to budeme
$tipat, a polovina pacientek mi zacala
omdlivat, protoze se vydésila.

o Zeny odchdzeji po
zdkroku hned domii?

Ur¢ité, neni to nic naro¢ného. Cipek je
ale hodné prokrveny, takze potom maji
casto tendenci krvacet. Kdyz se fiznete
do prstu, tak si na ranu date kus gazy,
pét minut tlacite a prestane krvacet. Na
délozni ¢&ipek si Zena nemiiZze patnéct
minut tladit, takZe zavadime tampona-
du, to je takovy gazovy pruh, ktery se
nasoukd do pochvy a mechanicky krva-
ceni potlacuje. Pacientka si ji pak vytah-

ne, nez jde spat. Miize ten den i do pra-
ce, jen se musi Setfit, nedélat nic fyzicky
tézkého a doporucuje se tyden vyhnout
pohlavnimu styku.

o Miluvite 0 zméné na déloznim
cipku. Jak ji vidite v kolposkopu?

Vidim ji jako bily flicek, jako lozisko, kte-
ré je bélejsi oproti okoli. Mohou tam byt
cévni zmény, cemuz se fika puntickova-
ni nebo mozaika. Kdyz je mozaika roz-
padla, jsou to cévy, které vypadaji jako
rozsypany ¢aj, to je uz znamka nadoru.
Jsou to drobnosti, proto by to mél hod-
notit ¢lovék, ktery to ma ,,nakoukané*.

o Kdyz odhalite lehké zmény,
jak se pak postupuje?

Tady rozlisuji pacientky dle véku, proto-
ze mladé dévce, které ma dostatecné sil-
nou imunitu, ma priblizné 70procentni
$anci, Ze se z toho vyléci samo. Jen ji sle-
duji, zvu si ji za tfi az $est mésici, pro-
toZe progrese z jednicky do trojky nebo
az do nadoru byva v fadech desitek
mésict. Kdyz se zména zhorsuje, a to se
¢as od Casu stava, potom pristupujeme
k operaci - konizaci. Mdme opravdu
spoustu pacientek, které jednicku regre-
duji zpatky do nuly a vraci se do bézné
péce gynekologa. Kdyz jsou tam zmény,
které jsou vaznéjsiho charakteru, pozvu
je do dvou az tfi tydnd, protozZe si s nimi
potiebuji promluvit a vSe vysvétlit. Pa-
cientku uklidnim, zZe pokud to je v té
fazi, kdyz to mizZeme fesit tady v cent-
ru, tak se nejednd o nador a jediné, co
potiebuje, je vyfiznout ¢ast ¢ipku.

o O jak velkou operaci se jedna?

Konizace patfi mezi malé gynekologické
zakroky, ale déla se v celkové narkoze.
Zena k tomu potiebuje interni predope-
ra¢ni vySetfeni, anesteziologické vySette-
ni jako na kazdou jinou operaci, byt je to
relativné maly vykon. Je mél¢i narkéza,
nedéld se intubace. Zakrok trva pfiblizné
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patnact minut. Rdno pani prichazi k hos-
pitalizaci, dopoledne probéhne zdkrok,
my si ji tu nechdvame do druhého dne.
Je to castd operace, délame zhruba Sest
konizaci za tyden. Rozhodnout se jen
musim, jakou opera¢ni techniku zvolit.

o Technik existuje vic?

Kdyz COP jesté neexistoval, standardné
obvodni gynekolog, kdyz nasel na ¢ip-
ku cytologické zmény, pacientku poslal
rovnou na konizaci. Délala se takzva-
nou klickou, kdy se ale vytnul pomérné
$iroky a mélky konus. Nyni jsou uz mo-
dernéjsi techniky. Nejcastéjsi je jehlova
konizace. Pracovni nastroj vypada jako
péticentimetrova jehla, kterd je zhava,
jde o monopolarni elektricky proud.
U operace cilime pfimo na $patné misto.
Popisi predem, kde jsem zmény na ¢ipku
vidél. Na sale si ¢ipek ozna¢ime jodem
(Lugoliv roztok) a tim se ndam misto ¢as-
te¢né ukaze a ukaZze se i transforma¢ni
z6na. Jehlou si zénu obkrouzime a vytiz-
neme tak hluboko, jak je potieba.

« Pomiize jako prevence onemocnéni
délozniho cipku ockovdni?

Rakovina délozniho ¢ipku je asi jedi-
nd rakovina, proti které se da opravdu
oc¢kovat. M3 se za to, Ze v idedlnim pfi-
padé by se mohla prakticky tplné elimi-
novat, ale k tomu bychom pottebovali
mit pacientky, které chodi kazdy rok na
prevenci a jsou ockované. Ockuji se jiz
divky od 13 let véku. Povinné oc¢kovani
to neni, ale je silné doporucené.

« Cim je rakovina zpiiso-
bend, je dédicna?

Dédi¢nost v tomto nehraje tak velkou
roli jako tfeba u rakoviny vaje¢niku,
ale zmény na ¢ipku jsou z 95 procent
zplisobené papillomaviry. Pritomnost
papillomavirti, tedy pivodce rakoviny
délozniho ¢ipku, v téle dokdzeme tes-
tovat. V ramci preventivni gynekolo-
gické prohlidky pojistovna toto vyset-
feni hradi Zenam ve véku 35, 45 a nové
i 55 let. A pravé proti papillomavirim
lze ockovat. Sle¢ny se o¢kuji kvuli rizi-
ku rakoviny délozniho ¢ipku, ale také
kone¢niku a riziku rakoviny hornich
cest dychacich. A doporucuje se ocko-
vat i chlapce. Kluci sice nemaji ¢ipek,
ale maji konec¢nik a horni cesty dychaci,
takZze prvni véc je u nich eliminovat tyto
nadory. Navic jsou moznym rezervoa-
rem papillomavirt pro dévcata.

o Je ockovdni vékové omeze-
né, aby bylo ucinné?

Ockovat se doporucuje jiz ve t¥indcti le-
tech, protoze tyto déti jesté nejsou sexu-
alné aktivni, jsou takzvané HPV naiv-
ni, nesetkaly se jesté s papillomavirem
a udinnost je tak nejvyssi. Obcas se mé
ptaji pacientky starsi, které uz maji zmé-
ny na ¢ipku potvrzené z cytologie, jestli
se maji ockovat. Je doporuceno prak-
ticky vSem Zendm, studie doporucuji
do 45 let véku. Rakovinou délozniho
¢ipku onemocni 800 lidi za rok a zhru-
ba 300 lidi za rok zemfe. Diky o¢kovéni
a prevenci ¢isla klesaji.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stredoceského kraje

Kampan proti obezité v nasi nemocnici

* Na 4. brezen pripada Svétovy den obezity, a jelikoz se jedna o zavaznou problematiku, benesovska
nemocnice se rozhodla cely mésic vénovat edukaci o obezité pod sloganem Hubnéte s Iékafem, funguje to.

Obezita jiz davno neni pouze estetic-
kym problémem, ale vaznou zdravot-
ni komplikaci, kterou trpi 28 procent
dospélych Cechli. Mtize mit negativni
dopad na celkovy zdravotni stav ¢lovéka
a vyrazné zvy$ovat riziko dalsich one-
mocnéni, jako je diabetes, kardiovasku-
larni onemocnéni ¢i hypertenze.

Nemocnice chce bfeznovym projek-
tem nejen pfipomenout zdravotni rizika
spojena s obezitou, ale také informovat
o moznych opatfenich s ddrazem na in-
dividualni a komplexni odbornou lé¢bu
poskytovanou také ve specializovaném
obezitologickém centru nemocnice.

V nasi nemocnici proto bude v pru-
béhu brezna probihat kampan projektu
Netloustneme formou specidlnich videi

kach, s informacemi o tomto onemoc-
néni, jeho rizicich a moznostech lécby.

Nase nutri¢ni poradna pfipravuje den
otevienych dvefi na 22. bfezna 2024,
kde je moznost vazeni na vaze InBody
zdarma. Nutnd je rezervace zdjemct na
nutricni.poradna@hospital-bn.cz.

V nemocnici existuje jiZz od ¢ervna
2022 ambulance obezitologie, kterd je
zaregistrovana v siti specializovanych
obezitologickych center. Specialistou je
MUDr. Marek Exenberger z interniho
oddéleni a ma skvélé vysledky, kontakt:
marek.exenberger@hospital-bn.cz.

Lidé si ale mohou svého nejblizsi-
ho lékare vyhledat také na strankach
netloustneme.cz, kde naleznou i dalsi
uzite¢né informace ohledné redukce své
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PET DUVODU, PROC HUBNOUT S LEKAREM

e Nemusite se obavat o svém
problému mluvit. Lékari se diva-

ji na obezitu jako na jind onemoc-
néni a jejich cilem je vam pomoci.
Kazda informace je pro |ékafe cen-
na a mize pomoci v hledani pficiny
a volbé vhodné [écby.

o Zjistite, pro¢ to predtim neslo. Zjis-
tit pricinu vasich kil navic nemusi byt
vibec snadné a uceleny pohled zis-
ka jen |ékar. Je nutné vzit v Gvahu

i jiné faktory (onemocnéni cukrovkou,
spankova apnoe, Iéky, které uzivate)
o Ziskate informace o svém zdravi.
S obezitou je spojeno 195+ zdravot-
nich komplikaci. Pouze |ékaf doké-
ze celkové posoudit vas zdravot-

ni stav a urcit, co je pro vas vhodné
a bezpecné. Cim vyssi mate hmot-

nost a ¢im déle s ni zijete, tim vét-

$i je pravdépodobnost, ze se objevi
dal$i onemocnéni (srdce, pohybové-
ho aparétu, ledvin, cukrovka).

® Hubnuti pdjde snadnéji. ZplsobU
|écby obezity existuje fada. Od be-
haviorélIni terapie az po léky proti
obezité nebo bariatricko-metabolic-
ké operace. Moderni medicina véam
mUize pomoci na vasi Uspésné ceste.
* Mate Sanci pretnout zacarovany
kruh. Nové poznatky o obezité pri-
naseji nadéji, ze cyklus opétovného
nabiréni na hmotnosti (jo-jo efekt) je
mozné prekonat diky lepsimu poro-
zuméni biologickych mechanismd,
které ovliviuji regulaci télesné hmot-
nosti. www.netloustneme.cz

promitanych na nasich LCD obrazov-  vahy.

(red)

Nasi lékari o obezité

MUDR. ALZBETA KuBALiKOVA, LEKARKA ORL

V ORL ambulanci se ¢im dal castéji potkavame

s pacienty s nadvahou nebo obezitou. Velmi
Casto se jednd o pacienty spankové laboratore,
ktefi prichazi pro chrapani, poruchy dychani
béhem spanku a nadmérnou denni G4navu. Ve
vysokém procentu se u takovych pacientd prokaze
spankova apnoe, kterd s sebou pfinasi vyrazna
rizika souvisejici s pretizenim kardiovaskularniho
systému, jako je infarkt myokardu, arterialni
hypertenze, srde¢ni selhani apod. Takovym
pacientlim nabizime moZnost pretlakové terapie
a doporuéujeme redukci hmotnosti. U¢innost
chirurgické lécby chrapani a spankové apnoe

se stoupajicim BMI vyrazné klesa, az selhava.

MUDR. KATERINA HLAVACKOVA, PRIMARKA
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO ODDELENI
Obezita je vazny problém a setkava se s ni
samozrejmé i gynekolog, a to napriklad uz

v ramci poruch cyklu u adolescentnich pacientek.
Je to stav, ktery komplikuje operaéni terén

u gynekologickych pacientek a zéroven zplsobuje
nemalé komplikace v téhotenstvi a pfi porodu, at
se jedna o vyssi riziko hypertenze (vysoky krevni
tlak), téhotenské cukrovky, ¢i preeklampsie. Uz
prvni riziko obezity je problém otéhotnét, roste
také moznost potratl ¢ predcasnych porodu.
Pokud zZena planuje miminko, méla by redukci

TYM GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO ODDELENI
Foto: Markéta Zikmundova

MUDR. RoMANA RICHTEROVA,

LEKARKA UROLOGIE

Obezitu mizeme povazovat predevsim za
civilizacni chorobu, kterd je do velké miry zavisla
na zivotnim stylu a dietnich navycich. Soudi

se, ze obezita zvysuje riziko nadorl ledvin

asi o0 30 procent, coz je pomérné vyznamné
procento. Stejné tak jsou nékteré dietni

navyky a neaktivni zivotni styl povazovany za
jeden z moznych rizikovych faktord u nddoru
prostaty. Obezita mdze vést i ke vzniku takzvané
urolithiasy — kament v mocovych cestach.

Maze komplikovat i pfipadnou |ékatskou ¢i
osetfovatelskou péci a Ié¢bu pacientd. Napfiklad
nékteré nastroje nemusi pres silnou tukovou
podkozni vrstvu dosdhnout k cilovému organu.
Mluvim zejména o tzv. PEKu, kdy pfes punkéni
kanal odstrariujeme kamen z ledviny. Mize se
stat, ze nastroj k ledviné vibec nedosahne.
Musime pacienta odmitnout s tim, Ze nejdrive
musi zredukovat svoji nadmérnou hmotnost.
Dalsim problémem je manipulace s obéznim
pacientem. Pfedstavte si, ze mate 120 kg, lezite
na operacnim stole ovlivnén narkézou, jste po
operacnim zakroku a mate se presunout do
|tzka. Casto je k tomu potieba 3 az 5 lidi ze
zdravotnického personalu, aby presun probéhl
tak, jak ma, a nehrozilo vytazeni drénu ¢i katetru,
které jsou nutné k nasledné monitoraci pacienta.

MUDR. JakuB HOLESOVSKY, ORTOPED

Obezita spolu s dal$imi civiliza¢nimi chorobami
predstavuje vyznamnou pficinu fady
onemocnéni pohybového aparatu. Vysoka
hmotnost zvySuje mechanickou zatéz na
pohybovy aparat a zplisobuje jeho rychlejsi
opotrebeni. Tato spojitost je pozorovana
zejména u kloubtd dolnich koncetin, tedy kycli,
kolenou a hlezennich kloubd. Obezita kromé
toho pusobi nepfiznivé na pohybovy aparat

i metabolickou cestou a zpUdsobuje poruchu
metabolismu chrupavky, svall a dalsich tkani.
Udrzovani pfiméfené hmotnosti je tak vhodné
nejenom v ramci prevence onemocnéni

a Urazl pohybového aparéatu, ale také pred
pripadnym operacnim vykonem. Obezita
prinasi totiz fadu komplikaci i v tomto ohledu,
od technicky slozitéjsiho terénu pro operovani
pres komplikace pti osetfovani v pooperaénim

obdobi az po poruchy hojeni. Dulezité je zminit,
ze se pocita opravdu kazdy kilogram. Statisticky
totiz bylo prokéazano, ze i redukce pouhych
nékolika kilograml hmotnosti vyznamné
prospiva pohybovému aparatu. Pro nés i pro
nase pacienty se tak pocita opravdu kazdy
kilogram hmotnosti, a to smérem dold i nahoru.

MUDR. TerezA DIDICOVA, DIABETOLOZKA

Jsem velmi rada, ze si pfipomindme Mezinarodni
den obezity. Ten diabetologové vnimaiji jako
vybornou moznost rozsifit povédomi o jedné

z nejcastéjsi a nejzradnéjsi populaéni nemoci

— diabetes mellitus 2. typu. V patogenezi
diabetu 2. typu hraje tukova tkan velkou Glohu,
tuk je patologicky nakumulovan zejména

v abdominalni (bfisni) oblasti a postihuje
Utrobni organy a cévni systém. Tento ektopicky
nashromazdény tuk je silné metabolicky aktivni
a zpUsobuje tak dalsi onemocnéni pfedevsim
kardiovaskularni komplikace. Diabetologové
vladnou medikamenty, které dopomahaji v boji
s obezitou, tedy Iéky z kategorie inkretinovych
analog. V brzké dobé oéekavame novinku na
tomto poli Twinkretin, ktery zaruci zamezeni
ukladani tuku pravé v ektopickych ,nechténych
oblastech”. To bude znamenat jistou revoluci
vici obezité, a tedy i viéi vzniku a progresi
populaénich onemocnéni.

MUDR. MARIE MRVOVA,

PRIMARKA KOMPLEXNIHO REHABILITAENIHO CENTRA
Vedle mnoha dalsich zdravotnich rizik je obezita
jeden z vyznamnych faktord, které urychluji
opotiebeni a rozvoj degenerativnich zmén kloubt
— tzv. artrézy. Tyka se to hlavné staticky zatizenych
kloubt — kolen, ky¢li, hlezen a meziobratlovych
kloubl patefe a také meziobratlovych plotének.
Nosit nadbyte¢né kilogramy je zna¢na namaha,
pretizené a opotrebené télo pri pohybu boli,

a tak obézni lidé pak ¢asto omezuiji sviij pohyb

jen na to, co je pro né opravdu nezbytné. Pohyb
jako pfirozenou potrebu naseho téla a i dalsi

své potreby pak nahrazuji pro né nejsnadnéji
dostupnym potésenim — jidlem. Situace se vékem
zhorsuje. Ve staii nebo v pripadé upoutani na lGzko
omezené pohyblivy obézni lovék se pak stava také
pri¢inou znacného pretizeni kloubl pecujicich osob
a personalu socialnich zafizeni a nemocnic.
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Ohlédnuti za vice nez rokem
fungovani ambulance obezitologie

e Lékar MUDr. Marek Exenberger se vénuje pacienttim, kterym neni lhostejna jejich nadvaha, uz rok a pul
v ambulanci obezitologie a jeho vysledky jsou takové, ze velika ¢ast pacientt je hubenéjsi a zdravéjsi.

Mozna je to i tim, Ze umi pacienty
dobfe motivovat a ,,nabudit®. Je 1éka-
fem, psychologem i ,,trenérem“ v jedné
osobé. ,Kdyz nékdo odchézi a sly$im
zpétnou vazbu, jak je namotivovany,
tak to mé té8,“ fikda MUDr. Marek
Exenberger.

Kartotéka jeho ambulance ¢ita témér
150 lidi, ktefi ji navstivili od ¢ervna
2022, kdy byla obezitologie oteviena.
Dle nevefejnych statistik je uspesnost
jiz ptes 80 procent, s prihlédnutim
i k novym pacientiim, ktefi nastoupili
do ambulance recentné. ,,Kazdy hub-
ne, nékdo rychleji, nékdo pomaleji,
ale nutno se soustfedit na findlni cil.
Nértst hmotnosti trval ¢asto nékolik
let a minimdlné fadu mésicu to potr-
va, nez se dostavi prvni signifikantni
vysledky, jelikoZ zde nenabizime tézké
redukéni diety, které jsou neudrzitelné,
ale edukaci stran zdravé Zivotospravy
a dal8ich doporuceni,” uvedl lékaf.

»KdyZ jsem ambulanci otevfel, Zad-
né ocekavani jsem ani nemél. Pustil
jsem se do toho na plny vykon a vy-
sledky mé presvédcily, ze to ma smysl.
Hlavné to, Ze obezitologie je v podstaté
preventivni medicina. Kdyz nékdo pii-
jde ve stadiu normotenze, normoglyké-
mie apod., tak se da v¢asnou intervenci
takovy stav udrzet vyrazné del$i dobu.
Na druhé strané bez intervence by to
tak za deset let byt nemuselo,” upozor-
nil Iékaf.

Kbo AMBULANCI VYHLEDAVA
Ambulanci nav$tévuji jednotlivci, ale
i dvojice, dokonce i manzelé. Pod-
le 1ékare je to lepsi nez individudlni
hubnuti, protoze se navzajem motivuji
av téz8ich chvilich i podrzi. ,,Ale stejné
¢lovék vzdycky musi chtit sam. Kazdy
lékat muze pacienta odeslat do nasi
ambulance, ale pacient sdm se musi ob-
jednat, mit vili se rozhodnout, Ze jde
do toho,“ uvedl lékat. Pak je tedy mo-
tivace dostate¢nd k dosazeni tspéchu,
ale bude jesté rozhodné nutnd velka
déavka discipliny a konzistence.

Nejcastéj$imi pacienty ambulance
jsou tedy pacienti se z4jmem o udrzeni
co nejdelsi doby v plném zdravi a pak
také diabetici, hypertonici a obecné
interni pacienti, déale lidé pred plano-
vanou ortopedickou operaci.

Veékové rozpéti v $ir§im pojeti dle
statistik je 18 az 75 let. Ale v uz$im
pojeti to jsou predevsim pacienti mezi
50 a 60 lety s vahou kolem 150 kilogra-
mu a vic.

Indikace k pfijeti do ambulance
obezitologie je, pokud ma ¢lovék Body
Mass Index, znamy jako BMI, vice nez
tricet. ,,Ale jelikoZ jsem uvedl, Ze je to
zejména preventivni medicina, tak sem

AwnguLanci oeezitoLogle MUDr. Marka Exenbergera navstévuji nejen jednotlivci,

ale i dvojice, dokonce i manzelé.

dochazeji také 1idé s niz§im BMI, ktefi
ale maji nékolik mésicti ¢i let nartstaji-
ci tendenci vzestupu hmotnosti k BMI
nad 30 a vySe. Je lep$i problematiku
nadvahy a obezity fe$it preventivné
nez pak lé¢it obezitu,” poznamenal
obezitolog.

A jak vstupni vySetfeni probiha?
S pacientem udéla lékat nejprve po-
hovor, podrobnou edukaci a pak ho
odkaze na nemocni¢ni nutri¢ni tera-
peutky. Tam se nastavi individudlni
jidelnic¢ek. Za mésic od pocatku dodr-
zovani jidelni¢ku a dal$ich doporuceni
ptijde pacient na kontrolu. Dle vysled-
ku se nastavi dalsi postup, ktery mtize
byt nadale konzervativni, tedy na za-
kladé upravy Zivotospravy, nebo se jiz
ptistoupi k nasazeni farmakoterapie.
V tuto chvili je nejpouzivanéj$im pri-
pravkem 1ék Saxenda.

Co JE PRIPRAVEK SAXENDA

Pripravek Saxenda je 1é¢ivy piipravek
slouzici k dosazeni ubytku hmotnosti,
ktery obsahuje 1é¢ivou latku liraglu-
tid. Je podobny prirozené se vysky-
tujicimu hormonu zvanému peptid
podobny glukagonu 1 (GLP-1), ktery
se po jidle uvoliiuje ze sttev. Piipravek
Saxenda piisobi na receptory v mozku,
které ovliviiuji chut k jidlu, a zptsobu-
je, ze se ¢lovék citi nasycenéj$i a méné
hladovy(4). Tak miize pomoci pacien-
tovi jist méné a zredukovat télesnou
hmotnost.

»S timto lékem, ktery ma mini-
mum nezadoucich u¢inkd, protoze ma
moznost upravit davkovaci schéma na
miru pacientovi, mame dobré zkuse-
nosti jak my, tak pacienti,” ekl 1ékaf.

Foto: Markéta Zikmundova

REDUKENI DIETY NEFUNGUJI

Dal$im problémem obezitologie jsou
drastické reduk¢ni diety, které lidé
zkouseji vlivem komerce, ale marné.
»Chodi ke mné 1idé s tim, Ze drzeli ja-
kousi dietu, ktera viibec nefunguje, na-
ptiklad u ketodiety zhubli sice za dva
meésice patnact kilo, ale pak si vahu ne-
dokazali udrzet, protoze télo hladové-
lo, a tak se vratili ke svému ptivodnimu
stravovani a vaha vyletéla jesté vys, nez
byla ptvodni,“ upozornil 1ékat s tim,
ze specifické diety by mély byt délany
s rozumem pod odbornym dozorem.
Redukovat hmotnost totiZ neznamena
hladovét.

. iE N
HUBNETE " /-
s lékarem, ‘Q_’_’i;
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s ambulanci obezitologie.

www.hospital-bn.cz - bfezen 2024

Pacientovi vzdy lékat optimalizuje
rezim na miru. ,Nemam jednotny po-
stup u vSech pacientd, ale vzdycky se
ptdm na zaméstndani, abych védél, jestli
ma sménny provoz, jak mu upravit ji-
delnicek, zivotospravu, pohybovou ak-
tivitu. Kdyz je nékdo nemocny, ptim
se, jaké uziva 1éky, abych védél, s ¢im
mam pocitat, Ze to bude zfejmé téZsi.
Nebo zda prodélal néjaky operaéni vy-
kon, jak nastavit pohybovou aktivitu,”
priblizil 1ékat.

»Nikdy mi nikdo nerekl, Ze by se
veSkera doporu¢eni a dany postup
nedal vibec zvladnout. Ani nemuseji
¢ist etikety v obchodé nebo vyhledavat
recepty. Dostanou propracovany jidel-
nicek, kde maji na vybér varianty jidel.
Zpocatku jim jen doporuc¢ime, aby si
koupili kuchyniskou vahu. Netfikdm, ze
si budou do konce Zzivota vazit porce,
ale dostanou to do oka, naudi se o stra-
vovani uvazovat, vysvétlil MUDr. Ma-
rek Exenberger s tim, Ze v nemocnici je
mu ndpomocny cely tym od nutri¢nich
terapeutek po psycholozku. ,A tedy
také touto cestou bych podékoval za
spolupraci nasemu tymu nutri¢nich te-
rapeutek, pani Bc. Martiné Srbové, Bc.
Nikole Jirovské a pani doktorce PhDr.
Irené Lesové.“

Podle MUDr. Marka Exenbergera
dnes lidé vice dbaji na zdravy Zivotni
styl. ,V soucasné dobé se v populaci
$ifi trend zdravého stylu zivota diky
médiim, predev§im socialnim sitim,
které pred dvaceti lety je$té nebyly tak
masivni. Vidime dnes v$ude zdravé
profily, reklamu a propagaci zdravého
zivotniho stylu. Lidé si toho vice v§i-
maji a to je skvélé,“ dodal Iékar.  (zik)

i |
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NuTriENi TERAPEUTKY Bc. Martina Srbova a Bc. Nikola Jirovska tzce spolupracuji

Foto: Markéta Zikmundova
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Recepty

FIT VAJICKOVA POMAZANKA

Ingredience — pomazanka:

e 4 ks vejce M (200 g)

e 300 g cottage syr light

e 50 g krémového syru light (napr.
Lucina)

e 1 |zice plnotuéné horcice (10 g)

e sil, pepf

Ostatni:

e celozrnny toastovy chléb ¢ jiné ce-
lozrnné pecivo

e cherry rajcata

e Cervend paprika

o petrzelka, pazitka ¢i jarni cibulka
Postup:

Vejce uvafime natvrdo, oloupeme

a protlac¢ime pres sitko na brambo-
rovy salat. Z cottage syru slijeme pre-
bytec¢nou tekutinu a smichame ho

s vejci, krémovym syrem a hofcici.
Smichéme, aby se Zloutky zcela roz-
michaly. Osolime a opepiime podle
vlastni chuti a ddme vychladit. Do-
poruéujeme namazat na celozrnné
pecivo a ozdobit zeleninou. Nutriéni
hodnoty pomazanky (bez peciva):

1 porce/kus: energetickd hodnota
114 keal, bilkoviny 14 g, tuky 5 g,
sacharidy 3 g (z toho cukry 3 g)

PLNENA VEJCE

Ingredience:

5 ks vajec M (250 g)

100 g kvalitni krati Sunky

60 g sterilovanych okurek

70 g bilého selského jogurtu (3,5 %)
15 g polotuéné horcice

Spetka soli, pepre

o sladkéa paprika, pazitka

Postup:

Uvafime vejce natvrdo a rozkrojime
napul. Nakrajime nadrobno sunku

a okurky. Z vajec vydlabeme Zloutky.
V mise smichame véechny ingredien-
ce kromé bilkd, osolime opepfime
dle chuti. Vzniklou smés dédme do
sacku s ozdobnou $pickou, naplnime
ji uvarené bilky, posypeme sladkou
paprikou a pazitkou. Podavéame s ce-
lozrnnym pecivem. Nutriéni hodnoty
(bez peciva): 1 porce/kus: energetic-
ka hodnota 53 keal, bilkoviny 5 g, tuky
3 g, sacharidy 1 g (z toho cukry 1 g)

VELIKONOCNI NADIVKA FIT

Ingredience:

® 600 g kurecich prs

e 200 g celozrmného toastového
chleba

e 200 ml nizkotu¢ného mléka (0,5 %)
e 200 g mrazeného hrasku (muze byt
s mrkvi)

100 g mrkve

3 velké strouzky cesneku (15 g)

3 ks vejce M (150 g)

150 g bilého jogurtu 3%

200 g strouhaného syru do 30 %
(eidam, mozzarella)

o 2 lzicky soli (8 g)

e 0,5 lzicky pepre (2 g)

Postup:

Hrasek rozmrazime, mrkev oloupe-
me a rozmixujeme najemno, cesnek
prolisujeme. Kureci maso odistime od
tuku a nakrajime na kosticky. Toasto-
vy chléb nakréjime na kosticky, zali-
jeme mlékem a nechdme naséknout.
Troubu rozehtejeme na 170 °C. Bilky
oddélime od zloutkd, pfidame $petku
soli a vylehdme snih. VSechny ingre-
dience smichdme v mise a nakonec
opatrné priddme snih. Hmotu nalije-
me do formy (velikost 23x23 cm), pe-
¢eme 30-60 min. dozlatova. Nutri¢ni
hodnoty 1 porce: energetickd hodno-
ta 261 keal, bilkoviny 27 g, tuky 10 g,
sacharidy 15 g (z toho cukry 3 g)

BISKUPSKY BERANEK Z TVAROHU

Zaklad na tésto

250 g nizkotu¢ného tvarohu
100 ml nizkotuéného mléka

4 ks vejce (M)

1 citron (kdra + 25 ml §tavy)

90 g celozrnné pseniéné mouky

45 g kokosové mouky

45 g hladké pseni¢né mouky bilé
12 g kypriciho prasku do peciva

1 1zicka jedlé sody (5 g)

Sladidlo bez kalorii (3/4 odmérky)
Ostatni ingredience

20 g susenych brusinek bez cukru
20 g goji

20 g mandli nebo jinych ofecht

20 g vysokoprocentni ¢okolady

® Mouckové prirodni sladidlo
Postup:

Predehrejeme troubu na 180 °C. Na-
strouhdme kdru z citrénu a z poloviny
vymackame stavu. Mandle a ¢okola-
du nasekdme nozem nebo v mixéru
nadrobno. Smichdme tvaroh, vejce,
mléko, citrénovou §tavu a kiru a sla-
didlo. Zvlast smichdme mouky, kyprici
préasek do pediva a jedlou sodu a pak
vsypeme k tvarohové smési a dob-
fe promichdme. Nakonec vmichame
ostatni ingredience. Formu na be-
réanka vymazeme kokosovym olejem,
pripadné i vysypeme moukou. Pece-
me 45 min., ke konci peceni zkontro-
lujeme Speijli, pripadné dopeceme.
Nechame chvili zchladnout a pak vy-
klopime a jesté za tepla posypeme
sladidlem. Nutriéni hodnoty 1 porce/
kus: energetickad hodnota 188 kcal,
bilkoviny 12 g, tuky 7 g, sacharidy

17 g (z toho cukry 5 g)
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inzerce

LAZNE LIBVERDA jsou malebné ldzné lefici u Liberce, 2 hodinky od Benesova. Nabizi celou fadu
skvélych Ié&ebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyZiti ve volném Ease.

REGENERACE TELA I DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

LAZENSKA LECBA
Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje
bez doplatku pii véasné rezervaci.

LéCime pohybovy apardt, neurologickd, onkologickd
a kardiologick&d onemocnéni.

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 9.900 K¢

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace,
10 IéCebnych procedur, kdva a zdkusek.

LEVANDULOVE WELLNESS
2 noci | od 3.590 K¢

Ubytovdni, polopenze, levandulovd koupel, levandulovd masdz a vonavy ddrek
dom, parafinovd Idzen rukou, zapUjceni nordic walking holi na vylety, pitnd kura.

Nabidku dalSich vyhodnych pobytlu najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zasldni katalogu.

+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz

RV2302296/01

JVOIAK
i SECO

ceské travni
traktory

Krizikova 2267
BeneSov
tel.: 317 722 089

& prodej 3 servis W e-shop www.sekacky-pily.cz

RV2400566/01
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VYSOCE KVALITNI EXTRAKTY + w@ |
Z BLAHODARNYCH HUB A ROSTLIN

Nage produkty jsou vhodné
pro vegetariany i vegany.

a Poufivame pouze Zisté extrakty
5 vysokym obsahem udinnych latek.

Mame absolutni kontrolu nad zplsobem
péstovani a zpracovani nasich doplikd stravy.

Nase produkty neocbsahuji 2adnd aditiva,
barviva & konzervanty.

Bupario

Fiipravky od Superionherbs naleznete
v ordinacich l&kafl | praktikd &inské mediciny

+420 603 996 226  infomsuperionherbscz wwwsuperionherbscz  +420 603 996 395

RV2302497/01

COMPUTER

PROVOZOVATEL SLUZBY CHYTRYINTERNET.CZ

BACKER Uz vice jak
A

www.BACKER.cz volejte zdarma 800 40 30 20

RV2400051/01



