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125 let jsme oslavili festivalem

V soeotu 16. zARi jsme pofadali sedmy rocnik beneficni-
ho festivalu Open door hospital & Ferdinand fest v be-
nesovském Pivovaru Ferdinand, na némz vystoupilo
pét kapel. Letosni festival jsme vénovali vyroéi 125 let

existence nemocnice.

Akce nebyla uréena jen pro nase zaméstnance, ale
i Sirokou vefejnost. Vstupné se neplatilo, ale festival byl
benefi¢ni. Kazdy ucastnik mohl pfispét dobrovolnym
ptispévkem, tedy zakoupenim originalniho festivalového
odznéacku v minimalni hodnoté 50 korun. Vytézek pujde
tentokrat na oddéleni dlouhodobé osetfovatelské péce

SCORPIONS REVIVAL

na nakup arteterapeutickych pomtcek. Navstévnici byli
velmi §tédfi a néktefi jednotlivci darovali vice nez mini-
malni pfispévek. Pocet 500 odznacki byl jiz v podveder
vycerpan. Nakonec se vybrala vysoka &astka, téméf

33 tisic korun, za coz véem velmi dékujeme.

.Chtél bych moc podékovat viem Gcastnikim akce,
byla zde perfektni, pfijemna a pohodova atmosféra.
Dorazily stovky lidi, aby p¥isly podpofit benesovskou ne-
mochnici, coz mé moc tési. Vybrana ¢astka mé prekvapila,
jesté jednou diky viem,” uved| pfedseda pfedstavenstva
a feditel MUDr. Roman Mrva.

Vice se dozvite na str. 4

O w or
Lizka maji
specialni podlozky
Postele na nékterych oddélenich ne-
mocnice maji pod matracemi umis-
tény takzvané evakua¢ni podlozky.
Pokud by naptiklad vznikl pozar,
pacienta i s matraci Ize evakuovat

bez poutiti postele.
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Pacienta

° or o o -~
stimuluji i vini
Oddéleni ARO je na $pickové urovni.
Jeho primarka MUDr. Jana Pékna
pohovorila o tom, o jaké pacienty

se staraji a co napiiklad znamena
bazélni stimulace.
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Stitna zlaza
° ° ] w e ”~
je velmi dulezita
Zda je $titnd Zlaza v poradku, zjistuji
lékafi jiz u miminek v porodnici. Jeji
onemocnéni ma velky vliv na vyvoj
mozku. Lékat nasi ambulance MUDr.
Jan Bartak priblizil problematiku
onemocnéni této zlazy.
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Urgentni prijem se otevre jesté letos

Prvni etapa vystavby Centralniho
vstupniho pavilonu a pfistavby chirur-
gie v Nemocnici Rudolfa a Stefanie se jiz
dokoncuje a jeji zprovoznéni je napla-
novano jesté do konce letosniho roku.
Poté budou nésledovat dalsi dvé findlni
stavebni faze.

Jesté pred letnimi prazdninami doslo
k vyzvednuti jedné ¢asti nadzemniho
koridoru, ktery spojuje ptistavbu chi-
rurgického pavilonu a centralni vstupni
pavilon, tedy novou budovu uprostied
parku. Nova ,,lavka“ z ocelovych profilt,
ktera je dlouha 26 metrt, se pfedem se-
stavovala pfimo na misté. K vyzvednuti
pak doslo 27. ¢ervna 2023. Béhem ho-
diny byl koridor vazici 17 tun na svém
misté, vSe probéhlo bez problému.

Tato spojnice je velmi dtlezita. Za-
jisti bezproblémovy transport pacientt
suchou nohou mezi pavilony chirurgie
pfes novy centralni vstupni pavilon
v parku az do pavilonu interny a na-
opak. Druha ¢&ast koridoru, tedy spoj
mezi vstupnim pavilonem a internou,
se bude umistovat na konci zafi letos-
niho roku.

»V soucasné dobé jsme ve fazi dokon-
¢ovacich praci prvni etapy. Ve vnitfnich
prostorach pfistavby chirurgie tedy pro-
bihd vymalba, pokladani podlahovych
krytin, osazovani vytaht, vybavovani
nébytkem, doslo k zavedeni medidlnich
plynd, chlazeni, vzduchotechniky,“ vy-
jmenoval technicky feditel PhDr. Jan
Kolbaba.

V nové pristavbé chirurgického pa-
vilonu bude po otevieni prvni etapy
fungovat suterén, prizemi a prvni patro,
tedy radiologické oddéleni, oddéleni
urgentniho pfijmu, ambulance a ltizko-
vé oddéleni ortopedie. Navic uz bude
mozné projit nadzemnim spojovacim
koridorem mezi pavilony i pfesto, Ze
pod nim jesté nebude funkéni centralni
vstupni budova v parku. V ni je napla-
novana v piizemi recepce a v patrech
knihovna a konferenéni mistnost, kterd
bude v budoucnu napojena videotech-
nikou napfiklad na opera¢ni saly.

»Tento dium bude slouzit svému tcelu
az od dalsich fazi. Je potieba si uvédo-
mit, Ze rozsah této stavby je ohromny.
Prioritné jsme dokondili pristavbu chi-

rurgie s urgentnim piijmem, neZz aby-
chom se snazili co nejdfive zprovoznit
budovu s konferen¢ni mistnosti, vy-
svétlil dalezitost urgentniho pifjmu
PhDr. Jan Kolbaba.

Urgentni pfijem za¢ne fungovat od
konce leto$niho roku. Castou otdzkou
v diskuzich nejen mezi zdravotniky je,
jaci pacienti se sem budou vozit, jak vy-
soce prahovy tento pfijem bude?

Predseda predstavenstva a reditel
MUDr. Roman Mrva uvedl: ,,Je tfeba si
uvédomit, Ze urgentni pifjem je misto,
na kterém ma pacient stravit pouze ne-
zbytné nutnou dobu, podstoupi nezbyt-
na vysetfeni a zakladni oSetfeni tak, aby
mohl smérovat dale napfiklad na ope-
racni sal, ... Pokracovani na str. 3
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Urgentni

prijem

se otevre jesté letos

Pokracovant ze str. 1

... katetrizaci, pfislusné lizkové od-
déleni a tak déle.“ Déle uvedl, Ze pfes
urgentni prijem tedy pujdou vsichni
akutni, neobjednani pacienti, ktefi bu-
dou pfivezeni ZZS nebo ktefi ptijedou
sami. Ti pfivezeni ZZS pojedou primo
na takzvany Crash room, ostatni pijdou
ptes tfidéni v misté ¢ekdrny a podle za-
vaznosti jejich stavu budou oSetfovani.
Tridéni pacientti bude probihat podle
celosvétové uznanych kritérii a proto-
kolu. Jeho vyznam na urgentnim pfijmu
nastupuje zejména ve chvilich, kdy po-
tteby prevysuji kapacity.

»Vyjimkou, kdy pacienti neptjdou
pres Crash room, budou pacienti na
umélé plicni ventilaci, ktefi cilové
sméfuji na ARO. Dale pfes urgentni
ptijem neprojdou porody, které pri-
jmou ihned na porodnici, ale rozbéhly
porod u zranéné osoby naopak pujde
pfes urgentni pfijem, to samé se tykd
gynekologie. Co se tyka détskych pa-
cienttl, tak pouze dité s irazem pujde
na urgentni pfijem, se véemi ostatnimi
strastmi, napfiklad pokud ptijdou ro-
dice s tim, Ze dité boli bfisko, sméfovat
budou jako dosud na détské oddéle-
ni,“ vysvétlil pfedseda predstavenstva
MUDr. Roman Mrva.

,Casto slychame, 7e novy urgent-
ni pfijem bude diim duchii bez za-
méstnancll. Vitdm, Ze se kone¢né bez
servitek a plogné mluvi o tom, jak se
dlouhé roky slozité zajistuji lékarské
sluzby tak, aby se nemocnice mohly
nonstop starat o pacienty, vychovavat
lékate a aby idedlné byly v co nejvétsi
shodé se zékonikem préce. Jako star-
nouci lékaf naprosto chapu pozadavky
mladych lékaiti. Kdyz se ohlédnu ¢tvrt
stoleti nazpét, moc si nepamatuji na
détstvi synd, protoze jsem jej celé tra-
vil sluzbami na chirurgii, pfivydélkem
na plastice a na zachrance. Délal jsem
to rad, protoze pouze tim pocdinem

TR

V PRISTAVBE CHIRURGIE se v prvni fazi, tedy koncem leto$niho roku, otevfe sute-

rén, pfizemi a prvni patro.

jsem slusné zabezpedil rodinu a hod-
né jsem se toho z mediciny naudil. Za
zdkladni mzdu by to neslo. Prosté 1é-
kart do sluzeb nikdy nebylo nadbytek
a mozna i moje generace pfilévala do
ohn¢, kdyz dlouhé roky s uspokojenim
slu$ného prijmu tolerovala nepodita-
telné hodin v praci,“ fekl MUDr. Ro-
man Mrva.

»Nebude to viibec snadné, ale udé-
ldm se svym tymem maximum moz-
ného, abychom se s 1ékari dohodli na
vzdjemné vyhovujicim a funkénim
systému, ktery umozni v maximalni
mozné mife fungovani nemocnice jako
celku. Ani oni, ani ja a nikdo z mana-
gementu v8ak obratem nemtiZeme na-
pravit néco, co se dlouha léta neresi
a déla se, Ze ten problém neexistuje.
Regeni ihned neexistuje bez dohody
a ustupku na strané lékard. Stabilni
a dlouhodobé feseni je, vyZaduje v8ak
restrukturalizaci sité poskytovate-
It zdravotni péce a zménu v systému

V CERVNU DO3LO K VYZVEDNUTI jedné ¢asti nadzemniho koridoru od pfistavby
chirurgie. Nova ,lavka” z ocelovych profild je dlouhd 26 metrd a vazi 17 tun.

2x foto: Markéta Zikmundovéa

vzdélavani,“ upozornil MUDr. Roman
Mrva. ,Stavajici oddéleni chirurgie,
ortopedie a ORL se v ramci patra vzdy
propoji. Neni to tedy tak, Ze jsme na-
foukli prostor a nyni sem davame néco
nového a do toho shdnime personal.
Pajde o zménu usporadani, i kdyz je
pravda, ze bez personalniho navyse-
ni se plné vyuziti neobejde, priblizil
MUDr. Roman Mrva.

Cela stavba by méla skoncit v pris-
tim roce, kdy se tedy zprovozni ostatni
oddéleni chirurgického pavilonu, jako
je chirurgie, ORL a spankova labora-
tof. ,,Chtél bych podékovat zamést-
nanctim a pacientm, ktefi museji jiz
dlouhou dobu pracovat a byt hospita-
lizovani v diskomfortu. Pro v§echny je
to slozité, logistika tézka. Omlouvame
se a zaroven prosime, vydrzte to s nami
jesté chvili. Tato stavba je v dlouhodo-
bém horizontu pro nemocnici velmi
dulezitd a je potfeba ji dokoncit. Dnes-
ni tézkd globdlni situace stran dodavek
materidlu a financi se zadnym nega-
tivnim zptisobem na stavbé neodrdzi,“
upozornil MUDr. Roman Mrva s tim,
Ze stavba pokracuje podle harmono-
gramu a zadné zpozdéni nehrozi.

Dal$i vyznamnou uddlosti v nemoc-
nici bude zprovoznéni heliportu pro
ptistévani vrtulnika v horni ¢4sti ared-
lu. K tomu doje zdrovenl s otevienim
urgentniho piijmu, tedy také na kon-
ci leto$niho roku. ,,Po dlouhych peri-
petiich jsme dostali stavebni povoleni
a souhlas Ustavu pro civilni letectvi
k vybudovani heliportu. Souc¢asné tak
s otevienim urgentniho pfijmu splni-
me metodiku ministerstva zdravotnic-
tvi a budeme mit v§eobecné pouzitelny
heliport pro civilni i necivilni sektor,”
doplnil MUDr. Roman Mrva. Heliport
bude mistem pro vzlet a pfistani vrtul-
niku certifikovanym pro Evropskou
unii. (red)
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Z ohlasu
nasich
pacientu

Rada bych touto cestou po-
dékovala oddéleni chirurgické
ambulance, konkrétné MUDr.
Chraéstovi a kolektivu sestficek
— M. Rudové a L. Silhavé za pro-
fesionalni pfistup pfi oSetfeni (Siti
trzné rany) mého 3,5letého syna.
Oceiuji zejména pristup k détské-
mu pacientovi a profesionalitu pfi
oSetfovani a zékroku. Dékuji moc
za predani mého podékovani.

L. B.

Dobry den, pane fediteli. Ce-
lému kolektivu oddéleni ARO
bychom radi upfimné podéko-
vali za jeho UZasnou a ptikladnou
préci a pfistup hodny obdivu.
Jeho ochota a lidskost k rodinam
pacientd je krasnym dikazem, ze
dobro stéle existuje. Dékujeme z
celého srdce. S pozdravem L. N.

Dobry den, nedéavno byla ve vasi
Nemocnici Rudolfa a Stefanie

v BeneSové hospitalizovana
moje maminka, ktera by timto
chtéla podékovat na oddéleni
chirurgie, neurochirurgie a MOJIP
véem lékaFim, sestfickdm a po-
mocnému personalu za jejich pédi,
ochotu a trpélivost. Dékuiji, I. H.

s maminkou J. T.

Dobry den, radi bychom touto
cestou s manzelem podékovali
celému tymu porodnice, kde

se nam narodila v Eervenci nase
hol¢i¢ka. S pééi predevsim na po-
rodnim séle jsme byli moc a moc
spokojeni. Manzel se mnou byl po
celou dobu pfitomen, bylo ndm
splnéno nase porodni pfani ve
vech bodech a toho si moc vazi-
me. Na novorozeneckém oddéleni
jsme také byli moc spokojeni,
predevsim s moznosti mit détatko
neustéle u sebe, s péknym, vel-
kym pokojem. Moc dékujeme za
veskerou pédi. S pozdravem K. C.
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KAPELY RQZTANc":lLY NAVSTEVNIKY
UZ OD ZACATKU FESTIVALU

* V sobotu 16. zaFi prosly
branou benesovského
Pivovaru Ferdinand stovky
lidi, aby navstivily festival
Nemocnice Rudolfa a Ste-
fanie Benesov Open door
hospital & Ferdinand fest.

Snahou bylo pfizvat kapely, které sou-
visi s regionem nebo maji néjaky vztah
k nemocnici. Prvni vystoupila kapela
Pohoda team, jejiz frontman Miroslav
Tlamicha pracuje na oddéleni chirurgie
a kterého zaméstnanci dobte znaji. ,Vy-
stupovali jsme na zacatku akce a trochu
jsme se obavali, abychom méli publi-
kum, ale pod pédium ptisla spousta lidi,
byla to perfektni akce,“ uvedl. Druhou
v poradi byla Majda Cejkové a Cejka
band, zndma pop-rockova hudebni sku-
pina z Benesova, ktera dav roztan¢ila.

Z Prahy poté dorazila kapela Blazen-
ka, rockové seskupeni, které se stalo
a jeden ze zaklddajicich ¢lent Bronék
Ptibyla pak vystoupil s dalsi kapelou
V.I.T. Band. Tento prazsky cover band
zahral hity od Deep Purple, The Doors
¢i Rolling Stones a nazhavil publikum
na zavérecné vystoupeni skupiny Scor-
pions Revival.

Na festivalu lidé darovali nemocnici
dohromady téméf 33 tisic korun, za néz
nakoupi oddéleni dlouhodobé osetio-
vatelské péc¢e pomtucky pro arteterapii,
kterd je velmi duleZitd pro pacienty.
Vede k podniceni tvofivosti, seniofi
si diky tomuto uméni nejen cvi¢i své
schopnosti, ale snaZi se vytvofit vyrob-
ky, které jsou uzite¢né.

»Chtéli bychom podékovat vsem
navstévnikim, i podle ohlasi to byl
jeden z nejlepsich festivalil, ktery jsme
poradali. Dékujeme tém, ktefi prispé-

BLAZENKA BY JIZ MOHLA BYT sTALIci. Vystoupila na Open door festivalu podruhé.

li na oddéleni dlouhodobé péce, ale
i vSem, ktefi nam pomahali na akci
s organizaci, byli jste skvéli. Velky dik

Nemocnice Rudolfa a Stefanie

byla soucasti Dne prevence, ktery
organizovalo v sobotu 16. zafi mésto
Benesov v Taborskych kaséarnach. Pre-
zentovala se zde Policie CR, Hasi¢sky
zachranny sbor, Celni spréava, BESIP &i
Muzeum Policie. U stanku benesov-
ské nemocnice si mohli lidé nechat
zméfit hladinu cukru v krvi a také
zjistit, jakou maji krevni skupinu.
Zajem byl enormni. ,U naseho stanku
byla nepfetrzita fronta a zastupy

lidi, které zajimalo pfedevsim, zda
maji hladinu svého cukru v normalu.
Velka cast se také ptala na moznosti
darovani krve, z &ehoz mame radost.
Rukama nasich laborantek proslo na
dvé stovky navstévnikd. Pokud by se
alespori z malé &asti stali pravidelni
darci krve, bylo by to perfektni,”
uvedla tiskova mluvéi a PR specialista
Markéta Zikmundova. Stanek se poté
pFesunul na nemocniéni festival do
sousedniho Pivovaru Ferdinand, kde
zajem neopadal a pfisla k nému dalsi
minimalné stovka zajemca. (red)

patii i kapelam, které vystoupily za mi-
nimélni honoraf, a sponzortm,“ pora-
datelé festivalu Petr Ballek a Markéta
Zikmundova.

Prvni ro¢nik festivalu se konal
v roce 2014, letos se uspofddal po co-
vidové pauze. Za sedm let existence na
ném zaznélo 46 hudebnich vystoupe-
ni, naptiklad kapela BlaZenka zahrila
dvakrat. Mezi ucinkujici patfil Oskar
Petr, Lubo$ Pospisil, Miroslav Imrich,
Roman Dragoun a Tango nebo Plexis.
Kazdy ro¢nik mél i jiny odznacek, pii-
spivalo se totiz pokazdé na jiné oddeéle-
ni, napfiklad na détské ¢i ORL.

Leto$ni festival byl realizovan za pod-
pory Nemocnice Rudolfa a Stefanie Be-
nesov, hlavniho partnera Pivovaru Fer-
dinand, BDS, Linet, Quo, Pro21, Prome-
dica, MGC, Laka CZ, Pinko a.s., Stfedni
zdravotnické $koly BeneSov a medidlni-
ho partnera Radia Blanik. (red)
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Hasici eva

CERVENA EVAKUACNI PODLOZKA je umisténa pod matraci, pacienta lze pak

jednoduse stahnout popruhy.

Nase nemocnice stale vylepsuje bezpec-
nost svych pacientti. Naptiklad v nékte-
rych postelich jsou umistény specialni
evakuac¢nipodlozky. Majije pfedev§imta
oddéleni, kde jsou hospitalizovani imo-
bilni pacienti ¢i pacienti po operacich.

Evakuaéni podlozka slouzi pro snad-
néj8i transport pacienta z mista mimo-
fadné udalosti naptiklad pozaru na bez-
pe¢né misto. Nachdzi se na lazku ptimo
pod matraci. Transport pacienta na

evakuacni podlozce je mozné provadét
i po schodistich. ,,Pfesun na evakuadni
podlozce je rychlejsi nez samotnd eva-
kuace na ltizku, protoze postele mohou
pti evakuaci zptisobit ucpani evakuaéni
trasy, uvedla krizova manaZzerka ne-
mocnice Ing. Alena Chaloupkova.
Pacient se premistuje i s matraci,
polstafem a prikryvkou, coz pro ného
predstavuje i tepelny komfort, zejmé-
na v zimnich mésicich, a to za pomoci

www.hospital-bn.cz - zafi 2023

kuovali pacienty i s matraci

PAcIENT SE NEMUST EVAKUOVAT vV posteli, evakuaéni podlozka Ize pouzit i po

schodech.

podlozky, kterd pacienta s matraci diky
dvéma popruhiim bezpeéné stahne do
tubusu. Spolu s pacientem je mozné
transportovat i pro néj dulezité ptistroje.

Nyni ma nemocnice 74 evakuac¢nich
podlozek, dalsich 80 kust nakoupi.
Jsou jimi vybavena oddéleni interny,
dlouhodobé oSetrovatelské péce, ORL,
ARO ¢i nésledné rehabilitace. V pon-
deéli 11. 9. probéhl na internim oddéleni
nécvik evakuace imobilnich pacienti

2x foto: Markéta Zikmundova

pravé pomoci evakuacnich podlozek.
Nacviku se ucastnily i jednotky Hasi¢-
ského zachranného sboru Stredoceské-
ho kraje, UO Benedov, jednotky SDH
Bysttice, Bedr¢, Cercany a dalgi. A také
zaci Stfedni odborné $koly a Stredni
zdravotnické $koly BeneSov. ,,Jednotky
hasi¢ti pomahaji persondlu nemocni-
ce pfi evakuaci pacientd, proto byl pro
né tento nacvik velmi dilezity,“ dodala
Ing. Alena Chaloupkova. (red)
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoceského kraje
vy [ I ¥ 4 vy
SM systém cviceni
vy y o vy
pomaha posilit zada

* V zéfi zacalo v Komplexnim rehabilitacnim centru

v Nemocnici Rudolfa a Stefanie v Benesové cviceni
takzvaného SM systému. Pod vedenim zkusené lektorky
Dagmar Hlavnickové se koné kazdé pondéli a ¢tvrtek.

CiLEM SPIRALNI STABILIZACE je cvi¢enim postupné posilit svalovy korzet
a protahnout patef vzharu.

Pfi dne$nim zptisobu sedavého Zivota,
ktery porusuje vzpfimené drzeni téla,
ma problémy se zady mnoho lidi. Chy-
bi dostatek ptirozeného pohybu, béhu,
chtize i pohyb pazi. Cvi¢eni tak muze
pomoci patef stabilizovat.

,Cvi¢eni Spirdlni stabilizace poma-
ha pfi bolestech zad, skolidze, vyhtezu
disku nebo po operacich patete. Je to
ale zéroven i prevence vzniku vadného
drzeni téla a svalovych dysbalanci,” vy-
svétluje Dagmar Hlavnickova.

o O jakou metodu se jednd?

Metodu Spiralni stabilizace vymyslel
v roce 1979 MUDr. Smisek. V jejim vy-
voji a zdokonalovani pokracuje spole¢né
se svymi dvéma dcerami. Jednd se o sys-
tém cvikii a manuélnich technik, které
byly vyvinuty za tcelem optimalizace
pohybového apardtu a navriceni jeho
funkce. Cvi¢i se za pomoci elastického
lana, kterym se postupné posiluje svalo-
vy korzet, vytrvalost a koordinace pohy-
bu. Lano lze pfipevnit kamkoli, ve cvi-
¢ebné za Zebfiny a doma tieba za topeni.

S ¢im SM sysTEM POMUZE:

Posilit svalovy korzet
Odstranit svalovou dysbalanci
Uvolnit svaly

Protahnout pater vzhiru
Zlepsit drzeni téla

Zvétsit rozsah pohybu téla
Bolesti zad

Skoliéza

Vyhtez disku

Kondiéni trénink sportovcl
Problémy po operaci

o Co je principem?

Principem metody Spiralni stabilizace
je cvicenim postupné posilit svalovy
korzet a protahnout pétet vzhiru. Diky
tomu dochazi ke zlepSeni drzeni téla,
posileni dtlezitych svalti a meziobrat-
lové ploténky mohou snadnéji regene-
rovat.

o Jaké cviky se naptiklad na gumé
délaji? Je to podobny zdvésny systém
jako napfiklad TRX?

Kdepak, tady cvi¢ime s lanem, které Ize
pfivazat témér kamkoliv - topeni, kli-
ka, pergola, lavicka, strom. Nejedna se
o0 zavésny systém. Za lano se tahd a pfi
cviceni je potieba dodrzovat urcité za-
sady, aby cviceni bylo pfinosné a ne na-
opak. Proto nedoporucuji cvi¢it podle
videa nékde na internetu, ale v tomto
ptipadé je velmi dulezité cvicit alespon
ze zalatku pod dohledem zkuseného
trenéra.

o Pro koho je cviceni vhodné?
Mohou cvicit i déti?

Je vhodné pro v8echny vékové skupi-
ny, déti od péti let a také v téhotenstvi.
Spirdlni stabilizaci vyuzivaji dokonce
i vrcholovi sportovci, kterym cviceni
pomaha zlepsit jejich sportovni vykon,
rychleji regenerovat po zatézi, a prede-
v$im dosdhnout sportovnich uspéchu
bez poskozeni zdravi.

o Jak dlouho vase lekce trvd
a museji lidé cvicit i doma?

Lekce trva padesat minut a aby cvic¢eni
mélo efekt, je potieba cvicit pravidelné
i doma. Vzdy po lekci posilam ucast-
nikiim kurzu video se cvikem, ktery se
v hodiné nauc¢i, aby méli podle ¢eho
trénovat. Na zacatku nové lekce si cvik
zopakujeme, pfipadné doladime a po-
kra¢ujeme dal$im cvikem.

o Jednad se o zdkladni kurz,

ktery md deset lekci. Mohou

se lidé jesté prihldsit?
V tuto chvili jsou zatijové kurzy zcela
naplnény, ale lidé se mohou uz ted hlé-
sit na kurz pro zacate¢niky, ktery bych
rada otevrela na konci listopadu.

o Jak jste se dostala ke cvieni
SM systému, Cemu jste se
vénovala predtim?

Sama jsem se k SM systému dostala
pred tfinacti lety, kdyz jsem méla bo-
lesti zad - hypermobilitu. Zkousela
jsem tenkrat vSechno mozné, ale bo-
lesti se opakovaly. AZ jsem natrefila
na tuto metodu. Svij zdkladni kurz
SM systému jsem si tenkrat udélala
hlavné pro sebe. Nyni jezdim pravi-
delné na kurzy a pfedavam zkusenosti
i dal$im lidem. A ¢emu jsem se véno-
vala pfedtim? Uz vice nez dvacet let
jsem kondi¢ni trenérka Zen, které rady
cvi¢i systematicky, at uz pro udrzeni
postavy a kondice, nebo aby snizily
svou vahu. Kombinuji to i s mentalnim
koucinkem, protoze za roky praxe jsem
pochopila, ze velkou roli, ¢asto kli¢o-
vou roli, ve snizovani vahy hraje pravé
i nastaveni mysli.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

SM sysTEm cVICENI

PRO ZACATECNIKY:

Kde: Komplexni rehabilitaéni
centrum nemocnice Benesov
Kdy: pondéli 16:30 h.

a ¢tvrtek 10:00 h.

Rezervace: tel. 605 997 991,
Dasa Hlavni¢kova

CvICi SE zA POMOCI LANA, které Ize pfivazat téméf kamkoliv — topenti, klika,
pergola, lavicka, strom, a jimZ se posiluje svalovy korzet.

Pinktober upozorni na rakovinu prsu

Rijen je mésic zasvéceny prevenci
rakoviny prsu a kona se spousta
kampani pod nazvem Pinktober.

| v nasi nemocnici bychom radi upo-
zornily zeny na to, ze rakovina prsu
je nejcastéjsi onkologické onemoc-
néni u zen a je potfeba dochazet na
preventivni mamografické vysetreni.
V Nemocnici Rudolfa a Stefanie
Benesov funguje prsni poradna,

kam dochazi spousta pacientek.

V jednom z minulych &isel Nemoc-
ni¢nich novin jsme tuto ambulanci
predstavovali prostfednictvim lé-
katky prsni ambulance MUDr. Lindy
Cihelkové: ,Spolupracuji Gzce s dia-
gnostickym centrem pro onemocné-
ni prsu Mammacentrem v Benesové.
Tam chodi klientky na preventivni
vysetfeni nebo jiz s néjakym problé-

mem, ktery je potfeba chirurgicky
fesit, takze jsou poslany ke mné.
Nebo eviduji pacientky s genetickou
zatézi, tedy maji nékoho s rakovinou
prsu v rodiné, a doporucuje se jim
Castéjsi sledovani.” Prevence by
méla byt primarné pod taktovkou
ambulantnich gynekologd nebo
praktickych lékard. Podstatou prsni
poradny v nemochnici je pfedevsim

chirurgicka ¢ast — operativa. Zeny

by mély absolvovat po 45. roce véku
jednou za dva roky mamografické
vysetfeni, coz hradi zdravotni pojis-
tovna. ,Povédomi se vyrazné zlepsi-
lo, ale je to pofad malo,” upozornila
MUDr. Linda Cihelkova. (zik)

PRSNi PORADNA:

Pavilon CH, pfizemi. Pouze na
objednani v dobé ordina¢nich hodin
na tel. 317 756 355; utery 9:30-11:30,
patek 11:00-12:00 h.
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NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

- 250 K¢ pfi ndkupu
37T nad 890 K& o
(o3

Avene
1+1

ZDARMA

PFi ndkupu dvou pfipravka sluneéni
dermokosmetiky ziskate levné;jsi
pfipravek zdarma.

Akce se nevztahuje na SunsiMed.

Avene

Nemocnicni lékdrna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Bene$ov, a.s.,
nemocnice Stiedoc¢eského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

Garance
ceny na
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Akce plati pro nové zakazniky pfi objednavce do 30. 9. 2023.

+ telecom
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ODDELENI ARO JE NEZBYTNE
PRO VSECHNY OPERACNIi OBORY

Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
je soucasti vSech opera¢nich zékrokd,
a proto je dulezitym oddélenim bene-
$ovské nemocnice. ARO vyuzivaji Iékati
ze vSech chirurgickych obord, tedy chi-
rurgie, ortopedie, gynekologie a ORL.
»Z4dny operacni obor by se bez nés ne-
obesel, protoze asi nikdo by nechtél byt
operovan bez anestezie, fikd primarka
oddéleni ARO MUDr. Jana Pékna.

Oddéleni ARO ma ambulantni a ltiz-
kovou ¢4st, kde lezi pacienti v kritickém
stavu se selhdnim Zivotnich funkci. Bud
jsou sem dopraveni zachrannou sluzbou
z terénu, coz ¢ita kolem ¢tvrtiny pacien-
ti, dal$i se sem dostavaji z jednotlivych
oddéleni nemocnice.

»Jejich stav se zhorsi natolik, Ze potie-
buji podporu organovych funkci. Také
ale mame pacienty pfijaté planované
z opera¢niho sélu po velkych vykonech
s velkou krevni ztratou nebo pacienty

s necekanou komplikaci pfi operaci.
Ro¢né pec¢ujeme o téméf dvé stovky ta-
kovych pacientt,“ uvedla MUDr. Jana
Péknd.

O pacienty se stard 25 zdravotnich
sester a 17 Iékatti. Oddélent je vybaveno
modernimi pfistroji nutnymi pro posky-
tovani komplexni resuscita¢ni péce.

ARO realizuje ro¢né pres pét tisic anes-
tezii. K tomu patfi i anestezie pti ambu-
lantnich vykonech napiiklad na détském
oddéleni a chirurgické ambulanci. A také
podavani analgosedace, bezpecné anes-
teziologické techniky, pii které je u pa-
cienta utlumeno vnimani nepfijemnych
pocitil i bolest. Tato technika je vyuziva-
na naptiklad pfi koloskopickém vysette-
ni nebo pfi zékrocich v lokalni anestezii.

Ambulantni ¢ast prace ARO se ode-
hréva v ambulanci bolesti, anesteziolo-
gické ambulanci a nutri¢ni ambulanci.

(zik)

Na oppELEni ARO lezi pacienti v kritickém stavu se selhanim Zivotnich funkci.

Foto: Markéta Zikmundova

Pristroje nejsou vse, dulezita
je perfektni prace sester

* Kdyz se fekne, Ze nékoho odvezla zachranka na ARO, kaZzdy si predstavuje dramatic-
ké okamziky. Jakou péci u vés pacient dostane, kdyz k vdm pfijede takto z terénu?

»Primdrni je vidy zabranit selhani za-
kladnich Zivotnich funkci, to znamend
zajistit u pacienta dostate¢né dychdni,
stabilizovat obéh a ochranit organy, kte-
ré by mohly byt v tézkém stavu posko-
zeny. Pacienta tedy naptiklad napojime
na umélou plicni ventilaci, podame léky
na podporu obéhu, u pacientd po kar-
diopulmonalni resuscitaci ochranujeme
mozek fyzikdlnim chlazenim, spravnou
polohou a dal$imi opatfenimi,” #iké pri-
marka ARO MUDr. Jana Pékna.

o Musite spolupracovat se zdchranou
sluzbou a asi se navzdjem zndte.
Navic nemocnice zanedlouho otevie
urgentni piijem, zméni toto néjak
pfijem vasich pacientii?

Na zachrance vétSina naSich lékari

v minulosti pracovala nebo pracuje

v noc¢nich sménach a o vikendech, takze

se zname dobfe a navzdjem se respektu-

jeme. Urgentni pfijem se nasich pacien-
ti bude tykat spise okrajové, protoze pa-
cienti v ohrozeni Zivota pojedou pfimo
na ARO. Nicméné se muze stat, ze lékaft
na urgentnim prijmu usoudi, Ze pacient
potfebuje nasi péci, zavold si slouziciho
lékare, ktery pomtiZe pacienta pfimo na
urgentnim piijmu stabilizovat a zajistit
a potom ho piijme na ARO.

o Jaké ptijimdte na ARO nejcastéjsi

pacienty, s jakymi obtizemi?
Nasi nejcastéj$imi pacienty jsou pacien-

ti s tézkou infekci, naptfiklad se zépa-
lem plic, nitrobfi$ni infekci, kterym
selhavaji organy natolik, Ze je musime
nahradit. Samoziejmé mame pacienty
po velkych operacich ortopedickych,
chirurgickych, pacienty s neuroinfekci,
s intoxikacemi riizného druhu a pacien-
ty, u kterych se trpélivym vySetfovanim
snazime dobrat diagnézy. Pokud se po-
dafi pacienta zbavit podpory organo-
vych funkci, prekladdme je na JIP nebo
standardni oddéleni.

o Kolik mdte na oddéleni liizek,
jak jsou pokoje vybavené?

Méme pét plné vybavenych resusci-
ta¢nich lazek s ventilatory a monitory
a zékrokovy sélek, kde zajistujeme Zilni
vstupy pro pacienty z jinych oddéleni
nebo pacienta na transport do specia-
lizovanych center, naptiklad na neu-
rochirurgii. Pro pacienty se selhanim
ledvin mame k dispozici dva dialyza¢ni
ptistroje. Déle vyuzivame dva ultrazvu-
kové ptistroje a Motomed k rehabilitaci

ARO JE VYBAVENO MODERNIMI PRISTROJI nutnymi pro poskytovani komplexni
resuscitaéni péce. Primérkou oddéleni je MUDr. Jana Pékna.

lezicich pacientd. Ale samoziejmé pii-
stroje nejsou vSechno, velice dulezita je
perfektni prace sester, které nejen po-
davaji 1éky, ale také pacienta polohuji,
myji, pfevazuji rany, pouzivaji metody
bazélni stimulace a v neposledni radé
pacienta povzbuzuji, aby se chtél vratit
do Zivota.

o Prdci na ARO asi nemiize délat
kazdy. Jak je prdce ndrocnd, protozZe
pacient vyzaduje nepietrZitou dlou-
hodobou intenzivni péci?

Prace je zajimava, riznorodd, naro¢na

na pozornost, rychlé rozhodovani a po-

tfebujeme k ni jak znalosti z riznych
obort, tak manudlni zrucnost. A také
empatii a trpélivost pfi jedndni s pribuz-
nymi, ktefi jsou konfrontovani s tézkym
stavem svého blizkého necekané a casto
musi vyslechnout nepfiznivé informace
nebo se smifit s tim, Ze uZ pomoci ne-
dokdzeme. S tim je tézké se vyrovnat

i pro nas, zdravotniky. Na$tésti mame

dobry tym lékaid, sester a sanitarek,

kteti se dokazi navzéjem podpofit, coz
je dulezité hlavné v krizovych situacich,
jak se ukazalo za pandemie covidu-19.

A dulezitd je také spoluprace s ostatnimi

klinickymi obory a komplementem, bez

téch vSech by péce o pacienty v kritic-
kém stavu nebyla mozna.

o Zminila jste se, Ze pouZivite
ne zcela béZnou bazdlni sti-
mulaci. Co to znamend?

Je to soubor opatfeni, kterd vyuzivaji

hlavné sestticky k tomu, aby se pacient,

ktery ma poruchu védomi nebo je de-
zorientovany, dokazal zklidnit, a pokud
je to mozné, nabyl védomi. Pouzivime

k tomu systém dotekd, stimulace chuti

a ¢ichu zndmymi podnéty, polohovani

atd. Pokud mél pacient rdd kavu, dava-

me mu ¢ichat ke kavé nebo ji potirdme
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usta, po oholeni pouzijeme jeho oblibe-
nou kolinskou, poustime mu nahrév-
ky s hlasem blizkych nebo oblibenou
hudbou. Miize ndm v tom vyznamné
pomoct i rodina, kterd pacienta zna
nejlépe.

 Bez anesteziologa si nedokd-

Zeme predstavit asi Zddnou

operaci. Jaké jsou viibec druhy

anestezii, které vyuzivite?
Anestezie mize byt bud celkova, kdy
pacient celou operaci nevnimd, nebo
néjakd forma ¢dstené anestezie. Bud
dokazemevytaditpomocilokalnichanes-
tetik vnimani bolesti casti koncetiny
nebo celé dolni poloviny téla. Pii téchto
zpiisobech anestezie vét§inou paciento-
vi podame léky na navozeni spanku, aby
nevnimal okoli. Vyjimkou jsou cisaiské
fezy, kdy je maminka zcela pti védomi,
aby mohla miminko hned vidét a doty-
kat se ho.

o Mezi vase pracovisté patii také ane-
steziologickd ambulance. V jakém
pripadé ji lidé vyhledavaji?

Na anesteziologickou ambulanci pfi-
chézi pacient pfed pldanovanou operaci,
anesteziolog zhodnoti vysledky vysette-
ni od obvodniho lékate a dal$ich specia-
listti a spole¢né s pacientem se domluvi
na zpisobu anestezie.

o Boji se néktefi pacienti ,,uspdni“?

Jaké jsou moderni trendy

v anestezii?
Nekteti se boji, Ze se pfi anestezii pro-
budi, néktefi maji obavy, Ze se neprobu-
di na konci operace. VSechny mtizeme
uklidnit, po celou dobu je pacient pecli-
vé monitorovan a anesteziolog tak miize
fidit anestezii tak, aby byla dostate¢né
hluboka a ptfitom Setrnd. Mdme mo-
derni anestetika, kterd jsou bezpecnd,
snazime se vyuzivat co nejvice metod
regionalni anestezie a regionalni poope-
ra¢ni analgezie. V tom je neocenitelny
ultrazvukovy ptistroj a stimuldtor peri-
fernich nervu, které umoznuji s velkou
presnosti a bezpe¢nosti do¢asné vyradit
dané nervové struktury z funkce.

o Chodi k vdam také pacienti

s problematikou Zilnich vstupii,

kterych pacientii se to tykd?
Miéme skupinu pro zilni vstupy, jejim
cilem je uSetfit pacienta kdekoliv v ne-
mocnici opakovanych vpichii, pokud
ma ,$patné zily“. Takovému pacientovi
zavedeme katetr pod ultrazvukem a vy-
drzi mu po celou dobu hospitalizace.
Ale i pacienti doma mohou mit dlouho-
doby katetr pro aplikaci antibiotik nebo
nitroZilni vyzivy. V domacim prostiedi
spolupracujeme s agenturami domdci
péce, kterym bych aspon takto rada po-
dékovala za perfektni spolupraci. I diky
nim nemusi pacienti travit zbyte¢né ¢as
vV nemocnici.

« Pod ARO spadi také ambulance pro
lé¢bu bolesti. Je hojné vyuzZivand?
Na ambulanci bolesti kolegové poma-
haji pacientiim s chronickou bolesti
razného ptvodu. Jsou objedndni na zd-
kladé doporuceni neurologa, ortopeda,
obvodniho lékare nebo jiného specialis-
ty. Lékar algeziolog posoudi, jaka 1é¢ba
pacientovi pomuze. Bud jde o kombi-
naci 1ékd, nebo pouzije riizné blokady
nervil a nervovych svazki. Ordina¢ni
dobu ambulance bolesti jsme rozsi-
tili, protoze téchto pacientl pribyva.

o Vase oddéleni a konkrétné vy sama
se zabyvidte nutricnim poraden-
stvim. Pro koho je uréené?

Poskytujeme poradenstvi pacientim

podvyzivenym a v riziku podvyzivy.

Jednak jde o onkologické pacienty,

o které se stardme jesté pred opera¢nim

zdkrokem a sledujeme je i béhem nd-

sledné 1é¢by, pak o pacienty s poruchou
polykani a vstfebavani zivin. Pokud jim
nesta¢i doplnit pottebné mnozstvi ener-
gie a bilkovin popijenim nutridrinkd,
zavadime jim tenké sondy do tenkého
stfeva nebo dlouhodoby katetr do Zily

a aplikuji si vét$inou pres noc pomoci

pumpy vyzivu v domdacim prostredi.

o Jak jste se dostala k profesi lékarky
na ARO a k lékai'stvi viibec?

Vlastné jsem se rozhodla az v posled-

nim ro¢niku gymnazia, bavila mé bio-

www.hospital-bn.cz - zafi 2023

logie, asi také diky vyborné profesorce
pani Rambousové na piseckém gym-
naziu. Studium mediciny zacalo byt
zajimavé, kdyz jsme prisli do kontaktu
s zivymi pacienty na klinikdch a v8ech-
ny ty teoretické znalosti téZce ziskané
nekoneénymi hodinami biflovani zaca-
ly dévat smysl. Takze mi bylo jasné, Ze
musim délat klinicky obor. A protoze
mam rdda adrenalin, obor intenzivni
medicina a anesteziologie vyplynul tak
néjak samoziejmé. Nikdy jsem nelito-
vala.
o Co vdm tato prdce prindsi:

Piece jen musite fesit i okamZi-

ky, kdy se nepodaii pacienta

zachrdnit. Jak se s timto citli-

vym tématem vyporddadvite?
Prace mé bavi, mam rada své kolegy
a kolegyné, libi se mi pratelské ovzdusi,
které u nas citim. Ale nékdy se mi, jako
kazdému, do prace nechce, hlavné kdyz
mé Cekd papirovani a organizacni pro-
blémy. Kdyz ndm umira pacient, je to
vidycky tézké, obzvlast kdyz jde o mla-
dého clovéka. Snazime se alespon kaz-
dému umirajicimu odchod uleh¢it tak,
aby nemél bolesti, mél u sebe své blizké
a citil se diistojné. Nékdy se zase stane
zdzrak a uzdravi se pacient, u kterého
v to nikdo nedoufal. V té chvili citime
asi nejsilnéji, ze nase prace md smysl
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Nemocnice Rudolfa a Stefanie, BeneSov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje

» SEHRANE TYMY

» 125 LET TRADICE SPICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI
» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

www.hospital-bn.cz

» LEKARE

NA ODDELENI:

Rehabilitace - Neurologie -
Transfuzni a hematologické -
Chirurgie - Oddéleni dlouhodobé
oSetrovatelské péce (geriatrie)

» LEKARE

DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI:
Plicni - Urologie - O¢ni -

Spankova laborator

NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI

PERSONALU

PRIJMEME:

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s presnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece vietné Siroké skaly benefitd najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat usek fizeni lidskych zdroj,
tel: 317 756 554, pam@hospital-bn.cz

» FARMACEUTA
DO NEMOCNIENT LEKARNY

» VSEOBECNE SESTRY

(téZ praktické sestry ¢i zdravotnické
zdchrandre) NA ODDELENI:

Interni MOJIP - Ortopedie (JIP,
oddéleni) - Chirurgie (JIP, oddéleni) -
ORL ambulance

{ Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benedov, a.s.,
ice Stfedoé

DARCU
UBYVA

kraje

Daruj krev

Transfuzni a hematologické
oddéleni

KREV JE STALE
POTREBA

Dékujeme nasim stdlym ddrcim

Vazite vice
nez 50 kg

7 s

Mate vyhovujici
zdravotni stav

Jevam 18 - 60 let

Kontakt 317 756 472, 702 123 192, darci.krve@hospital-bn.cz

Odebirame
utery a streda
6:00 - 8:30

Padrkovanl Cel den] | ObEerstven Odpocet zakl.
zdarma, ||LEYAEN | o0 odbéru | | dand 3000 K&

proplaceni| | volno [} = o 1| za1 odbér
jizdného

Objednat Ize i on-line na nasem webu www.hospital-bn.cz
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Ultrazvuk lékarum

e Téhotné zeny by mély absolvovat v téhoten-
stvi nékolik ultrazvukovych vysetfeni, ze kterych
si mohou odnést i prvni fotografie svého mimin-
ka. Toto vysetfeni v8ak zarovert pomaha Iékarim.
Mize odhalit pfipadnou vyvojovou vadu plodu.

»Zdravotni pojistovny hradi rodickdm
v zasadé dvé ultrazvukova vysetieni, ve
druhém a tfetim trimestru, tedy mezi
20.a22. a mezi 30. a 32. gesta¢nim tyd-
nem téhotenstvi. Pojistovna to definuje
jako zdkladni ultrazvukovy screening.
Zahrnuje ovéfeni vitality plodu, pocet
plod, jejich polohu, zakladni biomet-
rii - tedy odhadovanou hmotnost plo-
du, posouzeni mnozstvi plodové vody
a ulozeni placenty. Na nasem pracovi-
$ti vak provadime nad rdmec doporu-
¢eni podrobnou morfologii, tedy pro-
hlizime jednotlivé organy,“ pfiblizila
lékarka gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Barbora Jaltivkova.

o Ultrazvuk neni jen pro potéseni
maminek, Ze vidi své miminko, ale
je ditlezity i pro lékate. Kdy vétsi-
nou Zeny absolvuji prvni ultrazvu-
kové vysetieni?

Ultrazvuk ndm pomahd uz v pocatcich

téhotenstvi k priikazu prosperujiciho

téhotenstvi tim, Ze prokazeme srde¢ni
akci u miminka. Pak zéleZi na tom, do
jaké skupiny gynekolog téhotnou zata-

di. Zda do skupiny téhotnych s nizkym

rizikem, to znamena, Ze gravidita je fy-

ziologickd a predpokladdme normalni
vyvoj, bézné téhotenstvi. Nebo je té-
hotna zarazena ve skupiné rizikovych
téhotnych, coz je tfeba téhotna s vy-
sokym krevnim tlakem ¢i téhotenskou
cukrovkou, potom je algoritmus po-
vinného ultrazvukového vysetfeni tro-
chu jiny. Pokud se bavime o rodi¢kach

s nizkym rizikem, na prvni vyS$etfeni

chodi mezi 11. az 14. tydnem téhoten-

stvi a jedna se o takzvany prvotrimes-
tralni kombinovany screening.

o Co prvotrimestrdlni screening
zahrnuje a je hrazeny zdravotni
pojistovnou?

Tento screening neni hrazeny pojis-

NABIzZIME KVALITNEJSi TISK FOTOGRAFIi VASEHO NENAROZENEHO MIMINKA

V rémci ultrazvukového vysSetreni
vyuzivame v nasi porodnici

4D ultrazvuk, ktery umozriuje
maminkam a tatinkdm poprvé
spatfit tvaricku svého ditéte.
Ultrazvuk zobrazuje plod v déloze

tovnou, nicméné Zenam je zpétné pro-
placen po predlozeni dokladu v ramci
balickil pro téhotné. Stoji 1300 korun.
Prvotrimestrélni screening je kombina-
ci tff entit — anamnéza pacientky, krevni
odbéry a ultrazvukovy nalez. Spole¢né
nam tyto tii véci urcuji riziko zéklad-
nich genetickych syndromd, riziko roz-
voje preeklampsie a na zakladé ultra-
zvukového vySetieni je mozné odhalit
néjaké tézké, tteba vyvojové anomalie.

» MiiZe ho Zena odmitnout?

Neni to povinné vysetfeni, ale je dopo-
rucovano, protoze mutize odhalit mnoho
patologickych téhotenskych anomalii,
které potom mohou byt vcas feseny.
Nyni se stava velmi ztidka, Ze bychom
méli v porodnici v pé¢i Zenu, kterd ne-
absolvovala prvotrimestralni screening.
Také stale rodi star$i ro¢niky, a to jde
ruku v ruce i s tim, Ze mame vice Zen,
které jsou zatazeny do rizikovych sku-
pin, a tim padem jsou ultrazvukova vy-
Setfeni Castéjsi.

o Jaké vady naptiklad odhalite?

Jsou to Casto rozstépové vady, hlavné
rtu a patra. U roz§tépovych vad mohou
byt zvy$ené biochemické markery, dand
vada je vak definitivné potvrzena pou-
ze ultrazvukem. Pokud jde o izolovany
defekt rtu, a pokud Zena chce pokraco-
vat v téhotenstvi, vada se fesi chirur-
gickou upravou az po porodu. Pokud
je zjisténa jakdkoli morfologickd vada
u miminka do 24. gesta¢niho tydne,
ma Zena na zakladé genetické indika-
ce moznost téhotenstvi ukoncit. Dalsi
vady, které odhali ultrazvuk, jsou tfeba
srde¢ni vady plodu a anomalie v ob-
lasti mozku. Déle defekty predni bfi$ni
stény, ty dominuji v prvnim trimestru
a mély by byt odhaleny pravé prvotri-
mestrdlnim screeningem. Jsou to vady,
které standardné ukoncuji téhotenstvi.

matky zcela plasticky v redlném
case.

Ultrazvukové vysetieni neni
spojeno s zadnymi riziky pro plod
a matku. VySetfeni se provadi
pouze pro zobrazeni plodu a nema

b~ s='8

MUDR. BARBORA JALUVKOVA

Pokud chce maminka ultrazvuk nad

rdmec téch, které zdravotni pojistovna
propldci, je to mozné?
U téhotnych s nizkym rizikem je ul-
trazvuk nad rdmec zpoplatnén, nic-
méné zalezi na oSetfujicim lékafi a na
zvyklostech konkrétni porodnice, kde
je registrovana. U nds déldme navic ul-
trazvuk ve 36. tydnu, ktery slouZi napti-
klad k odhaleni riistové restrikce plodu.
A potom kdyz ma Zena tendenci pre-
néset, tak ho vétsinou provadime jesté
okolo terminu porodu. Pokud je vyset-
feni indikovéno lékafem, tak maminka
nic neplati. Kdyby to bylo na prani té-
hotné, Ze by se napriklad chtéla podivat
na miminko, i kdyZz v tu chvili neni di-
vod, tak by mél byt hrazeny. To se ale
moc nestdva. Vétdinou piijde téhotnd
s néjakym problémem, takze ultrazvuk
provedeme, protoze je to nage pomocna
vySetfovaci metoda.

o Stdvd se, Ze nékteré maminky ultra-
zvuk odmitaji 1iplné, protoze se na-
pfiklad boji, Ze je skodlivy pro plod?

Ultrazvuk nemd skodlivy vliv na vyvoj

plodu. Jsou ale dvé skupiny Zen. Jedny

jsou rady, Ze se podivaji na miminko

a vnimaji to jako zazitek. Pustime jim

srdicko plodu, ubezpedime je, Ze je vie

nic spole¢ného se screeningem
vrozenych vyvojovych vad. Idealni
stafi téhotenstvi pro tento ultrazvuk
je v rozmezi 27. az 30. tydne
téhotenstvi. Fotografii svého
miminka si pak rodi¢e mohou

10

pomaha v diagnostice

v poradku a ony odchdzi spokojené. Se-
tkavame se ale i se skupinou Zen, které
jsou ladény spiSe alternativné, a tam se
obcas setkdvame s tim, Ze ultrazvuk od-
mitaji. V pfipadé, Ze neni potfeba, tak
jim vyhovét mizeme, ale kdyz ptijdou
s néjakym problémem, tak ultrazvuk je
na misté vzdycky.

o Ultrazvuk maji asi vsichni spojeny

i s fotkou miminka. UZ v prvnim tri-

mestru si Zeny odndseji snimek plodu?
Ano, mohou dostat prvni obrazek, je to
takova fazolka ve 2D. V dobé prvotri-
mestrélniho screeningu jsou fotky uz
pékné. Pokud se ale bavime o provedeni
3D, tak hrani¢ni je 20. tyden téhoten-
stvi, ale rysy miminka jesté nejsou tak
zietelné, takze nékteré maminky obra-
zek spi§ vydési. Doporucuje se tedy az
mezi 27. az 30. tydnem téhotenstvi.

o Nadstandardni sluzbou hojné vy-
uzivanou je prdvé 3D a 4D ultra-
zvuk. Je obtizné miminko primét,
aby s vami ,,spolupracovalo®?

Potfebujeme, aby byly splnény ur¢ité
podminky a aby s ndmi spolupracoval
plod. Mnohdy se stane, Zze maminky
ptijdou opakované a az na tieti pokus
odchazeji s fotkou, se kterou jsou spo-
kojeny. V pripadé, Ze nejsme schopni
udélat adekvatni obrazek nebo fotka ne-
odpovida predstavim maminky, téhot-
nd nic neplati a ma moznost zkusit $tésti
znovu. KdyZz miminka nespolupracuji,
postuchujeme je, maminky ota¢ime na
boky. Je totiz potteba, aby mezi oblice-
jem miminka a sténou délozni bylo né-
jaké mnozstvi plodové vody, abychom
mohli udélat hezky obrazek. My vsak
3D ultrazvuk pouzivaime nejen takto
komer¢né, ale také pfi podrobné mor-
fologii, kdy muizeme udélat tfeba i 3D
obraz srdce.

o Zminila jste, Ze mdte vice prvorodi-
Cek starsich, feknéme kolem tficdtého
roku véku. UZ se situace zlepsuje?

Mém pocit, Ze opét pribyvaji mladsi

maminky, cozZ je dobre.
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za poplatek odnést domd, nové
nyni nabizime i kvalitni barevny tisk
na leskly papir ve formatu A4.

Cena za prémiovy 2D ultrazvuk
je 250 K¢, za prémiovy 4D ultrazvuk
700 Ké.
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Bioplynova stanice uz dodava plyn do distribucni sité

Bioplynova stanice spole¢nosti COMPAG
Mladd Boleslav uz dodava vyrobeny bioplyn

i domacnostem. V poloviné ¢ervence ji do své
verejné sité pripojil nejvétsi cesky distributor
plynu, skupina GasNet. Biometan zde vznika
zrostlinného a ZivocisSného odpadu nebo
zbytk({l potravin.V aredlu je i pInicka stlacené-
ho plynu pro autobusy dopravniho podniku.
Jedn4 se tak o prvni vyrobnu biometanu

u nas, ktera vedle distribuce dodéva plyn

i v oblasti ¢isté mobility.

Bioplynova stanice je v provozu od bfezna
a po pfipojeni do distribu¢ni sité se stala ¢tvr-
tym zafizenim v ¢esku, které dodéva bioplyn
domacnostem. Kazdou hodinu zde vyrobi
zhruba 300 m? biometanu. ,Pokracujeme ve
zvysovani podilu tohoto obnovitelného plynu
v nasi distribu¢ni soustavé. Biometan posiluje
energetickou nezavislost Ceské republiky
a jde ruku v ruce s podporou udrzitelné
ekonomiky — zbytky potravin a bioodpad se
vyuzivaji do posledniho drobecku. Na takto
vyrobeném plynu uvaiime dalsi jidlo nebo
si s nim zatopime,” uved| Andrej Prno, ktery
ma v GasNetu pfipojovani stanic na starosti.
Svymi vlastnostmi se totiz vyrobeny biometan
nelisi od zemniho plynu, a tak odbératelé
nepoznaji zadny rozdil.

,Jednd se o prvni takto celistvy projekt
bioplynové stanice s cilem vyrobit pokrocilé
biopalivo, biometan, a to pouze z odpadt.
Biometan vyrabime z odpadd z domacnosti,

od producentt potravinarskych vyrobkd,
obchodnich fetézct i z kuchynskych odpadt
¢i odpadt z udrzby verejné zelené. Umime
zpracovat nejen veskeré odpady v jakychkoliv
obalech, ale dokazeme konkurovat i kafiler-
nim stanicim,” upfesnil Radek Lizec, jednatel
spole¢nosti COMPAG Mlada Boleslav.

Plynarenstvi hleda
obnovitelné zdroje

Objem bioplynu dodavaného do distri-
bu¢ni sité vzrostl z loriskych 110 000 m3 mé-
sicné na soucasnych vice nez 230 000 kubikd.
Zemni plyn i biometan jsou svymi vlastnostmi
zameénitelné a plynarenska infrastruktura je
na néj pfipravena. Plynu se pfed vstupem do
distribuce pfidavd i typicky zapach, protoze
biometan neni stejné jako zemni plyn sam
o sobé citit.

Biometan by mohl v Ceské republice do
roku 2030 nahradit 10 az 15 procent spotieby
zemniho plynu pro vytapénii silni¢ni dopravu.
Prakopnikem je pravé mladoboleslavska
bioplynova stanice, ktera je pfipravena na
tankovani autobus. ,Kapacita plnici stanice
bioCNG je stanovena na minimalné 550 000
kg za rok. Naplfiovani cild obéhového hospo-
dafstvi a Zelené dohody pro Evropu je pro nas
prioritou. V oblasti Cisté mobility se chceme
stat partnerem pro co nejvice subjektd v na-
$em regionu, samozfejmé véetné Skoda Auto,”
dodal Radek Lizec z COMPAGu.
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Nabizime tyto volné pracovni pozice:
- elektrikar do udrzby

nastupni mzda od 38 000 K¢
Kontakt: Ing. Tomas Kupka = [J 778 435 106, kupka@honavita.cz

- pracovnik vyroby
nastupni mzda od 29 000 K¢
Kontakt: Tomas Volak = [ 777 732 523, volak@bonavita.cz
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- Serizovac
nastupni mzda od 35 000 K¢
Kontakt: Ing. Peter Mikula = [J 725 693 634, mikula@bonavita.cz

(] 1 4 A4 y
- mistr balirny viockarny
nastupni mzda od 32 000 K¢
Kontakt: Ing. Jifi Riha = [] 608 340 359, riha@honavita.cz

Vice informaci o nabizenych pracovnich pozicich naleznete na www.bonavita.cz
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HORMONY STITNE ZLAZY
POTREBUJEME | K VYVOJI MOZKU

* Ambulance pro onemocnéni
§titné zlazy v Nemocnici Rudol-
fa a Stefanie BeneSov ma v kar-
totéce pres tisic pacientd.

Lékat MUDr. Jan Bartak ndm naptiklad priblizil, jaké
onemocnéni §titné zlazy nas mohou potkat.

o MiiZete ndm nejprve vysvétlit,
co vlastné stitnd Zldza je?

Je to Zlaza s vnitfni sekreci, kterd produkuje a vyda-
va vytvofené hormony ptimo do krve. Tyto hormony
se cestou krve dostévaji do celého téla. Stitnd 7l4za je
umisténa na predni strané krku, tésné pod ,,ohryzkem,
je tvofena dvéma laloky a celkové ma motylovity tvar.
Jeji zvétdeni je pomérné dobre viditelné. U jedince, kte-
ry ma pravé zvétSenou Stitnou zlazu, si tohoto zvétdeni
v§imnou ¢lenové rodiny nebo spolupracovnici. Zvétse-
ni je l1épe a snadnéji rozpoznatelné pri polykani. Kdyz
se hrtan - ,,ohryzek® pohybuje nahoru a dold, pravé pii
téchto pohybech se snadnéji rozpozna zvétseni $titné
zlazy nebo zmény ve §titné zlaze, jako jsou uzlové zmény.

o Jak je pro clovéka tento orgdn diilezity?

Stitna 714za je velmi dtlezita, zasahuje do latkové pre-
mény celého organismu. Stitna 7ldza vychytévé z krve
jod a ten zabudovava do tvofenych hormont. Tyto
hormony maji podobnou strukturu s latkami typu
adrenalinu. Hormony §titné Zlazy potom urcuji, jak
rychle probiha latkovd pfeména v celém organismu.
Kdyz md nékdo zvySenou funkci $titné zlazy, tak ja-
koby jede na vy$si obratky latkové chemické pfemény.
Takovy ¢lovék je neklidny, neposedny, nékdy zvysené
aktivni, je mu horko, poti se, hodné ji, pfitom ale i hub-
ne, nékdy md vykulené o¢i a celkové je jakoby nabu-
zeny. Kdyz tento stav trva prili§ dlouho nebo zvysena
funkce je velmi vyraznd, tak se tento stav zlomi a dany
¢lovék je vycerpany, se snizenou svalovou silou. Kdyz
tomuto jedinci sahnete na pokozku, ma4 ji teplou, jem-
nou, vlh¢i, mé rychly srde¢ni tep, dosti ¢asto 120 az
130 za minutu.

o A kdyz ma nékdo sniZenou funkci?

Takovy ¢lovék je vétsinou klidnéjsi, pomalejsi. Nékdy
se o takovém fiké, ze je Kklidas. Ale on je ai moc klidn}'r,
trochu prlbyva na vaze. Nékdy ma dotycny i smutnéjsi,
zadumcivé myglenky. Proto se nékdy stalo, Ze se tento
jedinec dostal nejdfive na psychiatrické vySetteni, kde
se zjistila porucha funkce §titné Zlazy.

o Rikd se, Ze kdo md zvysenou funkci, ubyvd
na vdze, a kdo md sniZenou funkci, tak naopak
pribird. Je to pravda?
Da se to tak fict, ale neplati to rozhodné na sto procent.
Ten, kdo mé zvy$enou funkei, vét§inou néco zhubne,
dobte nebo i vice ji, je spise horkokrevny. Ted tu mdme
18letého mladika se zvy$enou funkci §titné zlazy, ktery
zhubl pres 10 kilogramii. Ale kdyz nékdo vazi pres sto
kilo, tak to neni od §titné zlazy. Bohuzel se pribirani
na vaze na $titnou zlazu svaluje, ale porusenou funkeci
$titné zIazy to neni.

o Vy mdte ambulanci pouze pro dospélé,

ale vysetiujete i déti?
Spravna funkce §titné Zlazy je v Zivoté jedince velmi
dilezita. Proto se jiz pfi narozeni jesté v porodnici
odebira novorozenci krev, par kapicek z paticky. Naka-

MUDR. JAN BARTAK

pou se na urceny savy papir, ktery se odesle na vyset-
feni funkce $titné zlazy a provadi se screening vrozené
nedostate¢nosti §titné zlazy. Od roku 1985 se provadi
tento screening plosné v celém staté. Pokud se zjisti
snizena funkce §titné zlazy, okamzité se provadi odbér
na kontrolni vySetfeni a soucasné se nasazuje dodava-
ni hormont §titné zlazy - thyroxinu. U novorozencti
je pomér vyrazné hypofunkce $titné zlazy 1:3000 az
1:4000. Tyto novorozence s vyraznou hypofunkci stit-
né zlazy je tteba zjistit a okamzité zacit 1é¢it, ihned jim
podavat hormony $titné zlazy nahradnim zptisobem,
kdy?z jejich stitna zlaza tyto hormony netvori. Hormo-
ny §titné zlzy jsou potieba k dalsimu vyvinu a vyvoji
mozku.

o Co se stane, kdyz je nedostane okamzité?

Jestlize tento novorozenec nedostane v¢as hormony
$titné zlazy, potom je jeho dalsi vyvoj timto zfetelné
ovlivnén, je ovlivnéna celkova postava, vyraz obliceje
— tvare, je ovlivnén i psychicky stav, v riizném stupni
je 1 IQ. Tento jedinec byvd v rtizném stupni slabomy-
slny, nékdy az prihlouply a tak dale. Ve francouzstiné
znamena slovo cretin - slabomyslny. V odborném na-
zvoslovi je kretenismus celkové postizeni jedince pri
vrozené hypofunkei §titné Zlazy. V tomto sméru, kdyz
o nékom fekneme, Ze je kretin - kretén, tak mu oby¢ej-
né bud nadavame, nebo fikame, Ze je to jedinec s vro-
zenou snizenou funkci titné Zlazy. U nds v pohadkach
vystupuje Kasparek, tato postava muze docela dobre
byt jedinec s vrozené snizenou funkci §titné Zlazy po-
chézejici z Kasperskych Hor.

o Existuji i jind onemocnéni stitné Zldzy?

Dal$im onemocnénim jsou autoimunni poruchy.
K témto onemocnénim se Casto dédi ur¢ity sklon,
proto se vyskytuji v rodindch v generacich za sebou.
Vyskyt téchto autoimunnich poruch §titné zlazy se ma
hlasit do vyskytu nemoci v rodiné u détskych lékar.
U téchto déti se sleduje velikost a funkce §titné zlazy.

« Co znamenaji autoimunni poruchy?

Autoimunni znamena, Ze si ¢lovék vytvafi obrany-
schopnost tam, kde by ji vytvaret nemél. Tvofi si pro-
tilatky proti organtim svého vlastniho téla. Je to takova
scestnd imunita. Charakter autoimunni nemoci ma
napiiklad diabetes — cukrovka typu I, roztrousena

mozkomisni skleroza a mnoho dalsich, patii mezi né
i postizeni §titné zlazy. Urcitou zajimavosti je, Ze ti 1é-
kati, ktefi vySetfuji a 1é¢i pacienty se $titnou zlazou,
tak témér vSichni sami onemocni timto autoimunnim
postizenim §titné zlazy.

o Onemocnéni maji vice Zeny nez muzi.

Mély by se nechat vysetfit i mladé divky?
Vyskytuje se asi 4x az 5x ¢astéji nez u muza. Nepoznana
snizena funkce §titné 71azy m4 také vliv na téhotenstvi.
Vsechny divky, mladé zZeny, by mély mit vySetfenou
$titnou 7lazu pfi prechodu od pediatra k dospélému
praktickému lékati v 19 letech. Mély by mit zjisténo,
zda maji protilatky proti vlastni §titné zlaze, zda maji
tzv. thyreoiditidu a mély by mit vySetfenou funkci stit-
né zlazy. Mlad4 Zena by méla tento vysledek, tento stav
védét. V jejim dal$im Zivoté muize byt naptiklad snize-
na funkce §titné zlazy pti¢inou nemoznosti otéhotnéni.
o Zdchyt onemocnéni stitné Zldzy je dnes asi Casty.

Jak se na nemoc vétsinou prijde?
Ma casto rodinny vyskyt, vyskytuje se v generacich za
sebou, jednd se o hyperfunkci §titné zlazy s postizenim
o¢i, jde i o vyskyt nékterych nadora $titné zlazy, jde
o stavy té autoimunity. Pfi autoimunnich onemoc-
nénich $§titné zlazy se po rizné dlouhych letech casto
snizuje jeji funkce. A proto se hlavné u Zen v dtichodo-
vém véku vyskytuje Casto snizena funkce Stitné zlazy.
Z tohoto dtivodu se dnes v ramci celkového interniho
vySetteni zjistuje i stav funkce $titné zlazy.

« Existuje ve vasem oboru endokrinologie
néjakd prevence?

Stitnd 7laza pottebuje nutné ke své ¢innosti, ke tvorbé
svych hormond, jod. Pti jeho nedostatku vznikaji ¢asté
poruchy velikosti §titné zlazy, vznikaji zvétSené §titné
zlazy - strumy s rizné snizenou funkei $titné zlazy.
Proto je tieba zajistit lidem dostatek jodu, aby se tato
postizeni vyskytovala co nejméné. V ptirodé je uréité
zjisténi, pravidlo, Ze postupné dal od more je zasobe-
ni jodem niZsi a niZ§i. Proto se pfistoupilo k plosné-
mu dodavani jodu ob¢anim do nékterych potravin.
Do jedlé soli NaCl se ptidéval jod ve formé jodidu
draselného KJ. Z této formy jodu ale jod pti sklado-
vani ubyval, pomalu sublimoval. A tak se nyni pridava
jod do jedlé soli ve formé jodi¢nanu draselného KJO3,
mnozstvi jodu je 27 +- 7 mgr jodu na 1 kg soli NaCl.
V 1 gramu NaCl je priblizné 27 mikrogrami jodu. Jest-
lize za den pfijmeme 5 gramu jedlé soli, tak pfijmeme
135 mikrogramti jodu (doporudeny ptijem pro jedince
je cca 150 mikrogramt jodu za den). Tato obohacena
jodidovana stl se dnes pouzivé i v pekdrndch pfi pe-
Ceni chleba a peciva. Ddle se jodidovana sl podava
i hospodarskym zviratiim, takze i z tohoto sméru po-
travy mame zajistény piisun jodu.

o Je néco, co byste vzkdzal pacientiim,
na co apelujete?

Asi predevsim to, aby si lidé vysledky riiznych vysette-
ni lépe uchovavali pro dal$i vyuziti. Aby si je vyzadali
anebo alespori si je nechali okopirovat. Aby ziskani vy-
sledku bylo rychlé a jednoduché, l1ze vysledek vysetteni
i pfimo v ambulanci lékafe po pozadani si jednoduse
vyfotografovat napiiklad do svého mobilu. Tak ziskate
presné znéni vysledku vysetfeni, které potom muzete
dal poskytnout dalsim lékartim jinych obort, ktefi vas
vySetiuji a lé¢i.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Nase nemocnice se prezentovala
na Triatlonu v Konopisti

* Bily stanek s logem Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benedov, a.s., mohli navstivit Géastnici, ale i ndvstévnici
Triatlonu v Konopisti, ktery se konal v podzdmci 15. cer-
vence 2023. Lidé si ve stanku nechali zjistit hladinu cukru
v krvi nebo se dozvédéli vice o darcovstvi krve.

»Radi jsme se zapojili jako partneti do
této sportovni akce. Na§ stanek vyhle-
dalo kolem sto padesati lidi a zajimali
se io to, zda mohou darovat krev, a ten,
kdo nevédél, jakou m4 krevni skupinu,
si ji mohl nechat pfimo na misté zjis-
tit,“ uvedla tiskova mluv¢i a specialista
PR Markéta Zikmundova.

Podle organizatorti letosniho Triat-
lonu v Konopisti ptinesl hned nékolik
rekorda. Zvysil se pocet t¢astnika na
571 a k tomu se jesté konal Charitativni
béh, kde dobrou myslenku podpotilo
dalsich 114 bézct.

Celkem se konaly tfi triatlonové
zavody, kde se 2x vyménilo depo. Re-
kordni bylo i teplo, kdyz teplomér uka-
zoval skoro az ke 40 °C. Padl také ur¢ité
rekord ve spottebé napoju.

Prvni start byl uz v 8:45 - open zi-
vod Elmoz Czech Konopistsky Minize-
lezndk, kde na tratich 1/10 Ironmana
poméfili sily jak hobby sportovci, tak
zkuseni borci z triatlonu. Od cyklistic-
ké ¢4sti si to rozdavali borci z dlouhych
triatlontt Pavel Wohl (The Wohlmachi-
ne) a Pavel Hradil (Titan Trilife Zlin).
Cilovou ¢éru protnul prvné jmenova-
ny. Na tfetim misté skonéil Martin Sr4-
mek z FK Dukla Praha. Hned za nim
dobéhla nejlepsi Zena Bara Besperat,
nésledovana Helenou Kotopulu (obé
z CSG TRI Team). Tteti pricku obsadi-
la Anna Lottmann.

Jen pro zajimavost, vitézové open
zavodu letos vyhrali na$ nejvétsi zavod
sezony, a to populdrniho Czechma-
na. Besperat navic obsadila nedavno
18. misto mezi Zenami na Ironmanu
v némeckém Rothu. Ten fada triatlo-

NA TRIATLONU SE KONALY CELKEM TRI ZAvoDY. Sportovci museli zvladnout cyklilstiku, plavani a béh. Foto: archiv Triatlon Konopi

nistil povazuje za nejvétsi triatlonovou
akei svéta.

Mezi zavody dospélych organizatori
zatadili i Charitativni béh pro Anezku
Pankovou a pacientskou organizaci
DEBRA CR. Na traf bézce vypustila
startovnim vystfelem hejtmanka Stre-
doceského kraje Petra Peckova.

Po poledni piiSel na fadu hlavni
zavod Sprint triatlon Velkd cena Be-
ne$ova, ktery je souddsti seridlu Ces-
kého poharu. Zavodni pole ¢italo 201
triatletd a na startu v Konopisti kromé
domaci $picky byli zastupci celkem de-
seti narodnosti véetné Izraele, Mexika,
Spanélska, Némecka, Svycarska, Velké
Britanie, Turecka, Ukrajiny, Slovenska.
To je i na ¢eské poméry unikat, pokud
nejde o svétovy nebo evropsky pohar.

Mezi muzi se bojovalo od zacatku az
do poslednich metru. Jako prvni prot-
nul cilovou pasku ¢tyfnasobny mistr
republiky Jan Voldr z Etriatlon teamu,
tésné za nim dob&éh Martin David a tfe-
ti Jan Hradil (oba z Titan Trilife Zlin).
Mezi Zenami se propracovala stejné
jako Volar na prvni misto az v béhu
Alzbéta Hruskovd (Brno triatlon
team), druhou pii¢ku obsadila Zuzana
Pi¢manova (TCV Jindfichuv Hradec)
a tfeti Kristyna Dvorakovd (Triatlon
Plzen).

Specialitou konopistského triatlonu
je Ferdinad Double TT Konopisté, kde
se s¢itaji vysledky obou zévoda. Tim
je mistni zavod atraktivni i pro borce
z dlouhych trati. Premiéru loni vyhrala
legenda ¢eského a svétového triatlonu
Petr Vabrousek a mezi Zenami Tereza
Schovalova. Letos soucet prinesl toto

vice o dércovstvi krve.

poradi: Wohl, Hradil a v Zenach Bespe-
rat, Kotopulu, Lottmann. Zaklady byl
tedy polozen v poradi uz rano.

Na konec dne prisly na fadu déti od
8 do 15 let v Pinko Konopistska Junior-
ka. Zavodilo se v Konopisti, takze cyk-

- |
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LIiDE s MOHLI VE STANKU nechat zjistit hladinu cukru v krvi nebo se dozvédét

Foto: NRSB

listika se jela na horskych kolech nebo
$lo vyuzit gravel kolo. I toto kldni bylo
soucasti Ceského pohdru, proto vy-
sledkova listina ¢itala jména z celé CR.

Pro divaky a tcastniky byl pripraven
doprovodny program, bavit se mohl
kazdy, kdyz se zrovna nezévodilo. Akce
byla nejen o sportu, ale i zabavé. Skvé-
lou atmosféru letos vytvarel opét Mar-
cel Forejt a nové mu sekundoval Marek
Tupy. Hudbu jistil D] Tomas Vécha.

Reakce ucastnikd byly velmi pozi-
tivni a kladné hodnotili dalsi vylepseni
zazemi, novinky a velké mnozstvi po-
fadateld. V den akce jich v¢etné dopro-
vodného programu, rozhod¢ich, sluzeb
bylo v akei okolo 200.

Hostem akce byla ,Zelezna“ Simo-
na Ktivankovd, kterd patii ke $picce
na dlouhych tratich i ve svété. Loni
skon¢ila na MS na 6. misté a v 2016 na
2. misté pti ME.

Generalnimi partnery akce bylo
mésto Benesov, Stiedocesky kraj a Ces-
ka triatlonova asociace. Dal$imi hlav-
nimi partnery byly spole¢nosti BTL
Medical Technologies s.r. 0., Pinko a.s.
a Elmoz Czech s.r. 0. (red)
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CAB, UTE PREVENCE [ PADU - SVAL
URANU (NEMECKO)
. SACHOVE
ACKY JJEM o ZAKONCENI
JLODACKY VNIMANY KOGAR
POZDRAV SLUCHEM AMER. FILM
(R. ALDRICH)
RANNI VLAHA MEKKYSI
BEZ ULITY
BIDLA JEZERO
U TREBISOVA SVATOZARE
NADPRU- -
MERNA s
INTELIGENCE
RUBEM
MADRIDSKY
AT NAVRCH
ANGL. BEZET NAZEV
ANGL. SPATNE CHRONO- HLASKY KOD LET.
OKRA:J STRATOGRA- NAS SPOL.
TESNE FICKA HEMUS AIR
JEDNOTKA FOTOGRAF
TAJENKA 1 , RIMSKY 49
DETSKE : IVISENA —
CITOSLOVCE NAZEV LA SNECI
HLASKY NAKLADANI DOMEK
VIETNAMSKA GAST NEMECKE
ZJTANES,\:BE MINCE PODSVETI JENSKE
(175) DETSKY (RECK. JVENO
POZDRAV MYTH) VTISKNUTI
OSLOVENI V ZAMEZI DOPRAVNI
SAMICE MUZE PROSTRE-
JELENA KAMARAD i
VANUTI ZAUPENI
o BICEPS TAJENKA 2 )
GERNI 4 GAS (MEZN.|  sPz
BARONI | RAKOVNIKA ; ZKR) LIBERCE
AT KUS LEDU
KUSY LEDU w7 CESTNY
OCISTA OSLIHYKANI [ s SONTHOFEN |—oi Y
AR ey NEMECKO) | _ CESKA
IREHYR L ) | RepuBLIA
TABATERKA S(%-‘ERS,\A?\:I'JI\-/II-I
ZVUK .
ANGL. L A SPZ GESKE
PLATIT DL R;g:b%ﬂo BUDEJOVICE
.. . " . v . . .
«Kdo vi, je vyhnan... " — Jan Werich, cesky herec, dramatik a spisovatel 1905-1980
RizoTO s CERVENOU REPOU CUKETOVE MUFFINY o Cukr bl|yI (Fepny, tftinovy) 30
. . NA ® Vejce celé 55
ece Ingredience — mnozstvi (g/ml) S TUNAKEM A MOZZARELLOU yelce ¢ e A
7 s . _ ® Recky jogurt bily 0% 280
® Repkovy olej 10 Ingredience — mnozstvi (g/ml) .
yolel o Mak 120
Parmezan 32% 50 e Cuketa 200 x -
A S Zeleninovy vyvar (Cisty) 1000 Veice celé 110 * Cekankovy sirup 40
PoMAZANKA z PECENE Vino bilé suché 200 ) o Mléko cerstvé polotuéné 360

DYNE A CIZRNY

Ingredience — mnozstvi (g/ml)

e Sal3

* Olivovy olej 8

Cesnek 4

Zervé pramér 90

Cizrna 330

Dyné pramér 360

e Dochucovadla: tymian, chilli

Dyni rozkrojime a odstranime semin-
ka, pokud mame dyni hokkaido, neni
treba ji loupat, ostatni druhy olou-
peme. Dyni upeceme domékka, dle
velikosti mizeme upéct rozkrojenou
napul nebo nakradjenou na mensi
kousky. Upeéenou vychladlou dyni
pokréjime na mensi kousky a spolec-
né s uvarenou nebo sterilovanou ci-
zrnou a zervé rozmixujeme dohlad-
ka. Pfidéme malé mnozstvi utfeného
&esneku, dochutime soli a dle chuti

i chilli nebo jinym korenim. Podéavéa-
me s celozrnnym pecivem, midzeme
dozdobit seminky nebo cerstvymi
bylinkami. Na 1 porci: 334 kJ, bilkoviny
3,2 g, tuky 3,5 g, sacharidy 7,9 g, cukry
3,2 g, vldknina 2,7 g, stl 0,6 g.

Cibule salotka 120

Cervené fepa 350

Ryze Arborio (v suchém stavu) 370
Cervenou fepu oloupeme a nakraji-
me na tenké platky (napft. skrabkou).
Na vétsi panev dame fepkovy olej,
pridéme platky fepy a restujeme asi
5 min. na stfednim plamenu. Poté
pridame nadrobno nakrajenou salot-
ku nebo éervenou cibuli. Restujeme
dalsich 5-7 min. K zeleniné pridéame
ryzi, kratce restujeme a zalijeme dvé-
ma deci suchého vina. Vino neché-
me vyvafit a poté zalijeme smés asi
tfetinou zeleninového vyvaru. Vyvar
nechdme vyvafit a ryzi znovu zalijeme
a promichame. Takto opakujeme, do-
kud neni ryze hotové a dokud nemé
smés krémovéjsi konzistenci. Rizoto
by urcité nemélo byt suché. Na zavér
Uplné ztlumime plamen a prisype-
me parmezan, ktery by se mél v rizo-
tu rozpustit, zamichame. Dochutime
soli a peprem, mizeme pridat bylin-
ky. Na 1 porci: 1390 kJ, bilkoviny 8,8 g,
tuky 4,8 g, sacharidy 62,3 g, cukry 6,5 g,
vldknina 2,8 g, stl 1,5 g.

Krupice $paldové celozrnna 110
Tunék v oleji (po odkapani) 120
Mozzarella Light 100

Kyprici prasek do peciva 4
Dochucovadla: bylinky dle chuti —
petrzelka, bazalka, oregano

Cuketu a mozzarellu nastrouhame
nahrubo. Pfiddme vejce, turiaka,
krupicku a Izicku kypriciho prasku.
Dle chuti dosolime a pridéme by-
linky. Ddkladné promichame a dle
potieby zahustime krupici, aby nam
vzniklo stfedné husté tésto. Téstem
plnime kosicky na muffiny a peéeme
ve vyhraté troubé na 170 °C cca 20
az 30 min. (dle velikosti). Na 1 por-
ci: 425 kJ, bilkoviny 7,7 g, tuky 3,5 g,
sacharidy 9,6 g, cukry 0,8 g, vléknina
089g,sul02g.

JOGURTOVO-MAKOVY
KOLAC S HRUSKAMI

Ingredience — mnozstvi (g/ml)
e Mandle (nesolené) 15

e Hruska 200

e Puding primér (prasek) 12
® Rum5

® Vlocky ovesné 120 g

Vlockovy korpus: Jemné nebo na-
mleté vlocky zalijeme mlékem (z 1/2
mnozstvi), pridame ¢ekankovy sirup
(1/2 mnozstvi) a skofici a nechame

20 min. bobtnat. Pripravime si mako-
vou vrstvu. Zbylé mléko zahrejeme

a pridame mlety mak, kratce povari-
me do zhoustnuti. Osladime ¢ekan-
kovym sirupem (pfipadné medem),
muzeme ochutit skofici nebo perniko-
vym kofenim. Nechéme vychladnout.
Jogurtova vrstva: Recky jogurt vysle-
hédme s vejcem, cukrem a vanilkovym
pudinkovym praskem. Hrusky po-
krajime na plétky (nemusime loupat)

a promichame s trochou rumu a skofi-
ce. Vlockovy korpus rovnomérné roz-
prostfeme do dortové formy @ 20 cm
vylozené pedicim papirem, pfidéme
makovou vrstvu, jogurtovou vrstvu

a poklademe hruskami. Na zavér po-
sypeme mandlovymi lupinky a pece-
me v predehraté troubé na 180 °C cca
30 min. Na 1 porci: 780 kJ, bilkoviny
9.2 g, tuky 7,4 g, sacharidy 19,7 g, cukry
8,4 g, vldknina 7,6 g, stil 0,1 g.
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« Pletivové ploty
 Svafované pletivo

» 3D pletivo

- Betonové ploty

» Gabionové ploty

» Zdéné ploty

« Difevény plot z plotovek

» Pokladka zamkové dlazby
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Vic neZ jen vzdélani... 1 VOE 2 S7ek
O - BENESOV

tel.: 723 832 141 (volat kdykoliv)
e-mail: u.rbanjan@seznam.cz

RV2301746/01
RV2301785/01
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NAHRADNI DILY LIKVIDACE VOZU
«  Zéaruka vraceni zboZi do 60 dnii v Odtah vozu
v Mame tisice spokojenych zakaznika v Vystaveni protokolu likvidace
v Jsme na trhu uz vice neZ 20 let a stale rosteme v 0Odhlaseni vozu na Uradé
¢, 734 880 088 ¢, 605 238 887
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz
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Kde nas najdete
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° Cernyml lesy
Autocentrum Vojkov s.r.o. Ricany Vo
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KNemocnici50 it AUTOCENTRUMVYOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov o

® Velké Popovice
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