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MAME NOVOU MODERNI
MAGNETICKOU REZONANCI

V fijnu byl doslova pielomovy den v historii Nemocnice Ru-
dolfa a Stefanie BeneSov. Instaloval se novy pfistroj magnetic-
ké rezonance. Spole¢nost Promedica dodala 31. fijna na misto
svého definitivniho urceni do suterénu novostavby chirurgic-
kého pavilonu magnetickou rezonanci a zapocala s jeji insta-
laci. Nemocnice tak md mozZnost vyuzivat pro své pacienty
ultramoderni magneticky scanner Siemens Magnetom Vida

T

PRIPRAVENYM OTVOREM byla magneticka rezonance
spusténa do suterénu nové pristavby.

o sile pole 3 Tesla s inovativni technologii BioMatrix. ,Tato
technologie, kterou disponuje zatim pouze minimum stroji na
svété, zohlediiuje lidskou jedine¢nost a prekonava variabilitu
pacienti. Vysledkem je méné¢ opakovanych skent, predvidatel-
né planovani a konzistentni, vysoce kvalitni personalizovand
vysetieni a zobrazeni. Spickové zobrazeni pro dalii klinické
vyuziti,“ uvedl predseda predstavenstva MUDr. Roman Mrva.

Rezonance pracuje s mnoha klinickymi programy k mno-
ha specializovanym vySetfenim. Umoziiuje vyuzit $pickové
periferni a jedine¢nou 72kandlovou celotélovou civku, kterou
v soucasné dobé disponuje pouze spole¢nost Siemens a kterd
je pouze na nékolika pracovistich na celém svété. ,Nasi radio-
logové maji jedine¢nou piilezitost pracovat na nejmodernéj-
$im tfiteslovém magnetu a pro nase lékate a jejich pacienty
se otevira nova éra klinického vysetfeni s mnohem presnéjsi
diagnostikou,“ upozornil MUDr. Roman Mrva.

Detailni informace a popis Sirokych moZnosti a vyhod
tohoto stroje predstavi primarka radiologického oddéleni
a zobrazovacich metod MUDr. Eva Schonfelderovd po in-
stalaci a zkuSebnim provozu, ktery se predpoklada do konce
letos$niho roku. (red)

UMISTIT MAGNETICKOU REZONANCI Nna jeji misto trvalo

odbornikiim nékolik hodin. 3x foto: Markéta Zikmundovéa

Monitorovaci
system zajisti
bezpedi

Novorozenecké oddéleni dostalo
finan¢ni dar od spole¢nosti Sellier &
Bellot z Vlasimi. Diky nému nakoupi
nové pristroje na monitorovani Zivot-
nich funkci miminka ihned po poro-

du, kdy probiha takzvany bonding.
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Kardiolog
své pacienty

pravidelné sleduje
Kardiolog MUDr. Filip Kratochvil

ptiblizi v rozhovoru, jaké pacienty
1é¢1, s jakymi pristroji pracuje a jak
naptiklad poznat, Ze méte infarkt.
Pfipomina i zdravé stravovani jako
prevenci proti srde¢nim chorobam.
Strana 6
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Porodni asis-

tentka pomaha
maminkam

Porodni asistentky se staraji o vétsi
¢ast porodu. Asistuji nejen lékafi, ale
i maminkam. Stani¢ni sestra porod-
nice Andrea Kastnerovd pomohla
odrodit za svou dvacetiletou praxi jiz
tisice déti, nekteré dokonce sama.
Strana 10

PODPORUJEME PREVENCI
RAKOVINY PROSTATY

Emsella pomuze

zpevnit panevni dno

Nase nemocnice se pfipojila ke kazdo-
ro¢ni listopadové akci Movember, jejiz
symbolem je knir. Celosvétova kam-
pail upozornuje na nebezpedi muz-
skych onemocnéni, jako je rakovina
prostaty, a snazi se zvy$it povédomi
o dulezitosti preventivnich vySetfeni.
Rakovina prostaty totiz patfi mezi
nejcastéjsi zhoubné nadory u muzi.
V prvotnich stadiich se vétSinou
rozviji, aniz by si muzi povsimli ja-
kychkoli ptiznaki. Lécba je vSak nej-
uc¢innéjsi, kdyz se nemoc odhali v¢as.
To potvrzuje i lékar nasi urologické
ambulance MUDr. Toma$ Michalek.

Rakovina prostaty je jedno z nejcas-
téjsich onemocnéni, se kterym se
setkavd.

Nemocnici se podatilo postavit
novy urologicky tym, ktery se postup-
né bude rozvijet od ledna 2024, coz
je velky krok k rozvoji oboru urolo-
gie v bene$ovské nemocnici. Vsichni
urologové budou pracovat v novém
pavilonu a nemocnice je i diky $pic-
kové 3T magnetické rezonanci zara-
zena mezi zafizeni, kterd budou pro-
vadét screeningové vysetteni prostaty
magnetickou rezonanci. (zik)

Rozhovor s urologem na str. 12

Nemocnici Bene$ov se diky dlouholeté
spolupréci s firmou BTL Medical Tech-
nologies, s.r.o., podafilo ziskat novy
terapeuticky pristroj Emsella, ktery se
miiZe stat dilezitou pomiickou pro te-
rapii problému spojenych s dysfunkci
panevniho dna, pfedev$im inkontinen-
ce. Umistén je v Komplexnim rehabili-
taénim centru a vyuzily ho jiz desitky
klientek i klientd.

»Inkontinence sice neboli, ale mno-
hé Zeny vyrazné omezuje v jejich kaz-
dodennich aktivitich a spolecenském
zivoté. Pro fadu z nich jsou uniky
modi tabu, se kterym se nechtéji svéfit.

Casto maji problém si potize samy
ptipustit,“ fikd primarka rehabilitace
MUDr. Marie Mrvova.

Novy piistroj Emsella stimuluje svaly
péanevniho dna, ale dilezZité je podle pri-
marky pfedev§im cviceni. Proto pfipra-
vuje od ledna skupinova cviceni zamé-
fend na posileni panevniho dna pfimo
v rehabilita¢nim centru.

Co je pricinou inkontinence, jak
vznika a jak udrzovat své panevni dno
v dobré kondici a jak ndm v tom muiiZe
pomoci novy piistroj, vysvétluje MUDr.
Marie Mrvova v ¢lanku na strané 8.

(zik)
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LA'ZNIVE
JACHYMOV AXXOS

Nase teplée koupele

vraceji radost z pohybu,
jiz od roku 1906.

Prijedte se sami presvedcit o lécebnych ucincich nasi radonové

sveho |lékare na moznosti lazenské péce plné hrazené z Vaseho
zdravotniho pojistéeni.

Vybrat si mtiZete i ze Siroké nabidky wellness pobyti.

Clen skupiny

Vice na www.LazneJachymov.cz
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V nemochici se starame
také o vzacné stromy

Areal benesovské nemocnice méni svou tvar, a to ne-
jen diky vystavbé novych pavilonu. Pé¢i a adrzbu po-
tfebuje také zelen, a tak si vedeni nemocnice nechalo
vypracovat podrobnou studii, v niz jsou jasné defino-
vany vegeta¢ni prvky a zelené plochy. S upravami se
zacalo jiz na podzim.

Soucasti nemocnice je rozsahly park, v némz ros-
te nékolik riznych druht dfevin. Spousta z nich ma
pomérné vysokou botanickou hodnotu. Asi malokdo
vi, Ze tu rostou stromy, které tu byly zasazeny uz pri
vzniku nemocnice, tedy pred vice nez sto lety. Napii-
klad $pi¢atd dlouha jedle v parku je jedine¢nd.

»Je jisté, Ze je to semenac, Ze to nebyla Zadna
vzrostlej$i rostlina a Ze byla pfivezena odkudsi
z Balkdnu, a to nékdy v dobé zalozeni nemocni-
ce. Takze historie nemocnice a vznik parku svéd¢i
o tom, ze se sem dovéZely rostliny z raznych tro-
pickych a subtropickych oblasti, fekl predseda
predstavenstva MUDr. Roman Mrva s tim, Ze v bu-
doucnu by se mély u takto vzacnych stromt umistit
cedulky s oznac¢enim jejich druhu a s popisem, ¢im
je strom zajimavy.

Udrzbu zelené provadi nemocnice za pomoci od-
borniki, zahradnikd a arboristd. ,Nechali jsme si
zpracovat pasportizaci veskeré zelené a celého parku.
Tak mame moznost koncep¢niho rozvoje a uceleného
zapojeni zelené do arealu tak, aby to mélo smysl, aby
zelen fungovala pro ptaky, pro zvifata. Zaroven pti-
danou hodnotou je zastinéni budov, které tak budou
schované mezi stromy. Posezeni v parku pak bude
pfijemné pro navitévy a pacienty,” uvedl MUDr. Ro-
man Mrva.

Neékolik stromd se jiz v minulosti muselo pokacet.
Rozhodnuti ale nepadlo jen kvuli vystavbé central-
niho vstupniho pavilonu. Kromé téch stromi, které
mély povoleni k vykaceni a které nemély zadnou ar-
boristicky vyznamnou hodnotu, se pokacely vSech-
ny, jez byly néjakym zptsobem napadené, naptiklad
kvali houbovité plisni u javoru ¢i jilmu. Nemocné
dreviny musely byt odstranény i kvtli bezpeci, kdy
hrozilo odlomeni vétvi.

»Dtkazem toho, Ze se snazime o stromy pecovat,
je, ze jsme lipu pfed vstupem do nového centralni-
ho vstupniho pavilonu, ktera je nejstar§im stromem

NA OSTRUVKACH U NEMOCNIENICH PAVILONU vznikaji nové zdhony, v minulosti napfiklad u onkologie,
u budovy dlouhodobé oSetfovatelské péce &i lékarny. Nyni byl osazen trvalkami prostor vedle

pavilonu A, kde je pokladna ¢i odbérové misto.

v nemocnici, nechali neddvno specialné osetfit, “ do-
plnil MUDr. Roman Mrva. Jednalo se o oSetfeni ko-
fenového systému v rozsahu jeji koruny, kde ma dre-
vina nejvétsi pfisun tekutin a Zivin. ,Tim, Ze se kolem
ni stavélo, jezdila tézka technika, tak se utuzila ptida
a hrozilo by, Ze by nejen tato lipa, ale i jiné stromy
odumfely,“ upozornil MUDr. Roman Mrva.

Zhutnéna ptida neobsahuje vzduch, a neni tudiz
schopna absorbovat vodu. Arborista pouzil metodu
provzdusnovani utuZeného kofenového prostoru
stromu vysokotlakou injektazi. Tedy odistil kore-
ny a do meliora¢nich drazek vysypal specidlni smés
$térku, pisku, raseliny a hliny, aby se zlepsily zivné
podminky a ptda.

Foto: Markéta Zikmundova

V parku se v budoucnu vysadi nové stromy kolem
koridoru, které budou vytvéret piijemny stin. ,,Pocita-
me s néjakymi vysokymi stromy, které budou fungovat
jako zastinéni. Budovy sice maji venkovni zaluzie, kte-
ré pohlcuji teplo, ale prece jen nejstudenéjsi stin déva-
ji stromy,“ dodal MUDr. Roman Mrva. V parku také
zlistane pamatecnt lipa, ktera byla slavnostné vysazena
u prilezitosti 120. vyro¢i nemocnice.

Jiz nékolik let se v arealu postupné vysazuji rostliny
a dreviny, napiiklad u gynekologie ¢i vratnice. V mi-
nulosti vznikly zdhony také u budovy onkologie, dlou-
hodobé osetrovatelské péce ¢i Nemocni¢ni Iékarny.

V pristim vydani predstavime studii zelené podrob-

néji. (red)
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Nase nemocnice opét obhjjila
akreditaci zarucuijici kvalitu péce

V predchozich letech se Nemocnice
Rudolfa a Stefanie BeneSov stala opa-
kované akreditovanym zdravotnickym
zatizenim. Jelikoz akredita¢ni certifi-
kat ma platnost tfi roky, letos ve dnech
24.-25. fijna opét v nemocnici probéh-
lo Setfeni, aby svoji certifikaci, ktera je
znakem kvality zdravotnického zafize-
ni, obhdjila. A to se dle zkusebni komise
znovu podatilo.

Akredita¢ni Setfeni zahrnuje hod-
noceni kvality a bezpedi luzkové péce
v souladu s ustanovenim § 105 zdkona
& 372/2011 Sb., o zdravotnich sluz-
bach a podminkach jejich poskytovani,
a s vyhlaskou ¢.102/2012 Sb. Spojena
akredita¢ni komise, ktera toto hod-

CERTIrmAY
ARRFDNTALE

P s B B Brmler, s

ik

e
noceni vystavuje a kontroluje, udélila
nemocnici certifikaci do 24. 10. 2026.
Timto je ocenéna snaha managementu
i pracovnikd nemocnice o neustalé zvy-
$ovani kvality péce i bezpeci pacientil.
»Chtél bych za ziskani certifikitu
podékovat véem zaméstnancii nemoc-

nice. Jejich kazdodenni prace, kterou
v nemocnici vykonavaji pro pacienty
velmi dobfe, a to i dle ndzoru akreditac-
ni komise, si velice vazim. Vysledkem
je ocenéni komise, kterd az na par véc-
nych pfipominek neshledala v nasi praci
a pristupu pochybeni. Komise rozhodla,
aby na$i nemocnici byla opét na dalsi
tfi roky akreditace udélena,“ podékoval
zaméstnanctim beneSovské nemocnice
feditel MUDr. Roman Mrva.

Ziskani akreditace odrazi kvalitu
zdravotni péce, bezpe¢nost pacientt
ve zdravotnickém zafizeni a zarucuje,
Ze péle je realizovana podle postuptt
spravné lécebné praxe.

Obdrzenim osvédceni urcité proces
udrzovani a zvySovani kvality posky-
tované péce nekonc¢i. Musi byt trvale
rozvijen a zdokonalovan tak, aby ne-
mocnice za tti dalsi roky akreditaci opét
obhijila. (red)
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NOVE MONITORY DECHU Z

BEZPECi NOVOROZENCU

* Novorozenecké oddé-
leni Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesov ziska
diky velkorysému daru

ve vysi 500 tisic korun od
spolecnosti Sellier & Bellot
z Vlasimi novy monitoro-
vaci systém. Tento systém
slouzi ke sledovani fyzio-
logickych funkci novoro-
zence a je velmi dulezity,
predevsim pfi monitoro-
vani miminka tésné po
porodu jesté na porodnim
séle. Bude zakoupeno pét
monitord a dvé centralni
stanice.

»Monitorovaci systém jsme si prali jiz
del$i dobu, jsme radi, ze ho budeme
moci poridit. Je pro nas dilezity, proto-
Ze zvy$i bezpeci novorozenct v riziko-
vych situacich,“ uvedl MUDr. Michael
Richter, primaft détského oddéleni, pod
kterého novorozenecké oddéleni spada.

Monitory se budou vyuzivat prede-
v8im ke sledovani zakladnich Zivotnich
funkei novorozence béhem poporodni-
ho bondingu. Bondovéni vytvari a pod-
poruje tzky kontakt mezi maminkou
a miminkem v raném poporodnim ob-
dobi. ,,Détatko je po porodu ptilozeno
na holy hrudnik matky ¢i otce, takzvané
skin to skin - kiize na kiizi. Novoroze-
neckd sestficka nasadi miminku jedno-

Do pristavby se uz postupné stéhuje vybaveni

takzvané skin to skin — kGZe na kizi.

razové ¢idlo, které jej bude monitorovat.
Potom by mél probihat neruseny kon-
takt zhruba dvé hodiny podle zdravot-
niho stavu,“ popsala vrchni sestra dét-
ského oddéleni Katefina Karabellova.
V ptipadé jakychkoli odchylek moni-
torovaci systém upozorni novorozenec-
kou sestru a ta miiZe v¢as reagovat na
vzniklou situaci.

»Aby nase prace byla uspésnd a pfi-
nesla pozitiva, je tfeba navazat dobrou
spoluprdci mezi zdravotniky, rodic¢i
a détmi. Nejen k tomu pfispivaji drobné
darecky, které od nas mali pacienti do-
stanou na ambulanci nebo pti hospitali-
zaci. Jsou to sladkosti, ale i omalovanky,
plysaci, drobné hracky. Zacatkem zafi

PRI BONDINGU je miminko po porodu pfiloZzeno na holy hrudnik matky ¢i otce,

Foto: NRSB

jsme proto pozadali o spolupraci néko-
lik firem, které ptisobi na BeneSovsku
a v blizkém okoli. Pfisly jak pozitivni,
tak i zamitavé odpovédi,“ fekla Katefina
Karabellova s tim, ze odmény pro déti
dfive ziskévali napiiklad od rodicu, je-
jichz déti byly hospitalizovany, a chtéli
potesit dalsi déti.

Pozitivni ohlasy prisly naptiklad od
Knihkupectvi Daniela Benesov, Verold
Benesov, BonaVita, C.I.D Praha, s.r.o.,
Wrigley Confections CR, ptispéli i za-
méstnanci Ceské spotitelny Benesov.
»Chceme moc podékovat za necekané
mnozstvi dart. Této podpory si nesku-
te¢né vazime. Dékujeme jménem déti
a celého tymu pracovnikd détského

y 5y

VYSI

TELEMETRICKY SYSTEM pro monitoraci

EKG a SpO2.

CENTRALNI MONITOROVACI SYSTEM.
Zdroj: 2x Polymed medical CZ

a novorozeneckého oddéleni,“ dodala
Katefina Karabellova.

Pokud by chtél kdokoli také prispét,
prinést hracky, drobnosti, muze kon-
taktovat détské oddéleni (317 756 266),
anebo pokud chcete poslat finanéni
dar, muzete na tucet 8081111808/0300
(CSOB) - do poznamky napsat ,,3210“
nebo ,,détské oddéleni.

V soucasné dobé probiha tradi¢ni
Véano¢ni sbirka pro détské oddéleni,
kterou porada Nada¢ni fond Kiidla dé-
tem. Potrva do 17. prosince 2023. Lidé
mohou nosit dérky na sbérnd mista
nebo mohou poslat finan¢ni dar.

Vice informaci se dozvite na stran-
kach www.kridladetem.cz. (zik)

Stavba centralniho a vstupniho pavilonu a p¥i-
stavby chirurgie, ktera je rozdélena do nékolika
etap, pokracuje predevsim v interiérech. Od
20. prosince 2023 se bude postupné zabydlovat

v tu dobu jiz zkolaudovana prvni etapa novo-
stavby chirurgického pavilonu. V plném proudu
bude provoz magnetické rezonance v suterénu,
postupné se prestéhuje [Gzkova ortopedie,

ambulantni trakt a urologie. Na to ihned navéze
spusténi ,urgentniho pFijmu”. Na vstupnim pavi-
lonu v parku se nyni déla nova fasada. (red)

Foto: Markéta Zikmundova
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Uvizlé kosti v krku zkuste zajist chlebem,
az potom pripadné vyrazte na ORL

* Nejenom o vanocnich svatcich bychom méli mit na paméti, Ze pojidani ryb a jiného
masa je spojeno s rizikem polknuti a uviznuti kosti. Je tedy tfeba davat pfi jidle pozor,
nehltat a zajistit si tak klidny pribéh stédrovecerni vecefe se svymi blizkymi.

Uviznuti kosti v krku ¢astéji postihuje
dospélé, ale nevyhybd se ani détskym
pacienttim, u kterych je oSetfeni kom-
plikovanéjsi. Rybi kosti jsou v napros-
té vétsiné tenké, casto tvaru ypsilon
a nejcastéji uvaznou v oblasti patrovych
mandli nebo sténé hltanu. Jde o relativ-
né dobfe vySetfitelna mista a odstra-
néni kosti proto zvladime ambulantni
cestou. Nebezpec¢néjsi jsou ostré kosti
kurteci, hovézi a veprové, které uviznou
v jicnu. V téchto pripadech musime pa-
cienta uvést do celkové anestezie, aby
se podafilo kost bezpeéné odstranit
jit k poranéni jicnu s moznymi nasled-
nymi zanétlivymi komplikacemi, které
mohou byt i Zivot ohrozujici.

A jak by mél ¢lovék v pripadé uvizlé
kosti postupovat? Je vidy potfeba snazit
se zachovat klid a nepanikafit. Panika
nam muze bolestivé svirat hrdlo, coz
v dané situaci potfebujeme tplné nej-
méné. Nejdfive je nutno odstranit z st
zbytek sousta, zkusit se napit a nékoli-

krat polknout. Pokud stile pretrvéva
pocit ostré lokalizované bolesti, mtize-
me zkusit snist nékolik soust mékkého
chleba, vatenych brambor ¢ zeli. Po-
vrchné uvizla kost by se méla ,zabalit*
do sousta a dostat se pfi polknuti do
zazivaciho traktu.

lest nepolevi a kost se neuvolni, je na-
¢ase vydat se na ORL ambulanci. Stav
je to sice nepfijemny, ale aZ na naprosté
vyjimky neznamend ohroZeni na zivoté,
proto neni nutné volat zachrannou sluz-
bu. Kost by se méla odstranit do 24 ho-
din. Na ORL ambulanci poté pacienta
vySettime a kost pfi nélezu odstranime.
Neni ale ojedinélé, Ze dorazi pacient
v domnéni uviznuté kosti v krku, ale bé-
hem vySetfeni se nalezne pouze drobné
$krébnuti sliznice nebo ani to.

kaprich kosti pomalu ubyva, jak si lidé
stale Castéji na Stédrovecerni tabuli voli
smazené fizky nebo jinou rybu. Ale pa-
matujme si zdkladni pomoc a budme
u jidla obezfetni po cely rok, zejména
pak u malych déti.

a krku vam pteje klidny pribéh svétec-
nich dni.

www.hospital-bn.cz - prosinec 2023

Pozor na
zlucnikovy
zachvat

Véanoéni svatky pro mnoho lidi
predstavuji i dopfavani si nepre-
berného mnozstvi jidla. Pojidame
majonézové salaty, cukrovi a chle-
bicky ¢i tropické ovoce a samo-
zfejmé konzumujeme ve vétsi mite
alkohol. To vée ale mdze znamenat
zatéz pro zazivani.

Pocit tézkosti, nadymani, prajmy
& zdcpa mohou znepfijemnit sva-
te¢ni atmosféru. Podle lékatd patfi
napfiklad Zluénikovy zachvat v ob-
dobi Vanoc k nejéastéjsim zdravot-
nim potizim. Zacina jako bolest
v oblasti zaludku, kterd se projevu-
je az nékolik hodin po jidle, ¢asto
v noci. Souéasné se mlze pridat
zaludeéni nevolnost, az zvraceni.
Doporucuje se pouzit pro zklidné-
ni b&zné dostupné léky, ulozit se
do klidové pozice, zvolit si Ulevo-
vou polohou napfiklad v klubi¢ku
a nic nejist a nepit. Na bolestivé
misto se muze prilozit studeny
obklad.

Druhy den je potieba drzet
Setfici dietu, konzumovat jen &aj
a suchary. Pokud vsak bolest trva
vice nez dvanéct hodin, je nutné

Pokud ani po nékolika pokusech bo-

Vanoc¢nich nehod v podobé zradnych

Nase oddéleni ORL a chirurgie hlavy

se dostavit k |ékafi. (zik)

MUDR. ANNA RUMANOVA
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e Kardiologicka ambu-
lance v benesovské
nemocnici ma jiz dlou-
holetou tradici. Jeji
kartotéka cita kolem
patnacti set pacienta.

»Pacientt nam rozhodné neubyva.
Ve vétsiné pripadi se jedna o starsi pa-
cienty, ale samozfejmé mdme i mladsi
ro¢niky,“ fikd kardiolog MUDr. Filip
Kratochvil.

o Do vasi ambulance chodi pacienti,
které sem vysle jejich lékat, nebo
mohou prijit sami bez doporuceni?

Vidy museji mit zddanku od lékare,

nejcastéji je to prakticky lékat, nebo

jsou to pacienti, ktefi byli hospitalizo-
vani v nemocnici a lékat jim doporucil
kardiologické vysetfeni. Nékteré pa-
cienty vySetiime a pfedame zpét do
pée praktickym lékaftim. Vétsinou
se viak jednd o pacienty s jiz zndmym
srde¢nim onemocnénim, které prevez-
meme do péce a pravidelné sledujeme.

Mezi nejcastéj$i nemoci, se kterymi

k ndm pacienti prichdzeji, patfi rtz-

né formy ischemické choroby srde¢ni

(ICHS). Dile se starame o pacienty se

srde¢nim selhanim. Dalsi velkou skupi-

nou jsou pacienti s riznymi poruchami
srde¢niho rytmu neboli arytmiemi.

o Jaky je rozdil mezi infarktem myo-

kardu a srdecnim selhdnim?
Ischemicka choroba srde¢ni je obec-
né fe¢eno nedokrveni a s tim spojené
poru$eni neustalého pfisunu kysliku
a zivin do srde¢niho svalu. Jeho prici-
nou je témeért vzdy ateroskleréza neboli
kornaténi véncitych tepen. Zjednodu-
$ené se dd fici, ze ICHS ma dvé formy
projevu — akutni a chronickou. Infarkt
myokardu je pravé jeden z projevu
akutni ICHS, kdy v duasledku nahlé
vzniklého nedokrveni ¢asti srde¢niho
svalu dochazi k jeho odumfeni, pfemé-
né v jizvu, tedy nefunkéni tkan, ¢imz
se porusi funkce srdce jako pumpy
a dojde k rozvoji srde¢niho selhéni.
V Ceské republice mdme velké $tésti,
Ze ve vét§iné pripadi k odumfeni sr-
de¢niho svalu nedojde, jelikoz vét$ina
pacientl s akutni ICHS podstoupi ka-
tetriza¢ni vyS$etfeni véncitych tepen se
zpriichodnénim ,,ucpané tepny“ - nej-
Castéji zavedenim stentu — dfive nez
dojde k odumfeni srde¢niho svalu.
o Jak vlastné clovék poznd, Ze

md anginu pectoris nebo prdavé

prodélava infarkt myokardu?
Angina pectoris je nejcastéj$im prizna-
kem ICHS. Typicky se projevuje jako
bolest na prsou, nejéastéji palivého ¢i
sviravého charakteru. Bolest se mize

MUDR. Fiir KratocHviL se nejéasté]i setkava u pacientl s rGznymi formami
ischemické choroby srdeéni, se srdeénim selhanim & arytmii.
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$itit do zad mezi lopatky, do krku, do
Celisti, do levého ramene ¢&i celé levé
horni konéetiny. Bolest je ¢asto spojena
s dus$nosti. Mohou se objevit ale i dal-
§i ptiznaky, mezi které patfi napriklad
buseni srdce, slabost, nevolnost, poceni,
pocit na zvraceni. Angina pectoris ob-
vykle trva jednu az dvé minuty, casto
se objevuje pfi ndmaze, po preru$eni
ndmahy rychle mizi. Déle se muze ob-
jevovat po psychickém rozruseni, po
jidle, vystaveni chladu. Infarkt myokar-
du se projevuje stejnymi priznaky, kte-
ré ale vznikaji v klidu a trvaji déle nez
pét minut. Bolesti na hrudi ¢i palenim
se mohou projevit i jind onemocnéni.
Nékoho tteba pali zdha, nékdo ma zase
problémy s patefi, coZ jsou zéleZitosti
vétsinou chronické, které pacienti jiz
znaji. Obecna rada tedy je, pokud ma
nékdo nové vzniklé bolesti na prsou,
které nikdy predtim nemél a které trvaji
déle nez pét minut, mél by zavolat za-
chrannou sluzbu.

o Kam posildte pacienty, ktefi potie-
buji vysetieni i zdkroky, které ve
vasi ambulanci neprovddite?

Dalo by se fici, Zze spolupracujeme

s kardiocentry vsech velkym prazskych

fakultnich nemocnic. V nejvétsi mite

spolupracujeme s Nemocnici Na Ho-
molce a VSeobecnou fakultni nemocni-
ci. Na vyssi pracovisté posilime pacien-
ty nejcastéji na srde¢ni katetrizaci, déle
pacienty k dovysetteni chlopennich vad

a jejich néslednému fe$eni a v neposled-

ni fadé pacienty s poruchami srde¢niho

rytmu, napiiklad k implantaci trvalého
kardiostimuldtoru.

o Jakymi pfistroji jste vybaveni?
Jsme zafizeni jako klasickd kardiologic-
ka ambulance. Mame elektrokardiograf,

provadime ultrazvukové vySetfeni srdce
(echokardiografii), 24hodinou moni-
toraci EKG (Holter EKG) a 24hodino-
vou monitoraci krevniho tlaku. Déle
provadime bicyklovou ergometrii, kdy
pacient $lape jako na kole a pfitom je
mu kontinudlné natd¢eno EKG, v tfimi-
nutovych intervalech je postupné zvy-
$ovana zatéz. Typicky se toto vySetfeni
provadi k vylouceni ¢i potvrzeni ICHS.
Pokud u pacienta prti vySetfeni vznikd
angina pectoris, kterd je navic doprova-
zena zménami na EKG, objedname pak
pacienta na srde¢ni katetrizaci.

o Provddite bicyklovou ergo-

metrii Casto, nebo jsou uz

modernéjsi metody?
Bicyklova ergometrie patfi jiz k zastara-
lejsim metodam. V dne$ni dobé existuji
modernéjsi neinvazivni metody k dia-
gnostice ICHS. Naptiklad CT koronaro-
grafie, kdy se pomoci podani kontrastni
latky zobrazi véncité tepny a diky tomu
lékat vidi jejich pripadna zdzeni. Dal-
$im typem neinvazivniho vySetfeni je
perfuzni SPECT myokardu, kdy se po-
dané radiofarmakum vychytava v srdci,
ptitomnost a mnoZstvi radiofarmaka
vsrde¢nim svalu je pak sniméno specidl-
ni takzvanou gamma kamerou. Pokud
je mnozstvi radiofarmaka v urcitém
misté srde¢niho svalu snizené, svéd¢i to
o tom, Ze nékterd ¢ast srde¢niho svalu
se prokrvuje hiife nez ty ostatni, tedy ze
céva, ktera danou ¢ast srdce zasobuje, je
zlzena. Tato vySetfeni se v beneSovské
nemocnici neprovadi a pacienty na né
posilame do prazskych nemocnic.
o Pouzivdte také holter, se kterym

jdou lidé domii. Jak funguje?
Nejprve je potieba Fici, Ze jsou dva rtiz-
né typy ,holtert“ - EKG Holter a ,tla-

kovy“ Holter. EKG Holter je takova
krabic¢ka, do které se napoji EKG svody
a pacientovi je zaznamenavano EKG.
My provadime 24hodinovy zaznam.
Doba zdznamu mize ale byt napriklad
i sedmidenni. Po dobu vysetfeni paci-
ent déld viceméné to, na co je zvykly,
a pise si denik, co zrovna v dany ¢as dé-
lal. Ja pak zaznam EKG vyhodnotim.
EKG Holter se pouziva v diagnostice
poruch srde¢niho rytmu. ,Tlakovy®
Holter, spravné ambulantni monitor
krevniho tlaku, je zaloZeny na stejném
principu, jen se misto EKG svodii pou-
2ivd manzeta na pazi k méfeni krevni-
ho tlaku, tlak neni zaznamenavdan kon-
tinualné, ale my pouzivame protokol,
kdy se tlak méti pres den po piil hodiné
a v noci po hodiné. Zaznam pak opét
vyhodnotim, sleduje se zejména pri-
mérny tlak béhem dne a v noci a jeho
odchylky od normy.

o Doporucite, jak se starat
0 své srdce a cévy?

Nekoufit, nepit, zdravé Zit, zejména
omezit zivoci$né tuky a stl, jist morské
ryby, zeleninu. Chodit na preventivni
prohlidky k praktickému lékafi. Sam
sobé si ¢lovék muze hlidat krevni tlak,
dulezity ale je spravny postup a technika
pti méfeni. Déle kontrolovat srde¢ni tep,
bud pomoci hmatu, nejcastéji na zapésti,
nebo pomoci chytrych zafizeni typicky
hodinek. S pfibyvajicim vékem se zvysu-
je vyskyt arytmie - fibrilace sini, kterou
lze pravé takto odhalit. Pfi této arytmii
muize v urcité casti srdce vzniknout
krevni srazenina. Zavaznou komplikaci
této arytmie muiiZze byt cévni mozkova
ptihoda ,,mrtvice, ktera pravé vznikne
v dtisledku uvolnéni krevni srazeniny ze
srdce a jejich nasledného vmeteni do te-
pen zasobujicich mozek a jejich ucpani.

o Dnes existuje mnoho lékii
na srdce. Lze i toto lécit?

K predchdzeni vzniku krevni sraZeniny
a tim vzniku mozkové ptihody se uziva-
ji léky snizujici krevni srazlivost. Dfive
to byl vyhradné warfarin. Poslednich
nékolik let jsou k dispozici i moderni
srazlivosti. Oproti warfarinu nejsou
nutné pravidelné kontroly krve takzva-
ny Quick, coz je pro pacienty jisté pri-
jemnéjsi. Tyto 1éky ale nemohou prede-
pisovat prakti¢ti 1ékafi, to je také jeden
z dtivodti, pro¢ nékteti pacienti prichazi
do nasi ambulance.

o Jak dlouho jste v benesovské
nemocnici? Pro¢ jste si vybral
zrovna obor kardiologie?

V nemocnici pracuji od roku 2007, na

kardiologické ambulanci od roku 2017,

kdy jsem ziskal atestaci z kardiologie,

nejprve jsem se stiidal s panem dok-
torem Havlikem, od jara 2020 jsem na
kardiologické ambulanci sam. Internu
jsem chtél délat vzdycky, tieba k chirur-
gii mé to nikdy netahlo. A pro¢ zrovna
kardiologie? Myslim, Ze mé tento obor
zaujal na medicing, kdyZ jsme chodili

iy

po stazich.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Nemocnice spolupracuje s hasici

Nasi nemocnici ¢asto nav§tévuji hasici.
Neni to v§ak z divodu nemoci, ale kvuli
spoluprici zaméfené na pozarni bez-
pecnost, jejiz soucasti je i vzdélavani za-
meéstnancu. ,,Objektd na bene$ovském
okrese je velmi mnoho, ale zdravotnic-
ka zafizeni jsou jedny z nejdulezitéj-
$ich. Je potfeba je navitévovat, cvicit,
Skolit. Je dobré si rtizné situace zkusit,
protoze je lepsi byt pripraveny nez pre-
kvapeny,“ fika Mgr. Jiti Cernovsky, veli-
tel stanice HZS Benesov.

V poslednich letech je spoluprace
intenzivni, pfedev§im v obdobi pan-
demie byla klicova. V oblasti vzdéla-
vani zaméstnanci nemocnice se hasici
podileli na natdceni edukacnich bez-
pec¢nostnich videi, poradaji seminare
a uskutecnuji spole¢na cviceni IZS. Pro
pristi rok planuji ve spolupraci s krizo-
vou manazerkou nemocnice Ing. Ale-
nou Chaloupkovou cvi¢eni zaméfené
na evakuaci zaméstnanci a pacientdl
vcetné imobilnich. ,,Nemocnice pofi-
dila evakua¢ni podlozky, které jsme si
uz vyzkouseli, ale chtéli bychom si eva-
kuaci nacvicit i s personalem. Chceme,
aby si zaméstnanci uvédomili, co maji
délat a aby si nasli hranici svého bezpe-
&, uvedl Mgr. Jiti Cernovsky. Evakuaé-
ni podlozky jsou velmi pfinosné. Jsou
umistény piimo pod matraci a v pfipa-

dé evakuace Ize jednoduse pacienta do-
pravit rychle z pokoje na bezpecné mis-
to. ,Pacient se i s matraci stdhne na zem
a dal ho tahne jen jeden hasi¢. To je vel-
ka uspora lidského potencidlu, protoze
bez podlozek bychom pacienty museli
nosit v plachtach nebo nositkiach a to
se béiné dél4 az ve ¢tyfech lidech. Pro
nés to neni novinka, protoze obchdzime
i socialni zatizeni na Benesovsku a tam
jsou jimi vybaveny domovy dichodct,
domy pro seniory. Podlozky maji tam,
kde se nachazeji imobilni pacienti, po-
dotkl Mgr. Jiti Cernovsky.

Planovany semindf o pozarni ochra-
né a evakuaci osob bude ale ziroven
i s praktickou ¢asti pro zaméstnance
nemocnice, kdy si kazdy bude moci
vyzkous$et praci s hasicim pristrojem.
»Vétsina lidi hasici pristroj nemuse-
la pouzit. To, ze mate hasici pfistroj
v ruce, je$té neznamend, ze néco uha-
site. Ono to vypada na prvni pohled
snadno, ale musi se u toho premyslet,
zachovat chladnou hlavu. Kdyz ho po-
uzijete dobfe, tak jste schopny pozar
v zarodku zlikvidovat nebo ho udrzet
v piiméfené mife do doby, nez prijede
jednotka. My nechdme personal si to
vyzkouset. Takto jsme jiz proskolili cel-
niky, policisty, méstskou policii,“ pribli-
zil Mgr. Jiti Cernovsky.

Hasi¢1 se zOEASTNILI vV nemocnici jiz
nékolika cvi¢eni, naptiklad i spolecné
s dalsimi slozkami IZS.

Foto: Markéta Zikmundova

Kazdy zaméstnanec je sice proskolen
BOZP a ma $koleni pozarni ochrany,
ale podle hasicu je dulezité, aby kazdy
védel, jak se md zachovat. Naptiklad
kde je ohlasovna pozart, kdo ohldsi
udalost na operacni stfedisko 150 nebo
112, kdo zkontroluje, zda pozar oprav-
du je, dilezité je drzet se pokynil po-
Zarni poplachové smérnice. Dojezdova
doba je kolem Sesti minut od vyhlaseni
poplachu.

»Jde také o to, co by mohlo v ne-
mocnici zahofet. Problémem je tfeba
neukaznénost pacientti, ktefi si jdou
nékam potaji zakoufit. Mohou to byt

www.hospital-bn.cz - prosinec 2023

i kuchyriky, kde muze byt vadna rychlo-
varna konvice, nabijecka,“ vyjmenoval
Mgr. Jiti Cernovsky. A co délat, kdyz
vypukne pozar? Predevsim to ozndmit.
,Cim diive ozndmite pozdr, tim vétsi je
nadéje, Ze nevznikne velkd $koda. Po-
kud bude v kuchyrice, zatésnite dvefe,
zaviete, aby se poZar co nejméné roz-
$iftoval. Zkusit ho uhasit jednoduchymi
hasebnimi prostfedky. Dilezité pak je,
aby personal oddéleni védél informa-
ce k pfipadné evakuaci osob, kolik ma
pacienti na lizkach. Dozvédéli jsme se,
Ze pristroje mohou byt i mobilni, takze
se mohou odpojit, daji se k pacientovi
a my ho miZeme bezpeiné vyvézt, coz
je velmi dobré,“ doplnil.

Cviceni s hasi¢i maji pfinos pro oba
subjekty, protoZe zdravotnicky personal
vi, jak se ma v pripadé pozaru zacho-
vat, a hasi¢i znaji prostory a védi, jak
nemocnice funguje. ,,Je velmi dulezité,
abychom se potkavali v ¢ase, kdy se ,nic
nedéje, a v tomto obdobi spole¢né na-
cvicovali postupy fe$eni mimoradnych
udalosti, napiiklad pozar, evakuace,
spusténi  traumatologického planu.
Vzijemné poznavali ¢innosti a postu-
py jednotlivych slozek integrovaného
zdchranného systému, které na sebe na-
vazuji nebo jsou vzijemné propojené,
a kdy nasim spole¢nym cilem je rychlé
a u¢inné zvladnuti téchto udalosti,“ do-
dala Ing. Alena Chaloupkova, krizova
manazerka nemocnice. (zik)
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Cvicenim panevniho dna
zlepsite i sexualni prozite

Inkontinence mo¢i je samovolny, ne-
dobrovolny tunik moéi. Takze moc
nam unika ve chvili, kdy to nechceme.
Z odborného hlediska se déli do néko-
lika skupin. Tento projev patii do ob-
razu nékterych celkovych onemocnéni,
jako je roztrousend sklerdza, stareckd
demence, Casto se s nim setkdvame po
poranéni michy nebo po operaci pro-
staty apod. ,Zdaleka nejéastéjsi formou,
ktera mize vzniknou u zen dokonce uz
v ¢asném véku je tzv. stresova inkonti-
nence,“ vysvétluje primarka rehabilitac-
niho centra MUDr. Marie Mrvova.

JAK SE STRESOVA
INKONTINENCE PROJEVUJE
Ptibéh takové inkontinence se vétsinou
vyviji tak, Ze Zena za¢ne nejdtive pozo-
rovat, ze pfi kychnuti nebo déletrvaji-
cim kasli u ni dochdzi k aniku tfeba jen
nékolika kapek moc¢i. MiiZe se to stat ale
treba i po uziti 1ékd na uvolnéni svala
pti bolestech zad, pfi skdkani na tram-
poliné nebo pti béhu. Problém miize
vnimat po ranu, po probuzeni nebo pti
vét$im naplnéni mocového méchyte.
Jindy Zena zac¢ne jen pozorovat, ze musi
chodit ¢astéji mocit, hlavné v noci, tre-
ba i nékolikrét. Jiné zase fesi néco, ¢emu
fikame imperativni mikce nebo moco-
va urgence. To znamena, Ze se zkracuje
doba, kdy musi jit na WC, od chvile, kdy
zacne poprvé citit potfebu. Popisované
potize mohou byt jen docasné a pak
zase samovolné ustoupi. Byva to tak
nejcastéji po porodu. Nebo mohou pre-
trvévat, nékdy i docela dlouhou dobu
bez toho, aby se horgily, a Zeny se tomu
ptizpisobi. Bohuzel pak nékdy nastava
jakoby zni¢ehonic i pomérné prudké
a nahlé zhorseni stavu, které Zenu hod-
né neptijemné prekvapi.
Co JE PRICINOU UNIKU MOCI,
PROC INKONTINENCE VZNIKA
Vidy kdyz mluvime o inkontinenci,
musime mluvit o panevnim dnu. Pane-
vni dno je jakési svalové-vazivova pre-
pazka, kterd funkéné a pruzné uzavira
zespodu panev. Jednou z jejich funkci
je podpirat a udrzovat na misté orga-
ny, které mame v panvi a dutiné bfisni.
Soucasné svalové vlakna panevniho dna
obkruzuji ptirozené otvory pro moco-
vou trubici, pochvu a koneénik a pomad-
haji pfi plynulém vyprazdiiovani.
Panevni dno md urcitou mechanic-
kou ,,kvalitu“ - pruznost a pevnost, kte-
ra se s riznymi vlivy méni. Témi vlivy
jsou napriklad vék, nadvaha, fyzické
pretézovani, operace, porody, ptipad-
né poranéni pti porodu, ale také tieba
stres. Zrovna ten vam, pokud se u vas
objevi problémy s udrzenim moci,
rozhodné pribude. J4 to Zenam pfipo-
dobnuji k tomu, jako kdyby panevni
dno bylo z materidlu, jako jsou plavky.
Zpocatku pruzné a drzi tvar, ale zacha-

TERAPIE NA PRISTROJI EMsSELLA probihé vsedé, pacient se musi dobfe posadit
a tuto polohu béhem pll hodiny pfili§ neménit. Pfi stazich svali pocituje mirné
svirani nebo brnéni v oblasti hraze a malé panve.

zenim, vékem se latka méni. Sepere se
a za¢ne byt nékdy vytahand, jindy na-
opak tuhd a malo pruznd. Panevni dno
nedokdze uz pak plnit dobte svoji funk-
ci. At uz se to tykd udrzovani spravné
polohy organt, tak fungovani svéract.
Vyhoda pénevniho dna oproti plavkam
je, ze vhodnym cvi¢enim mu muiZeme
pruznost zase vratit. Svaly, které ho tvo-
fi, jsou ovlivnitelné vili, a miZeme je
tedy posilovat a trénovat.

TENTO PROBLEM SE POSLEDNI
DOBOU OBJEVUJE CASTEJI, PATRI
MEZI TZV. CIVILIZACNI NEMOCI
Patfi i nepatti. Podle mych informaci
a pozorovani tento problém fesi Casto
uz po porodu, v mladém véku asi kazda
¢tvrta zena. Starnutim pak jejich pocet
stoupd a v tom vys$$im véku si troufam
Fici, Ze se v néjaké mife tyka kazdé dru-
hé. Ale myslim, Ze se ted o inkontinenci
rozhodné vic mluvi. A nastésti se diky
tomu také vic mluvi i o moznostech
fedeni problému. Dfive jste i v televizi
slovo inkontinence slySeli jen v rekla-
mé, kde se zafivé usmivaji Zeny, které
vychvaluji tzasné inkontinen¢ni po-
mucky. Z4dné informace o prevenci,
o moznosti cviceni. O tom, jak se Zeny
citi, jak je inkontinence ovliviiuje psy-
chicky, jaky mé dopad na jejich sebejis-
totu, pocit vlastni hodnoty, co asi tako-
vy problém déla s chuti Zeny k intimité
a sexu. Dnes si Zeny zacinaji v§imat jiz
¢asnéj$ich priznaki a berou je vice vaz-
né. Svéii se 1ékari nebo si samy hledaji
cviceni a nezadinaji to Fesit, az se obtize
zhorsi natolik, Ze je omezuji ve spor-
tovani nebo kvili nim tfeba prestdvaji
chodit do spole¢nosti.

Ale je pravda, Ze na$ zplisob Zivota
s inkontinenci také souvisi. Pro dobrou
funkci panevniho dna je totiz nesmirné
dilezité drzeni téla, pohyblivost a dobrd
télesnd kondice. Panevni dno je dileZi-
tou soucasti hlubokého stabiliza¢niho

systému, ve kterém spolupracuje s hlu-
bokymi zadovymi meziobratlovymi
svaly, dechovymi a bfi$nimi svaly, kte-
ry je nesmirné dilezity pro udrZovani
napiimeného drzeni a dobré stability
téla. Pokud travime hodné casu vsedé,
nemdme dostatek pohybu nebo mame
velkou nadvahu, rozhodné tim vznik
poruchy panevniho dna podporujeme.

V €em MUZE POMOCI NOVY PRISTROJ,
NA JAKEM PRINCIPU PRACUJE

Emsella vyuziva princip fokusovaného
elektromagnetického pole vysoké in-
tenzity. Toto pole neinvazivné pronika
hluboko do oblasti panve a stimuluje
svaly panevniho dna. Dochdzi k vyso-
kému poétu opakovani téchto svalovych
stahti, které vedou k tomu, Ze si pacient
svaly lépe uvédomi, dochdzi k jejich
tonizaci a zpevnéni. Emsella je skvély
pomocnik, ktery svaly panevniho dna
aktivuje. Ale z mého pohledu jesté diile-
Zitéjsi je, Ze ndm pomdha pocitit, Ze svaly,
které pottebujeme procvicovat, opravdu
mame. A to miiZze zase vic motivovat
k vlastnimu pravidelnému cviceni. Sva-
ly panevniho dna muzeme vili ovladat,
ale predstavit si, co potiebuji udélat,
provést jejich aktivnl’ stah pri cviéem’, je

treba svaly na rukach nebo na nohach.

JAK cVICENT NA EMSELLE PROBIHA
Lécba je nebolestiva, klienti jsou pfi ni
obleceni, jen doporucujeme volnéjsi
pohodlné obleceni, bez kovovych prvkii
v oblasti bficha a panve. Terapie probi-
hd vsedé, Emsella je vlastné takové malé
kresilko, do kterého se musite dobte po-
sadit a tuto polohu béhem pul hodiny,
pokud mozno piili§ neménit. Jinak je
oSetfeni nebolestivé, pri stazich svalt
pocitujete mirné svirani nebo brnéni
v oblasti hrdze a malé panve. Intenzitu
stahti pak prizptisobujeme individualné
pocitam klienta.

POTREBUJI DOPORUCENI, HRADI

LECBU EMSELLOU ZDRAVOTNI
POJISTOVNA, JAK SE OBJEDNAT

Terapie neni hrazena zdravotni pojis-
tovnou. Jedna terapie trvd asi 30 minut
a stoji tisic korun. Doporudujeme ab-
solvovat vét§inou Sest sezeni, a to bé-
hem 3-6 tydni. Doporudeni pacienti
nepottebuji, ale musi se nejprve objed-
nat v kanceldfi rehabilita¢niho centra
na ¢isle 317 756 509 nebo 317 756 290 na
konzultaci k 1ékafi. Lékat pti pohovo-
ru vyloudi, Ze nepattite do skupiny lidi,
ktefi tuto 1é¢bu dostavat nemohou. Em-
sellu nemohou vyuzivat tieba pacien-
ti s elektronickymi implantaty nebo
pacienti, ktefi maji kovové materidly
v oblasti panve nebo patere. Také roz-
hodné neni vhodny pro téhotné nebo
pacienty pfi probihajicim nebo po pro-
délaném onkologickém onemocnéni.

ZAKLADEM JE CVICENI

Emsella je pouze pomocnik pfi cvi¢eni
panevniho dna, nevytesi cely problém
za vas. To nejdulezitéjsi je pravidelné
cviceni a to vas radi nau¢ime. S reha-
bilitaci pfi inkontinenci jsme nezacali
ziskdnim Emselly. Zacali jsme se ji
intenzivnéji zabyvat na podnét byva-
lého primare gynekologie MUDr. Ma-
touska a nase spolupréce s gynekologii
pokracuje a nadale se rozviji. V soucas-
né dobé se na gynekologicko-porod-
nickém oddéleni vénuje problematice
inkontinence nejvice MUDr. VI¢kova.
Posledni dobou ale na cviceni pricha-
zeji Castéji i muzi. Nejcastéji to je na
doporuceni urologa po radikalnich
operacich nadoru prostaty. Pravé pro
né je vlastni cviceni nesmirné dulezité
a Emsellu neni moZzné pouzit.

JAK SE MOHOU PACIENTI

NA CVICENI PRIHLASIT

Zajemci se mohou objednat i bez dopo-
ruceni na konzultaci k rehabilita¢nimu
lékafi, ktery jim pak mize cvi¢eni pre-
depsat formou individualniho cvice-
ni. Vzhledem k neustdlému pretlaku
na rehabilitaci jsme se rozhodli cviky
pro panevni dno od ledna nabidnout
i skupinovou formou. Cvideni neni ur-
¢eno jen pro ty, ktefi jiz maji problémy,
ale i pro zajemce, ktefi pro sebe chté-
ji udélat néco preventivné a kondici
panevniho dna si zlepsit. Dysfunkce
panevniho dna totiz mutZze souviset
i s nékterymi obtizemi s otéhotnénim,
nepfijemnymi pocity pfi styku, bolest-
mi v kiizi, ale i s erektilni dysfunkci
u muzi. A celd fada Zen, které aktiv-
né cvic¢ily svaly panevniho dna, mi
pfiznala jako ndsledny vedlejsi efekt
zlepSeni prozitku pri sexudlnim styku
u sebe i u partnera.

Cvi¢i se v télocvi¢né Rehabilitaéni-
ho centra, 2x tydné, cvieni trva asi 45
minut a stoji 100 K¢. Potfebujete jen
bézny pohodlny sportovni ubor. Za-
jemkyné i zdjemci o cviceni se mohou
informovat nebo pfimo nahlasit v kan-
celafi rehabilitaéniho centra na tel.:
317 756 509 nebo 317 756 290.

MUDR. MARIE MRVOVA
FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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OMBUDSMAN MA BYT MOSTEM MEZI
ZDRAVOTNIKY, PACIENTY A NEMOCNIC]

Nemocni¢ni ombudsmani na svém doposud nejvétsim
setkani v CR sdileli dobrou praxi, smysl svého posl4-
ni a nové informace rozvijejici jejich praci. V ramci
konference se v zelivském klastete setkali také zastupci
Ceského i polského ministerstva zdravotnictvi. Jednalo
se tedy o mezinarodni setkdni na nejvyssi trovni pod-
porené i i¢astniky ze Slovenska.

Asociace ombudsmanti ve zdravotnictvi CR, z.s., ve
spolupraci s Odborem zdravotnictvi Krajského uradu
Kraje Vysocina, usporadali Setkdni nemocni¢nich
ombudsmanti ve zdravotnictvi od 8. do 10. 11. 2023.
Konalo se v krasném prostiedi Kldstera Zeliv a pro-
gramu se zGcastnilo 70 castniki z Ceské republiky,
Polska a Slovenska.

Institut nemocni¢niho ombudsmana je v ceském
prostredi relativné nové pozice, kterd je od léta 2023
ukotvena v metodickém pokynu Ministerstva zdravot-
nictvi. Navazuje tak na mnohaleté zkusenosti nékterych
nemocni¢nich ombudsmant, ktefi v této funkci ptisobi
v CR uz od roku 2012 ¢ 2016. Ombudsman v nemoc-
ni¢nim prostiedi ma predev$im funkci media¢ni, pu-
sobi objektivné, spravedlivé a nepodjaté, dokaze fesit
problémy pacientii a jejich pribuznych, zprostredko-
vava vhodnou a vstficnou komunikaci mezi pacientem
a zdravotnickym personalem.

Této konference se tcastnili zastupci krajskych i vel-
kych fakultnich nemocnic. Déle svou ucasti jeji dile-
7itost potvrdil ndméstek ministra zdravotnictvi CR Be.
Josef Pavlovic, zastupci odborti zdravotnictvi krajskych

uradt a prazského magistratu, hejtman Kraje Vysocina
Mgr. Vitézslav Schrek, poslanec a nemocni¢ni ombuds-
man MUDr. Vit Kaiikovsky, zastupci Kancelafe vetej-
ného ochrance prav, predseda Asociace nemocni¢nich
kaplantt mjr. Mgr. Pavel Ruml. Ze zahrani¢i prijeli:
Damian Marciniak, feditel odboru dusevniho zdravi
v Kancelafi ombudsmana prav pacientt a Ewa Gorko,
poradkyné ministra zdravotnictvi Polska a ombuds-
manka psychiatrické nemocnice, oba dva piisobi na
Ministerstvu zdravotnictvi Polské republiky, Czestaw
Plygawko, feditel nemocnice v Polském Tésiné, a ze
Slovenska ptijela PhDr. Mgr. Janka Lipni¢anova z UVN
SNP Ruzomberok - FN.

Setkani uvedl Petr Ballek, pfedseda AOZCR a ne-
mocni¢ni ombudsman Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov. Dale ucastniky pfivitala v Kraji Vysocina ve-
douci odboru zdravotnictvi Ing. Soria Mértova a tivod-
nim slovem povzbudil pfedseda Zdravotni komise
Rady Kraje Vysocina MUDr. Vit Kankovsky.

Na této konferenci ndméstek ministra zdravotnictvi
Josef Pavlovic potvrdil, Ze ,,Ministerstvo vnima roli om-
budsmana jako esencidlni pravé pro to, aby pacientska
zku$enost z nemocnice byla co nejlepsi. Zaroveri je to
prevence vyhoteni zdravotniki. Ombudsman ma byt
mostem mezi zdravotniky, pacienty a nemocnici. Ma
byt deeskalatorem napéti“. Pozice ombudsmana podle
néj pomaha i predchézet vleklym a finan¢né naro¢nym
soudnim sporiim a nastavovat postupy, které maji kon-
fliktdim predchazet. Pfinosem je takovy institut i pro

samotné pacienty. Pro né je podle naméstka prijemné;j-
$i jednat s nim neZz s pravnim oddélenim nemocnice.
V definovéani pozice ombudsmana ve zdravotnictvi se
podle Pavlovice Cesko inspirovalo mimo jiné v Belgii.

Asociace ombudsmanti ve zdravotnictvi CR vznikla
v roce 2019, nyni ¢ita tficet ¢lend, uvedl jeji predseda
Petr Ballek, ktery je ombudsmanem v benesovské ne-
mocnici. Smysl prace ombudsmana v nemocnicich
spatfuje v harmonizovani vztahtl mezi zdravotniky
a pacienty. ,V posledni dobé zaznamendviame ndrust
verbalnich a fyzickych ttokii na zdravotniky. Ten media-
tor, nemocni¢ni ombudsman, komunikator ma $anci si-
tuaci urovnat,” fekl Ballek. Dle néj pro ombudsmana je
nejdilezitéj$i umét komunikovat. A ma byt také scho-
pen najit co nejlepsi feSeni urovnani sporu tak, aby byly,
pokud mozno, spokojeny obé strany. Je dtlezité, aby ne-
mocni¢ni ombudsman byl fyzicky pfitomen v nemoc-
nici, aby se nejednalo o jakousi virtualni osobu nékde
v kanceldfi na druhém konci mésta, ktera nemocnici
navstivi jednou nebo dvakrat mési¢né. ,Nejvétsi objem
préce pro nemocni¢ni ombudsmany je predevsim kaz-
dodenni prace v terénu, v ordinacich a ¢ekdrnach. Zde
fe$ime za pomoci mediace kazdodenné mnoho problé-
m a konfliktd mezi pacienty a zdravotniky. Jejich rych-
1é a efektivni fe$eni ndm pomtize v tom, Ze nepreros-
tou v pisemné stiznosti a vyfesime problém na misté.
Vice informaci najdete na www.aozcr.cz.

ZDROJ: AOZ CRACTK

Nemocnice Rudolfa a Stefanie, Benesov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje

» SEHRANE TYMY
» NEJMODERNEJSI PRISTROJOVE VYBAVENI

NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI
PERSONALU

DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI:
- Plicni - O¢ni - Spankova laboratof

» 125 LET TRADICE SPICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE

» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

DO NEMOCNIENT LEKARNY

(téZ praktické sestry & zdravotnické
zdchrandfe) NA ODDELENT NAPRI€

PRIJMEME:

» LEKARE » FARMACEUTA
NA ODDELENI:
- Rehabilitace
- Neurologie » VSEOBECNE SESTRY
- Transfuzni a hematologické
- Chirurgie

P NEMOCNICI
» LEKARE

» ZDRAVOTNi LABORANTY

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRiSPEVKY

Kompletni seznam aktudlnich volnych pozic s presnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece véetné Siroké skaly benefitl najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci mlzZete rovnéz kontaktovat Usek Fizeni lidskych zdrojt,
tel: 317 756 554, pam@hospital-bn.cz

www.hospital-bn.cz

NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY
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Avéne
AKCE 2+1 ZDARMA
do 24. 12. 2023

PFi ndakupu 3 pripravk "
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KLORANE
nejlevnéjsi ZDARMA
do 24. 12. 2023

PRIJDTE K NAM NAKOUPIT
VANOCNIi DARKY ...
kosmetika, vitaminy, darkové

balicky

Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACi DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna
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Chodim si miminka pomazlit

* Porodni asistentka
provazi zenu téhotenstvim
a je jakymsi partnerem
|ékate pfi porodu. Jeji
role je nezastupitelna.

V nasi porodnici pracuje celkem sedm
porodnich asistentek. Stani¢ni sestra
Andrea Kastnerova za svou praxi po-
mohla odrodit jiz tisice déti a néktera
miminka rodila dokonce sama. ,Je to
krasnd prace, ktera clovéka napliuje,
neménila bych,“ rika.

o Co vlastné délaji porodni asistentky?
Z nazvu vyplyva, ze jsme po ruce lékari
a asistujeme mu. Asistujeme i mamince,
které pomahame hledat tlevové polohy,
nabizime ji moznosti tlumeni bolesti
a podobné. Vystudované porodni asis-
tentky, coz jsme tady vSechny, naptiklad
jsme diplomované asistentky, nékteré
kolegyné absolvovaly bakalafské stu-
dium nebo maji za sebou studium na-
stavby, tak v§echny mohou i samostat-
né rodit, kdyz jde o fyziologicky porod.
V této nemocnici je standardem, Ze pri-
marné rodi lékat, ale nékdy rodime i my.
Bud je to prani pacientky, nebo po néja-
ké domluvé. Také se obcas stane, Ze pani
nastane porod rychle, 1ékar nestihne pfi-
béhnout, takze rodi porodni asistentka.

o Nez dojde k porodu,
o maminku se stardte vy?

O vétsi ¢ast porodu se stardme my. Lé-
kat si maminku v pravidelnych interva-
lech kontroluje, je pravidelné napojova-
na na monitor, je sledovan poslech ozev
apod. Je vySetfovana i vaginalné, coz dé-
lame my nebo lékart, ktery porod vede.
Pak je lékat pritomen v zavéru, kdy uz
maminka tla¢i. Pfi samotném porodu je
asistentka, 1ékar, détska sestra, sanitar-
ka. Kdyz se déje néco neobvyklého, bud
maminka rodi dfiv, nebo jsou néjaké
komplikace, je pfitomen jesté i pediatr.
Neni ale u kazdého porodu, o miminko
se po porodu standardné staraji sestfi¢-
ky z novorozeneckého oddéleni.

o Co maminkdm nabizite jako iilevu
pred porodem nebo i pti porodu?

Mame aromaterapii, oleje, chtély by-
chom poridit difuzér s olejicky. Nabizi-
me masazni olejicky, relaxa¢ni hudbu,
nékteré rodicky si pfinesou svou vlastni.
Ted nové jsme potidili set na porodnic-
kou naparku, ktera je velmi popularni.
Je to smés bylin, které dokdzi maminku
béhem porodu zrelaxovat, uklidnit. Je to
vlastné takovy ¢aj, ktery se zalije horkou
vodou, necha se vylouhovat, odstat, aby
to bylo pro maminku piijemné. Hrnec
s vyluhem se umisti pod napatovaci zid-
licku. Maminka si sedne a obali se de-
kou, aby péra neunikala a piisobila tam,
kde je potieba. Je to podobné, jako kdyz
si napatujete oblicej pti rymé. Prospés-
né latky, které se z vyluhu uvolnuji, se
zespoda dostanou k porodnim cestdm
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ANDREA KasTNEROVA, DIS., je staniéni sestrou porodnice a jednou ze sedmi
porodnich asistentek, které asistuji nejen lékafi, ale také rodickam.

a umi zrelaxovat nejen panevni dno,
ale i maminku celkové. Dokéze porod
i urychlit. Je to takovy trend, ktery je na
vzestupu, a chceme ho také vyzkouset.

o Pfichdzi ndpady a inspirace
i od samotnych maminek?

Obcas maminky s né¢im ptijdou, ale
my se pravidelné tcastnime seminarii
a $koleni. Inspiraci bereme i od svych
znamych a kamaradd, které mame v ji-
nych nemocnicich. Naptiklad si mys-
lim, Ze se upousti od poroda do vody
a spiSe jsou v kurzu pravé naparky, al-
ternativni polohy na ¢tyfech nebo na
porodnich zidlickach. Dnes jiz existuji
zidle vyrobené dle pozadavkd, jsou po-
hodlné nejen pro maminku, ale i pro
personal, nemusime se kr¢it, hrbit. Jsou
i hezky designové vyladéné.

o Je néco, co maminky odmitaji?

Byva to preventivni nastfih hraze a ob-
¢as se naskytne maminka, ktera odmitd
oxytocin (jeho funkci je stimulovat dé-
lohu béhem porodu ke kontrakcim), ale
vidycky se néjak domluvime. Oxytocin
neni zadny jed, télo si ho v podstaté tvo-
T pti porodu samo.

o Dnes uz je tatinek u porodu
standardem. Stdva se, Ze omdli?

Tatinek u porodu je standard, to samé,
jako je dotepani pupeéniku nebo bon-
ding (polozeni novorozence na hrud-
nik matky), maminky to obcas maji
ve svych pfedporodnich pranich. Otec
u porodu mize byt i u cisarského fezu,
ve dne v noci, pokud se nejedna o akutni
vykon v celkové anestezii, miize bondo-
vat, kdyz maminka nemutize. A omdliva-
ni? To jsou takové myty. Omdlivajicich
tatink?l jsem zazila za dvaadvacet let asi
jen pét. Chlapi vydrzi taky dost.

o ZaZila jste néjaké extrémni situace?
Za posledni dobu si nevzpomindm na
nic extrémniho, ale jesté v predcho-
zim zaméstnani jsem zazila, a to mé
prekvapilo, Ze méla pani u porodu dva
pany, kdy jeden byl manzel a druhy
milenec. Ale zadné hadky neprobihaly,

byli na sebe mili. Zazila jsem u porodu
i celou rodinu, coz byl manzel a jejich
Ctyfi déti. To, Ze si porod tatinci rizné
nataci, filmuji, je asi uz normalni, ale
jednou mél jeden pan postaveny stativ
uprostted porodniho salu. A jednou mé
»dostal® tatinek, ktery kdyz jsem pani
vySetfovala, abych védéla, jak ndm po-
rod pokracuje, tak chtél po mé rukavi-
ce, ze si chce pani taky vysettit. Tak to
se tedy pfizndm, zlstala jsem $tronzo
a musela jsem na chvili odejit, abych to
vydychala. Gynekolog to opravdu nebyl.
Ono dneska maji tatinci hodné naéteno
a nékdy se nam snazi radit.

o Pofdddte také predporodni
setkdni pfimo na porodnici.
Tam mohou také tatinci?

Béhem covidu, kdy bylo zakazano setka-
vat se ve skupindch, jsme natocili moc
pe¢kné dvacetiminutové video, které je
ke zhlédnuti na webovych strankach
nemocnice. TakZze maminky ¢i tatin-
kové mohou zhlédnout toto video, ale
také se hlasi na obnovena predporodni
setkdni, kterd vedu u nds na porodnici
jednou za ¢trnact dni. Povidam jim,
co si maji pripravit do porodnice, kdy
zhruba vyrazit, kdyz prijdou kontrakce,
a seznamuyji je s tim, jak vedeme porody.
Prohlédneme si porodni boxy, a kdyz
to dovoluje kapacita, nakoukneme i na
néjaky pokoj. Setkani je pro dvandct lidi
celkem, véetné tatinkil. Nyni kdyz jsou
tatinci vtazeni do porodniho déje vic,
tak je zdjem z jejich strany vétsi.

NovINKA NA PORODNIM sALE je Zidli¢ka
na bylinnou napéfku, ktera pred
porodem pomaha uvolriovat svaly
panevniho dna, béhem porodu
poskytuje tlevu a uvolnéni.
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TERMINY

PREDPORODNICH KURZU:

11. prosince 2023, 8. a 22. ledna
a5.a19. Gnora 2024

a dale jednou za 14 dni

Rezervace na telefonnim Cisle:
317 756 323

 Na co se tiastnici ptaji?

Nékteré maminky maji pfipraveny dota-
zy, napiiklad na polohy u porodu, jest-
li si ji mohou samy ur¢it, kdo v§echno
mize byt u porodu, jestli mohou privést
i kamaradku nebo dulu. Ptaji se na tlu-
meni bolesti. Nékteré rodily u nds jesté
pred rekonstrukei, takze si prostory pa-
matuji jinak, nebo rodily v jiné porod-
nici, tak srovnavaji. Maminky ale maji
rady nasi porodnici diky tomu, Ze jsme
mensi porodnice, je to tady domactéjsi.

o Kdyz miminko odrodite, putuje

na novorozenecké oddélenti.

Chodite se na néj divat?
Chodim. Nez jsem méla svoje déti, tak
jsem si chodila miminka i vykoupat,
prebalit, pomazlit. Nyni to neni uz tak
intenzivni, ale chodim se s nimi pomaz-
lit. Navstévuji maminky, zeptam se, jak
se jim vede, jak jim jde kojeni, jak zvla-
daji Sestinedéli, coZ je opravdu obdobi,
kdy je ¢lovék jak na houpacce.

o V benesovské nemocnici pracujete
Sestndct let, ale jak dlouho rodite
déti a vite, kolik jste jich odrodila?

Studovala jsem Ctyfleté gymnazium

a pak jsem se rozhodla jit na porodni

asistenci, mam vystudovano vyssi od-

borné vzdélani. Skolu jsem skonéila

v roce 2001, takze rodim dvaadvacet

let. Kolik miminek to bylo, jsem pte-

stala poditat asi po péti letech u prvni
tisicovky.

o Co vds vitbec vedlo k porodnictvi?
Uplné nevim, asi jsem to vycitila.
Vidycky jsem chtéla pracovat s lidmi
a tihla jsem ke zdravotnictvi. Porod-
nictvi z toho vyplynulo az posléze. Za-
jimavé ale je, ze kdyz jsem studovala,
dozvédéla jsem se, ze moje prapraba-
bicka kdysi vykonavala femeslo porod-
ni asistence. Tehdy si maminky mezi
sebou pomdhaly tak, Ze ty, co uz mély
odrozeno, asistovaly dal$im. Udélala si
k tomu i néjaky kurz. Dokonce mame
v rodiné i historickou literaturu, kterou
meéla k dispozici, kdyz studovala.

o Veétsina porodnikii ¥ikd, Ze je

to krdsnd prdce, protoZe se

rodi novy Zivot. Souhlasite?
To ano. Ty pocity jsou nepopsatelné. Ja
svou praci miluju, neménila bych. Jsem
hrozné spokojend a mam radost, kdyz
se vechno podafi, kdyz jsou maminky
$tastné, kdyz vitaji na svét své miminko. Je
to pro mé povznasejici pocit spokojenosti.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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NEKTERI MUZI SE Z RAKOVINY
PROSTATY VYSTRASI A NEPRIJDOU

* MUDr. Tomas Michélek
pracuje na urologické
ambulanci uz vice nez
tficet let. ,Urologicka
ambulance je jina nez pred
mnoha lety. VSe se vyrazné
zménilo, jak po technické
strance, tak i ve spolec-
nosti. Populace se o sebe
zacina trochu vice starat

a lidem dochazi, ze pokud
budou zdravi, budou i vice
vydélavat, o své zdravi

se vice zajimaji,” Fika.

Do vasi ambulance miii
nejcastéji muzi?

Ambulance se tyka hlavné muzské po-
tize, ale také Zenské obtize. Myslim si,
Ze téméf kazdd Zena prodélala zanét
mocového méchyre. Moje ambulance
je dost specificka tim, ze zde pracuje je-
den lékat, ktery zajistuje péci pro celou
nemocnici plus pé¢i o ambulantni pa-
cienty jak akutni, tak chronické. Vékova
hranice se ale uz posunula k mlad$im
ro¢nikiim. Kdyz jsem v BeneSové zaci-
nal v roce 1986, tak diagnostikovani ra-
koviny prostaty uz v $edesati bylo spise
vyjimkou.

o Problematika rakoviny prostaty je
zdvaznd. MiiZe ji sdm muz poznat?
Problémem u onemocnéni prostaty je
to, ze prubéh je shodny jako u potizi
s mocenim. Neni rozdilnd rakovina,
neni rozdilné zbytnéni prostaty, pfizna-
ky jsou stejné. Nejhorsi je, Ze tatinek ¢i
déda dostane od déti k Vanociim volné
prodejny 1ék, pfirodni preparat, ktery
pomuze, zaZzene priznaky, ale nezamezi
tomu, Ze si péstuje rakovinu prostaty. Li-
dem stale fikim: navstivte jednou uro-
loga, udéla vam ultrazvuk, nabere krev
a stréi prst tam, kam nechcete, vyloudi
se rakovina a pak se lecte, ¢im chcete.
Pokud nedojde k vysetfeni a rakovina

by tam byla, nejsou to dobré konce.

o Jak dlouho trvaji piiznaky?

Treba i dvacet let. Muz ma néjaké
ptiznaky, pak se dostane k 1ékari a zjisti
se, Ze u néj mél byt uz pred lety. Ale je
pravda, Ze pied dvaceti lety neexistovala
1é¢ba, ktera se poskytuje nyni. Medicina
obecné postoupila dopredu a populace
starne a starne. Proto existuji doporu-
¢eni urologické spole¢nosti z hlediska
desetiletého preziti, kdy pana vysetfo-
vat a 1é¢it. Ale ono se dédeckovi $patné
vysvétluje, Ze ho nebudu vysetiovat,
protoze mam v ruce néjaké doporuceni.
Dilezité je ptijit na preventivni prohlid-
ku vcas.
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Dilezita je pfedevsim prevence.

» Navstivte
urologa, udéla
ultrazvuk, nabere
krev, stréi prst tam,
kam nechcete,

ale vylouci se
rakovina. «

o Jak takovd preventiv-
ni prohlidka vypadad?

Kdy?z ptijde padesatilety pan na preven-
tivni prohlidku, vysetiime mo¢, prove-
deme krevni test na rakovinu prostaty,
ultrazvuk horniho i dolniho mocového
traktu a tak dale. Kdyz je vysledek ne-
gativni, doporucuje se kontrola za ¢tyti
roky. KdyZ pozitivni, to znamena, Ze se
vyslovi podezteni, ze jeden z téch fak-
tord je soucasti rakoviny prostaty, nej-
Castéji je to PSA (prostaticky specificky
antigen urcujici rakovinu), provede se
magneticka rezonance a cilené se ode-
bira biopsie loZisek, kterd se najdou pfi
magnetické rezonanci. Spolupracuji
s Thomayerovou nemocnici v Praze
s profesorem Romanem Zachovalem
a mési¢né posilam Sest az osm lidi na
biopsie a z osmdesati az devadesati pro-
cent je pozitivni. Jsou to star$i muzi, ale
i padesati az Sedesatileti, nejmlad$imu
bylo 49 let.

i

o Je zndmo, zZe muzi neradi chodi k 1é-
kati. Rikaji, pro¢ k vam prisli?
Vétsinou je vysle manzelka nebo part-
nerka, ale faktem je, Zze chlapi si o ra-
koviné povidaji, vi o ni. Ale jedni se
vystradi tak, Ze viibec nejdou. Druzi si
uvédomi, jak je nebezpecnd, a ptijdou.

o Pokud se zjisti u pacienta rakovina
prostaty, jak se postupuje?

Musi se udélat takzvany staging, vySet-
feni, na jakém stupni rakovina je. To se
da urdit jiz z histologického nélezu. Pak
se udéld CT bricha, malé panve, vyset-
feni kosti, hrudniku, protoze rakovina
prostaty metastazuje do kosti, do plic
a do mozku. Kdyz se nalezy vyloudi, je
pacient indikovan k radikélni 1é¢bé.

 Na fadu pfichdzi operace?

Je to bud radikalni operaéni postup,
nebo ozafovani. Ja jsem pak v tézké roli
jim fict, co si maji vybrat. To si musi
rozhodnout sami. Ja vychazim z toho,
Ze nejlepsi vysledky jsou z robotické ra-
dikélni prostatectomie. U tohoto pfistu-
pu vsak existuje urdity stuperi mocové
inkontinence a toho se klienti dési. Ale
pokud by se slo timto radikalnim zpu-
sobem, RAPE, kdy se odstrani semenné
vacky, uzliny i pouzdro prostaty, tak by
hodnota PSA méla klesnout na nulu,
coz je ukazatel radikality postupu. Kdy-
by se rakovina z uzlin dostala do téla,
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tak se pak dé reagovat bud ozarovanim,
nebo hormonoterapii. Pokud se pacient
rozhodne hned pro ozafovani, tak je
problém, Ze se mald panev ,,spece” a uz
pak neni jind moznost 1é¢by nez hormo-
nalni, operovat uz nelze.

o Asi neni pro pacienta lehké vstiebat
tuto diagnostiku a rozhodnout se...
Kdyz se chlapovi fekne, Ze bude nosit
v padesati plenky, je to pro néj tézké
rozhodovani. Navic chtéji Zit pohlav-
nim zivotem. Operuje se Walshovou
metodou, operace $etii cévné-nervovy
svazek, presto urcity stupen ED trva,
feSime to medikamentézné. Je to ne-
pfijemné onemocnéni, které se 1é¢i tak,
ze z toho ¢lovék nevyjde pokazdé tplné
dobre. Na druhé strané jsem vidél umi-
rat lidi na rakovinu prostaty a to jsou
kruté bolesti, nehledé na to, ze zivot je

naprosto nekvalitni.

o Kdyz opustime prostatu. Exi-

stuji i dalsi nddorovd one-

mocnéni, kterd tady lécite?
Jsou to nadory ledvin. Kdyz jsem pred
lety nastoupil, operovali jsme tydné mi-
nimalné jednu az dvé ledviny, protoze
se operovaly i kameny, zanéty, zhnisané
ledviny. Délala se operativa oteviena,
ale v soucasné dobé vée smétuje k endo-
skopické, laparoskopické, miniinvazni
metodé. Cim méné invazivni, tim lepsi
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postup. To pak zapada do ekonomické-
ho hlediska. Kdyz nékdo marodi osm
tydnu, tak vydélavd méné. Jsem v této
ambulanci jiz osmnacty rok sam. Sna-
Zim se vyjit lidem vstfic, aby méli nej-
vétsi komfort, ve spolupréci s urologic-
kymi klinikami fesime jejich problémy
ke v§eobecné spokojenosti. Clovék vidi,
jak po operaci ledvin lidé rozkvetou,
a kdyz je to miniinvazivni, tak zvIast.
Potom ne zcela jasné definovany ve spo-
le¢nosti je nador varlete.

o Je tento nddor také nebezpecny?

A jak starou populaci postihuje?
Vétsinou mladé kluky, a musim Fici, ze
v posledni dobé o sebe zacali dbat a pii-
jdou anebo partnerka zjisti u partnera,
ze mé néjakou hrudku v $ourku, a vysle
ho k nam. Je vzdycky lepsi prijit k dok-
torovi nez nad tim mavnout rukou, pro-
toZe je to otazka mladého ¢loveka kolem
tricitky. Po indikaci se musi okamzité
odstranit, a to radikdlnim pristupem
ttislem. I ty hodné pozitivni ptipady
se daji zachranit v 80 procentech, po-
kud neptijde s plnym rozsevem meta
procesu. Hormonalni chemoterapie je
v tomto mladém véku ucdinnd. Kdyz se
na to prijde vcas, jesté jsem nevidél, ze
by nékdo na rakovinu varlete zemfel.
Skupina nddort mocového méchyte je
specificka tim, ze vysoké procento jich
diagnostikujeme a fe$§ime pomoci en-
doskopie. Endoskopickou technikou
jsou urologickd ambulance i opera¢ni
saly vybaveny dostate¢né.

o Lze fici, Ze vétsina onemocnéni, se
kterymi se setkdvite, se dd vylécit?
Gr6 této ambulance kromé prostat
jsou stavy, které se vyresi ambulantné.
Chytré knihy fikaji, Zze zanét mocové-
ho méchyte se 1é¢i s antibiotiky tyden
a bez nich sedm dnt. J4 jsem toho ne-
byl ptivrzenec, ale pfirodni preparaty,
které jsou ted na trhu, jsou kvalitni
a ddvam jen minimum antibiotik, jem-

né, podle citlivosti.

o Lze fici, Ze nékdo trpi na zdnéty
ledvin ¢i mocového méchyre?

Zanét ledvin se 1é¢i aplikaci antibiotik
do zily, infuzni 1é¢bou. Jde o to, jestli je
onemocnéni ledviny prosté, to zname-
n4, ze klientka nastydla nékde na mezi,
nebo jestli je obstrukeni, Ze jde o zablo-
kovani kamenem, nddorem nebo vro-
zenou vadou. Smyslem této ambulance
je néjakym zptisobem vychytat, jestli
je to jenom opravdu prostydlé, anebo
jestli existuji néjaké predispozice, aby
se tam zanét udrzoval. Kdyz jsem za-
¢inal, zakladnim RTG vySetfenim byla
vylucovaci urografie, to bylo rentgenové
kontrastni vySetfeni, s vysokou rentge-
novou zatézi, to se dnes nedéld, protoze
mame CT, magnetickou rezonanci.

o Mezi lidmi jsou zndmé i mocové
kameny. Jiz se situace zlep$ila?

Konkrementt je stale dost, jejich fe-
$eni se opét léty presunulo z oteviené
operace na cestu endoskopie v narké-
ze. Extrahovat v narkéze pies mocovy
méchyt kdmen z ledviny je v souc¢asné
dobé samozrejmé. Kdezto kdysi jsme
pacienta prijali do nemocnice a fekli,
Ze se nema tfi dny hybat, protoze je
kdmen v optimdlni poloze, abychom
ho mohli odoperovat. Dnes se to fesi
tak, Ze se umisti do moc¢ového systému
stenty, coz je hadicka, ktera vede kolem
kamene, mocovodu a zatodi se v mé-
chyfi. Jako praseci ocasek - pigtail.
Vytvotise prostor a lidé se zbavi obtizi.
Kédmen se muze rozpoustét (alkaliza-
ce) nebo ho zkusime rozdrtit (LERV)
¢i extrahovat endoskopem.

o Jak kameny vznikaji?

Jsou kameny ledvinné a mocovodu, to
kdyz vycestuji z ledviny a zptsobi ledvi-
novou koliku. Pak jsou kameny v moco-
vém méchyfi, u muzi mize byt pfi¢inou
zvétSend prostata, kterd brani toku mo¢i.
To znamend, Ze se nevymoci veskera
mo¢, vytvoii se zanét, infekce a z toho
mocovy kdmen. Jsou dva zakladni typy
kamenti z oxalatu - vapnik a z urdtu -
kyselina mocovd. Rozdil je v tom, Ze
oxalat je vidét, je rentgenové kontrast-
ni. Ty se nerozpoustéji. Kdyz je rentge-
nové nekontrastni, tak se rozpoustéji.

o Doporucite néjakou prevenci?
Samoziejmé Zivotosprava. Pepf, papri-
ka, chilli, ostra jidla - to vSe zhorsuje
zanétlivé podminky. Dalsi je, ze kdyz
se vykoupete u mote, v bazénu, tak
prevléknout plavky. Nosit kosilky, coz
mnoho divek nemd rddo. Myslim si, Ze
kdyz se opakuji zanéty, tak by se mél
minimélné navstivit urolog kvtli vyset-
feni mo¢i a ultrazvuku. Nestoji to nic,
ale zjisti se, Ze tam neni Zadna vyvojo-
v4 vada, nddorové onemocnéni nebo
kamen. Jsou i diety na oxalaty, neméla
by se ¢okolada, vnitfnosti. Myslim si, ze
lidi, ktefi maji rddi zvéfinu, ti trpi pre-
devsim kameny, které se daji rozpustit.

» Ostra jidla
zhorsuji zanétlivé
podminky. Dale

je dilezité se

po vykoupani
prevlékat z plavek.
A nosit kosilky,
coz mnoho divek
nema rado. «

o Meéli by vds navstivit i muZzi, kteii
piijdou na operaci t¥iselné kyly?
Ur¢ité, protoze pokud méli prostatic-
ké obtize predtim, mohou se zhorsit
vlivem operace, nezfidka do retence.
S kylni poradnou mame uzus, Ze kazdy
pacient ma byt vySetfen urologem, pre-
dejde se zbyte¢nym zdstavam moceni,
nehledé na odhaleni nadoru prostaty.

o Lécite ¢asto i vrozené vady?

Vrozené nebo ziskané vady jako zuzena
predkozka, kyla, stenozy UGT (urogeni-
talni trakt), cysty UGT, rtzné vychlipky.
Velmi ¢asto se objevuji mladici se zato-
¢enym varletem nebo privéskem varlete.
Dochazi k ischemii organu a ohroZeni
zivotnosti, nezfidka dochazi k odstrané-
ni varlete. Snazim se maminkam fict, Ze
kdyz to chlapce za¢ne bolet, tak je lepsi
prijit, i kdyz tfeba jen na poplach. Ope-
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rovat by se mélo od dvou do $esti hodin
od priznakd. Musi se reagovat, protoze
chlapec muze o varle ptijit. To samé je,
kdyz lidé najdou v moci krev. To je lepsi
nepodceniovat. Rekl bych, ze krev v moc¢i
je zakladem patologickych diagnoz.

o Setkdvdte se i s netra-
di¢nimi problémy?

Samostatnou kapitolou jsou abnormal-
ni sexudlni hratky, elastickd ligatura
kotene penisu i funikulu varlete, kovovy
krouzek ze slitiny kolem kotene penisu,
to jsem fesil dokonce rozbruskou, roz-
pusténé dortové svicky v mocovém mé-
chyti anebo teplomér v uretfe pti mére-
ni teploty v kone¢niku u muze.

o Chodi k vam muZi i se
sexudlni problematikou?

Chodi a schovévaji to za preventivni
prohlidku nebo mocové obtize. Pan mi
nakonec fekne, Ze ptichdzi kvili tomu,
ze trpi erektilni dysfunkci, Ze ma pro-
blémy v sexu, ale mohl to fici hned.
U muzi je nejhorsi, kdyz se jim uzavie
vazba mozek - spodek, protoZe psychic-
ka slozka v tom hraje velkou roli. Boji
se, Ze selZou, a vsugeruji si to.

o Pfedepisujete v takovych

pripadech podpiirné prepardty?
Sildenafil jako ucinna latka je dobra
véc, kdyz nékdo trpi erektilni dysfunk-
ci a nemd pravodni onemocnéni, kterd
k tomu prichazeji. Vétsina z nich ma
ale cukrovku, vysoky krevni tlak, jsou
obézni. To jsou pak neménné véci, cévy
jsou postizené, srdicko je nemocné, tak
se s tim musi srovnat. Tyka se to ¢im dal
tim mladsi spole¢nosti. Chodi i dvace-
tileti pacienti, Ze maji potize, u nich to
je psychogenni. Myslim si, Ze je hodné
lidi, ktefi Ziji stresem, nekvalitni Zivo-
tospravou. Stres ma na to velkou roli,
stejné jako vycerpani, k tomu ptijdou
problémy rodinné, pracovni.

Chtél bych na zévér vzkazat: spolec¢-
nosti, chran si své zdravi a véite, ze se
vdm snazime pomoci.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

Porodnice obnovila
kurzy kojeni

Vse o kojeni a o tom, jak se postarat
o své miminko po ptichodu z porodni-
ce, se dozvédi téhotné Zeny na kurzech
kojeni, které nemocnice porada zdarma.
Na podzim probéhly jiz tfi s lékarkou
MUDr. Lucii Berdnkovou. Jsou vhod-
né pro maminky pred porodem, hlav-
né pro prvorodicky anebo pro ty, které
jsou téhotné podruhé, ale poprvé ne-
mély s kojenim dobré zkusenosti. S té-
hotnymi mohou piijit i jejich partnefi.
Vénuji se technikdm kojeni, zdravému
kojent, ale lékarka také upozorni na to,
s jakymi komplikacemi se Zena muize
setkat, napriklad se zanéty prsu. Zaby-
vaji se i stravovanim pii kojeni. (red)

TERMINY KURZU:

15. ledna 2024

12. Gnora 2024

11. bfezna 2024

vzdy od 12:00 hodin

(doba trvani kurzu je
priblizné dvé hodiny)

Kurzy se konaji v budové
byvalé zdravotnické skoly
(vchod N1 naproti parkovisti)
ve Skolici mistnosti.

Rezervujte si své misto
na telefonnim ¢&isle:
317 756 323 (porodni sal).

NA KURzY KOJENI SE HLAsi éim dal vice budoucich maminek i tatinkd.
Foto: Markéta Zikmundova
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Nejvétsi zivotni lekci je, Ze i blbci maji ... (Premiér Spojeného kralovstvi Winston Churchill)

Na 1 porci 511 kJ, bilkoviny 3,2 g,
tuky 6,2 g, sacharidy 12,8 g, cukry
3,6 g, vléknina 2,5 g,sul0

nakréjeného kapra, priklopime

a dusime cca 20 minut. Na zavér
priddme hrasek a prohtejeme.

Dle potieby dochutime soli, kofenim
a citronovou $tavou. Pfed podavanim
muzeme dozdobit |zickou zakysané
smetany a Cerstvym koriandrem
nebo petrzelkou. Podévéme

Vse kratce opeceme a dochutime
soli, peprem a majorankou. Takto
pripravenou smés dame do zapékaci
misky a pec¢eme na 180 stuprit cca
30 minut, dokud povrch nezezlatne.
Na 1 porci: 1604 kJ, bilkoviny

12,3 g, tuky 10 g, sacharidy 61 g,
cukry 5 g, vldknina 10,3 g, stl 0,7 g

Recepty

PERNIKOVE RUMOVE KULICKY
Ingredience — mnozstvi (g/ml)

KAPR NA ZELENINE
NA INDICKY zPUSOB

Ingredience — mnozstvi (g/ml)
Rum 15 e Olej repkovy 15

L]

® Vlagské ofech (nesolené) 90 * Rajcatové pyré 400 b et i : )

o Vlogky ovesné 120 e Kapr 600 Na 1 porci: 1454 kJ_, bilkoviny 32,8 g, LEHK'Y“ BRAMBOROVY SALAT
e Rozinky 40 e Cibule 120 tuky 13,5 g, sacharidy 202,5 g, cukry S HRASKEM

e Jablko 80 o Cesnek 12 143 g, vlaknina 6,5 g, sul 1,5 g. Ingredience — mnoZstvi (g/ml)
¢ Dochucovadla: pernikové e Zéazvor 15 ) - e Kopr 15

koreni, skofice e Hrasek mrazeny 200 HouBovY KUBA s KVETAKEM e Smetana zakysana 12% 100
Postup: ® Mrkev 200 Ingredience — mnozstvi (g/ml) e Bonduelle Hrasek

Rozinky namoc¢ime predem do * Sul3 Olej fepkovy 25 Vapeur mrazeny 200

rumu a nechdme nabobtnat. ® Dochucovadla: kofeni masala Kvetak 280 ® Brambory 500

Jablko oloupeme a nastrouhame.
Vlocky a ofechy nameleme

(pokud nemame, Ize nahradit
paprikou, chilli, Fimskym kminem,

s celozrnnymi plackami nebo ryzi.

Kroupy jecné (v suchém stavu) 200
Houby susené pramér 20

e Dochucovadla: sdll,
Cerstvé mlety pepf

a smichame se skofici a perni- skof¥ici a koriandrem), citronova Cesnek 20 Postup:

kovym kotfenim. Rozinky pokréjime $tava, zakysana smetana Cibule 100 Brambory odistime, nakréjime na
a smichame s jablky a smési vlo¢ek Postup: Sal 2 vétsi kusy a vaiime v osolené vodé
a ofecht (zhruba tfetinu ofechd Cibuli oloupeme a nakrajime ne e Dochucovadla: majoranka, domékka. Tésné pred slévanim

si nechdme stranou na obaleni klinky, mrkev oskrdbeme a nakrajime kmin, pepf brambor pfihodime do hrnce také
hotovych kuli¢ek). Dle potieby na tenké platky, osmahneme na troe ~ Postup: hrések a nechame prejit varem.

prisladime, rozinky a jablka

uz jsou sladké, neni potfeba
sladit. Z tésta tvarujeme kulicky.
Namleté zbylé ofechy smichdme
s pernikovym kotrenim a kulicky
v nich obalime. Pokud jsou moc
suché, lehce pokapeme rumem,
aby na nich orechy drzely.

oleje. Po chvili pfidéme nadrobno
nakrajeny zézvor a cesnek a na kostky
nakrajenou papriku. Chvili opékame,
osolime a pridame koreni masala.
Pridame i rajcatové pyré a v piipadé
potteby podlijeme trochou

vyvaru nebo vody. Do pfipravené
zeleninové smési vlozime na kostky

Kroupy uvafime domékka, kvetak
nakrajime na mensi rizicky a uvarime
do polomeékka. Houby si predem
namocime. Cibuli nakréjime najemno,
orestujeme na trose oleje, pridéme
prolisovany ¢esnek a drceny kmin.
Poté pridame uvarené kroupy,
namocené houby a predvareny kvétak.

Pockame, az brambory s hraskem
pri pokojové teploté vychladnou,
a promichame je se zakysanou
smetanou, soli, Cerstvé namletym
pepiem a nasekanym koprem.
Na 1 porci: 722 kJ, bilkoviny

6,8 g, tuky 3,8 g, sacharidy 25,8 g,
cukry 4,3 g, vléknina 5,5 g
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BIOPLYNOVA STANICE JEDE V OSTREM PROVOZU

Témér po roce zkusebniho provozu byla oficidlné
uvedena do provozu nejmodernéjsi bioplynova
stanice v Cesku a piesla tim do ostrého provozu.
Za tu dobu spolec¢nost COMPAG Mlada Boleslav
odladila vSechny provozni parametry a od konce
listopadu pojede bioplynka na piny vykon. Roc-
né bude pfijimat nejméné 25 tisic tun biologicky
rozlozitelnych odpadu.

Unikatni technologie si poradi se zbytky potra-
vin a celou fadou odpadu rostlinného i Zivocisné-
ho pUvodu. Energie ze zpracovaného odpadu se
proméni v biometan, ktery je skrze vlastni ¢erpa-
ci stanici bioCNG vyuzivan jako pohon autobust
mladoboleslavské MHD i aut svazejicich odpady.
,Nase skupina Compag na ¢eském trhu strategic-
ky naplriuje timto projektem cile EU na vyuZivani
odpadu a cirkuldarni ekonomiky. Tento zeleny pro-
jekt je velmi dalezity pro budoucnost Zivotniho
prostiedi. Tim, Ze se bude v dopravé vice vyuZivat
biometan, uspofi se nejen produkce emisi CO2,
ale dojde v dopravé i k sniZeni jinych provoznich
parametr(, jako je hlu¢nost ¢i ndklady na celko-
vy provoz,” uved! jednatel spole¢nosti COMPAG
Radek Lizec.

ODPAD Z MESTA POHANI AUTOBUSY,

POSTUPNE BUDOU VSECHNY NA CNG
Odpad, ktery vznikd v domdcnostech obcand
mésta i okoli tak nachazi dalsi vyuZiti. ,Flotila
autobust na bioCNG postupné zcela nahradi
veskerou techniku s pohonem na fosilni paliva.

Zpracovavat se budou i prebytky biometanu.
Ty se vtlaci do plynarenské soustavy, kde nahradi
zemni plyn, ¢imz jako obnovitelny zdroj energie
prispéji k omezeni produkce emisi CO2,” dopl-
nil druhy jednatel COMPAGu Miloslav Neuman.
Ve mésté aktualné jezdi na bioCNG 21 z 32 au-
tobusu, které ma dopravni podnik k dispozici.
Do budoucna na néj budou jezdit vSechny vozy
hromadné dopravy, uz ted' ma mésto pfislibenou
dotaci na dalsich 17 voz(.

JAK PROCES FUNGUJE
Bioplynova stanice je tvorena 17 technologicky-
mi celky. Auto s odpadem po zvazeni vjede do

SPECIALIZOVANA
PRODEJNA MATRACI
V BENESOVE

1

DOPRAVA
ZDARMA

Villaniho 2155
v Calounictvi Susta

BenesSov u Prahy

B C, +420 728 777 999

@ matrace2000.cz

kryté haly a vysype ndklad do pfijmové jimky.
Snekovym dopravnikem je davkovan do tfidici
linky, kde se oddéli obalovy material a tuha frak-
ce, jako je pisek, sklo nebo kdmen. Tridici linka
je jednou z nejdulezitéjsich soucasti technologic-
kého feseni a dokdze ucinné odloucit biologicky
nerozlozitelné materidly, jako jsou napf. plasty,
kovy Ci sklo. Po pasterizaci bez nezadoucich pa-
togennich mikroorganismd0 je tento material pre-
Cerpan do fermentord, kde dochazi k produkci
bioplynu. Bioplyn pak zajistuje i energetickou
sobéstacnost celého provozu stanice. Cirkularni
smycku uzavira vyroba certifikovanych hnojiv pro
vyuziti v zemédeélstvi. |

Matrace
2000.cz

TRO PICO

~pro zdravé spani

‘EESK‘?
VYROBEK®

zdravotni matrace
postele
lamelové rosty

anatomické polstare
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Pridej se k nam!
V BeneSoveé vyrabime nejmodernéjsi zdravotnicka zarizeni.

HLEDAME VYROBNIHO TECHNOLOGA ELEKTRO

NABOROVY PRISPEVEK 50.000 KC

Co budes potfebovat: Na co se muzes tésit:

« SS vzdelani technického smeru 5 tydnl dovolené a zdravotni volno
(elektro vyhodou) Stravenkovy pausal
Orientace ve vykresové dokumentaci Ro¢ni odmeéna

Zakladni znalost AJ Obcerstveni na pracovisti
NadsSeni a ochotu se rozvijet, ucit se Podpora rozvoje

Firemni akce

Ceska stabilni spole¢nost

s pratelskym kolektivem
Prijemné pracovni prostredi

www.btl-kariera.cz / personalni@btinet.com
tel: 778 958 428

RV2302299/01



