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Nemocnicni tym je skvéla
parta pratel a profesionalu

¢ Léto zacina, mnoho lidi se chysta na odpodi-
nek, ale v nemocnici je obdobi prazdnin naopak
jednim z nejvice hektickych obdobi roku.

Rekrea¢ni oblast Posazavi po zimni pau-
ze opét naplno oziva a zdravotnici bene-
$ovské nemocnice se jiz tradi¢né pfipra-
vujina vyznamny narust poctu pacientt.
Spadova oblast nemocnice, ktera ob-
sluhuje bézné mimo obdobi prazdnin
okolo 160 tisic lidi, se téméf ztrojnasobi.
Nagi zdravotnici jsou pripraveni
i v tomto, pro né nelehkém obdobi po-
skytovat $pic¢kovou péci, avsak je tre-
ba, aby i ze strany prichozich byla viici
zdravotnikim nastavena urcitd mira
vstricnosti, tolerance a empatie. Vsich-
ni jsme jen lidé, mame své silné stranky
i slabiny, nejsme neunavitelni. Méme
pratele, rodiny, mame své zéliby a také
Casto vSichni nékam spéchame, z ¢ehoz
bohuzel, nékdy v tom lep$im ptipadé,
prameni nutnost navstévy nemocnice.
Zvolnéme, vyjdéme si vstfic vzajem-
nou toleranci a pochopenim, udélejme
si 1éto po vSech strdnkich prijemné.
A to jak doma, tak na dovolenych, ale
i v praci. My jsme na to ptipraveni a do
budoucna budeme jesté lépe.
Vynikajici management administra-
tivnich nemocni¢nich procesi, $picko-
vé poskytovand zdravotni péce, kterd je
findlné excelentné vykdzdna zdravot-
nim pojistovndm a uhrazena, to vSech-
no prispivd a umoznuje neustaly rozvoj

a modernizaci. Persondlni stabilita je
pro nas naprosto kli¢ové a dafi se ndm
doplnovat fady zdravotnikti tam, kde
je to tfeba. Je to nejen diky tomu, Ze
se nemocnice doslova méni pred odi-
ma po strance stavebné-technické in-
frastruktury, ale zejména proto, Ze na
kazdém oddéleni je parta profesionalt
a pratel, ktefi dohromady délaji skvély
tym, jenz odvadi $pickovou medicinu.
Stale ¢astéji nase pracovisté s oblibou
vyuzivaji studenti lékarskych fakult
pro absolvovani povinnych stazi pred
statnicemi. Prim v tomto sméru drzi
interni oddéleni.

Vsechny diive avizované projekty se
zdarné dokondily ¢i se na nich velmi in-
tenzivné pracuje podle harmonogramu.
Zrekonstruovand ¢ast domku uréeného
pro prechodny pobyt zdravotniki se jiz
naplno vyuziva a nemalou mérou i toto
ptispélo k personalni stabilizaci napti-
klad oddéleni ARO. Rekonstrukce dru-
hé casti této budovy se nyni zahajuje.

Hrubd stavba centralniho vstupniho
pavilonu a dostavba chirurgie je hotovd,
naplno probihaji prace v interiéru téch-
to budov. Posledni tyden v cervnu se
budovy za¢nou propojovat nadzemnim
koridorem, ktery do budoucna zasadné
usnadni nejen transport pacientil.

Nemocnice poskytuje
také vzdélavani

Nase nemocnice pordda semindfe nejen
pro své zaméstnance, ale $koli i ,venku*.
Pfimo v prostorach nemocnice se na-
ptiklad konal kurz s gerontooblekem, se
kterym sem ptijely zastupkyné Geron-
tologického institutu. Naopak nase fy-
zioterapeutka Lucie Jezkova prednésela
na semindfi s nazvem ,, Aby zdda nebo-
lela“ uréenym pro zaméstnance Domo-
va seniord Villaniho v Bene$ové, ktery
poradalo nase Komplexni rehabilita¢ni
centrum.

Zdravotni sestry z oddéleni ARO vy-
jely skolit zdravotniky i nezdravotniky
v novinkach v resuscitaci v Praze a kon-
cem kvétna uspotadaly sestry z chi-

rurgického oddéleni vzdélavaci akci
pro studenty druhého ro¢niku Stfedni
odborné skoly a Stfedni zdravotnické
$koly BeneSov na téma stomie (vyvod,
umélé vyusténi dutého organu na po-
vrch téla). ,,Kromé teorie si mohli stu-
denti také mnohé vyzkouset v praktic-
kych ukazkach,“ poznamenala vrchni
sestra chirurgického oddéleni Mgr. Re-
nata Vélkova.

Podrobnosti o cené $kolenich na-
leznete v ceniku na na$ich webovych
strankdch www.hospital-bn.cz pod hla-
vickou ,,Vzdélavani®

Vice se dozvite v ndsledujicich clancich
¢i rozhovorech.

S potéSenim mohu potvrdit dodr-
zeni harmonogramu otevieni 1. ¢asti
novostavby podle avizovaného termi-
nu. Prvni pacienti zde budou osetfte-
ni v listopadu tohoto roku. Ve stejné
dobé bude k dispozici plocha pro pfi-
stani a vzlet vrtulnikd.

Pfed dokoncenim je projekt central-
nich laboratofi a dal$i potiebné projek-
ty, které budeme predstavovat postupné.
Hodné nas trapi nedostatek parkova-
cich mist a véemozné se snazime dobrat
moznosti vybudovat parkovaci dtim pro
zaméstnance a nav§tévniky nemocnice.
V dobé prazdnin bude také zahajena
rekonstrukce spalovny nebezpecného
odpadu.

Dékuji nasim zaméstnancim za
vstficnost a pomoc hledat feseni ve
chvilich, kdy jim stavebni prace ubiraji
prostor a komfort. Moc si toho vazim.
Dékuji za skvélou praci, ktera déla dale-
ko za hranicemi naseho kraje vynikajici
jméno beneSovské nemocnice. Nebylo
tomu tak vzdy a je velkym zdvazkem
tento trend udrzet a posilovat.

Vazeni kolegové, pacienti, ¢tenafi,
pratelé, uzijte siléto a po prazdnindch
se té$te na informace z déni nemoc-
nice ohledné dal$ich projektu, které
vSem zpiijemni praci, pobyt a usnad-
ni Zivot.

S UCTOU ZATYM VEDENI NEMOCNICE
MUDr. ROMAN MRVA
PREDSEDA PREDSTAVENSTVA A REDITEL

Jak pecovat
o sva zada

V rozhovoru s fyzioterapeutkou Lucii

Jezkovou z naseho Komplexniho

rehabilita¢niho centra se dozvite,

jaké jsou nejcastéjsi priciny bolesti

zad. Také vam poradji, jakou zvolit

nejvhodnéjsi obuv, aby zdda nebolela.
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Inkontinence
je jeden

z nejcastéjsich
problémi

Zvlasté zeny trapi kontrola nad moco-
vym méchyfem. Gynekolozka MUDr.
Magda Vi¢kova vysvétli, jak tomuto
problému predejit a jak ho 1é¢it. Nase
nemocnice na tyto problémy dostala
darem od spole¢nosti BTL Medi-
cal Technologies unikatni pristroj
Emsella.
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Nemocnice oslavi
125 let hudebnim
festivalem

K vyro¢i zalozeni nemocnice pora-
déme 16. zari 2023 tradi¢ni Open
Door Hospital and Ferdinand Fest

v prostorach benesovského pivovaru.
Navstévniky ceka Sest hodin kvalitni
hudby, na zavér vystoupi kapela
Scorpions revival. Akce je benefi¢ni

a zdarma.
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Diabetikim nabizime
nejmodernéjsi preparaty

Diabetologicka ambulance v nasi ne-
mocnici ma ve své kartotéce tisice pa-
cienttl. Stara se o diabetiky IL. i I. typu.
»Nabizime u nds pacientim zcela
komplexni péci, spolupracujeme na-
pri¢ obory a nové jsme otevreli v ne-
mocnici podiatrii, tedy 1é¢bu diabe-
tickych nohou, coz je velmi cenné. Za
posledni dobu se ndm naskyta spousta
novinek pro diabetiky,“ uvedla lékarka
MUDr. Tereza Didic¢ova.

Za posledni rok prozila ambulance
velké zmény. Kompletné se obménil
Iékarsky persondl a s tim prisly no-
vinky v diabetologii, protoze diabe-

tologie je jeden z nejprogresivnéjsich
oborti soucasnosti. ,Musime drzet
prst na tepu doby. Pro diabetiky
disponujeme nejnovéj$imi prepara-
ty, které pozitivné zasahuji nejen do
diabetologie, ale i napti¢ mnoha obo-
ry, jako je kardiologie ¢i nefrologie.
Potencial téchto 1ékl se nam otevira
a vidime jejich pfinos téméf okamzi-
té, a proto mé to bavi. Ale pottebo-
vala bych vice lékarti, abych mohla
rozsifit ordina¢ni dobu a vénovat se
vice i podiatrii,“ dodala diabetolozka
MUDr. Tereza Didi¢ova.
Vice v rozhovoru na str. 8 a 9.
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Vyrobeny biometan bude pohanét mestské autobusy

Nova bioplynova stanice na okraji primyslové
zony Plazy bude uz zanedlouho dodavat palivo
pro autobusy méstské hromadné dopravy v Mla-
dé Boleslavi. Pfebyte¢ny plyn navic poputuje
distribuéni soustavou k dal$im odbérateldm.

S vystavbou nejmodernéjsi technologie na zpra-
covani biologického odpadu zacala spole¢nost
COMPAG MLADA BOLESLAV s.r.0. v listopadu
2021 a v soucasné dobé je stanice ve zkuSeb-
nim provozu. Ro¢né ma zpracovat az 25 tisic
tun biologicky rozlozitelného odpadu.

,~Jedna se o prvni takto celistvy projekt
bioplynové stanice, ktera vyrabi pokrogily
zeleny biometan a hnojivo pouze z biologicky
rozlozitelnych odpadu jak z doméacnosti, tak od
producent( potravinarskych vyrobkd, obchod-
nich fetézcl a v neposledni fadé z kuchyriskych
odpad( &i odpadu z udrzby vefejné zelené.
Nejen Ze jsme dalsi bioplynovou stanici, ktera
bude dodavat vyrobeny biometan v kvalité
zemniho plynu do distribuéni sité, ale jsme prvni
bioplynovou stanici, jejiz soucasti je i plnici
stanice bioCNG, a nami vyrobeny biometan
bude pohanét i autobusy méstské hromadné
dopravy v mésté Mlada Boleslav,” popsal nové
zafizeni jednatel spoleénosti COMPAG MLADA
BOLESLAV s.r.o. Radek Lizec. ZdUraznil takeé,
Ze technologie zafizeni umi zpracovat veSkeré
odpady i v obalech, at iz jde o plastovy, papiro-
vy, sklenény, ¢i dokonce kovovy obal.

Zafrizeni pracuje v bezemisnim procesu
Hlavni devizou bioplynové stanice je také

certifikace ISCC EU z pohledu udrzitelnosti

Zivotniho prostredi a cirkularni ekonomiky, kdy

kontinualné sledujeme emisni stopu CO, a je
schopna deklarovat bezemisni stopu procesu
vyrobeného pokrocilého paliva — biometanu.
,Bioplynova stanice dodrzuje pfisna nafizeni
Evropského parlamentu a ma fadu certifikaci
spojenych se spolecenskou odpovédnosti

a ekologickou udrZitelnosti,” dodal jednatel
spole¢nosti COMPAG Radek Lizec.

Tento projekt se fadi k nejvétSim infra-
strukturnim projektdm v oblasti odpadového
hospodafrstvi posledni dekady a je plné v sou-
ladu s cili EU v této oblasti, je také pozitivnim
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NENECHAVEJTE DETI NA SLUNICKU

* Upal nebo Gzeh patfi mezi dvé nejéastéjsi letni nemoci déti. Neni to totéz,
ale oboji dokaze zkomplikovat prazdniny, dovolenou a lenoseni u vody.

Spousta rodi¢tt nedokdze rozpoznat,
zda se jedna o tpal nebo uzeh, ale pre-
dev$im malym détem hrozi na kazdém
kroku, jelikoz nemaji dostate¢né vyvi-
nutou schopnost termoregulace.

»Neni vyjimkou, ze détskd ambu-
lance v horkych letnich dnech o$etfuje
predev$im malé déti a kojence s prehia-
tim organismu. Pfi dlouhém pobytu na
slunci bez pokryvky hlavy a v zapalu
hry zapominaji nejen déti, ale prede-
v$im rodice na pitny rezim. Dobré je
détem nabizet kromé tekutin i ovoce,
které udrzuje v téle vodu, a navic ob-
sahuje mineraly,“ uvedla vrchni sestra
détského oddéleni nasi nemocnice Ka-
tefina Karabellovd a dodava: ,Rodice
navzdory vysokym teplotdm berou své
malé ratolesti kamkoliv - na koupalisté,
vylety a samoziejmé také do tropickych

zemi. Pokud nedodrzuji zdkladni pra-
vidla, mohou je potkat zdravotni pro-
blémy. Kromé spalené pokozky vznikd
i riziko tpalu ¢i uzehu.®

PoJMy UZEH A UPAL SE CASTO
ZAMENUJI. V €EM SE TEDY LISi?
Sluneéni tzeh vznika dlouhym pobytem
na slunci, to vede k prehrati mozku, je
méné zdvazny nez upal. Projevem je bo-
lest hlavy, lehce zvysena teplota, zvrace-
ni, unava. Priznaky prichazeji nejcastéji
v noci po slunéni. Castéji byvaji postize-
ni svétlovlasi lidé, s malym mnozstvim
kozniho pigmentu. Uzeh miize u déti
vzniknout rychle, divodem je nedo-
vyvinutd termoregulace téla a tenka,
citliva pokozka. Prvni pomoci je stin,
vlazné tekutiny, napf. minerdlky, de-
hydrata¢ni roztok, bézné Iéky na bolest.

Upal vznikd v désledku piehiati
celého organismu pobytem v horkém
prostfedi (ptehraté auto, dovolena
v tropech, fyzickd ndmaha v teplém
pocasi). Dochazi k nahromadéni tep-
la v téle, to se $ifi organy a pfi tézkém
poskozeni organismu teplem dochazi
k obéhovému selhdni a akutnimu sta-
vu. Pfiznaky jsou podobné jako pti
uzehu, predevsim vysoka teplota.

Prvni pomoc je premistit dité do
chladné mistnosti, svléknout ho, dat
mu hodné tekutiny, zchladit, vhodné
jsou zabaly a obklady, vlazna sprcha
(ne studena, protoze by hrozilo pro-
chlazeni), podat bézné 1éky na teplotu
a bolest.

Pokud nedojde k upravé stavu bé-
hem dvou az tfi dnii nebo dité nepiiji-
ma tekutiny, je vhodné navstivit lékare.

NA co pAvAT POZOR?
Pokud meteorologové predpovidaji
horky den, neplanovat si vylet, tury,
vyhnout se zvy$ené fyzické ndma-
ze, sportu, nepohybovat se na slunci
v Case, kdy je slune¢ni svit nejagre-
sivnéjsi, to je 10 az 15 hod. Samozfej-
mosti je pokryvka hlavy, stin, slunec-
nik. Malé déti neopalujeme, pozor
i na kocdrek, ktery pusobi jako trou-
ba, a omezte také noseni déti v $atku
pevné primknutych k télu. Nene-
chévejte déti v zaparkovaném auté.
Dbejte na dostatek tekutin, vhodnd
je ¢istd voda, mineralky nebo chlazené
slabé ¢aje. Tekutiny by v§ak nemély byt
ledové ani ptili§ sladké. Do jidelnicku
zafadte zvySené mnozstvi ovoce, sald-
ta a studenych polévek. Zvolte vhodné
volné obleceni. Pozor také na klimati-
zaci, kterd by méla byt nastavena ma-
ximélné o 5 az 7 stupnl nize, nez je
teplota venku. (zik)

Centralni vstupni pavilon v parku nemocnice

a také dostavba chirurgického pavilonu mé jiz
hotovou hrubou stavbu a naplno se nyni pracuje
predevsim v interiérech budov. Na konec mésice

cervna se jiz pfipravuje instalovani ocelové kon-
strukce na takzvany krcek, ktery propoji chirur-
gicky a interni pavilon. Tento nadzemni koridor
vyznamné pfispéje nejen ke komfortu pfi pfevozu

pacientl z obou paviloni. Podle harmonogra-
mu by se méla jiz na podzim otevfit prvni ¢ast
novostavby, tedy pfizemi budov véetné recepce
a urgentniho pfijmu.

(red)

Upozorneni

Vazeni darci krve, dne 4. Cervence
2023 budeme brat pouze objednané
dérce. Kapacita bude 40 darca. Déku-
jeme za pochopeni. Zaroven vSechny
prosime, aby pfisli darovat krev i v let-
nich mésicich. Touto dobou je darctt
méné kvuli dovolenym, ale krev je po-
treba stale. Dékujeme.

Hlavni pokladna (budova A) méni
béhem letnich prazdnin (od 3. 7. do
1. 9. 2023) oteviraci dobu: pondéli az
patek od 6:30 do 15:30 hod. Na po-
kladné Ize platit i platebni kartou.

Luzkova ¢ast chirurgického oddéleni
je docasné prestéhovéna v ramci pa-

ter pavilonu CH. Nyni se ve 2. patfe
nachdzi Chirurgie B a Jednotka inten-
zivni péce, ve 3. patie je Chirurgie A.

Détska pohotovost zméni ordinac-
ni dobu od 1. ¢ervence 2023. Soboty,
nedéle a svatky bude fungovat détska
LSPP od 9:00 do 19:00 hod. Ve v8edni
dny zistava ordina¢ni doba 16:00 az
20:00 hod. (pavilon I, 5. patro, vchod
od staré brany, Machova ulice).

Urologicka ambulance je od kvétna
2023 prestéhovéana z ptizemi pavilonu
CH do provizornich prostor stejného
pavilonu. Nachazi se nyni ve 2. patfe
pavilonu CH.

Ambulance oddéleni ORL, chirurgie
hlavy a krku jsou docasné prestéhova-
ny do budovy N, 4. patro (naproti 1é-
karné, vchod od vratnice vlevo). V pa-
vilonu CH, 4. patro zustava ltzkové
oddéleni ORL a také ORL pohotovost
od 14:00 do 8:00 hod.

Od 1. ¢ervence 2023 se méni ordinac-
ni doba praktického lékare pro do-
spélé MUDr. Brigita Safifova: po,
¢t, pa 7:30-9:00 akutni, 9:00-13:00
na objednani. Ut 7:30-9:00 akutni
a 9:00-12:00, 12:30-14:00 na objed-
nani. Ve stfedu neordinujeme. Pro-
vozni doba ambulance kazdy v8edni
den 7:00-15:00 hod.
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oPDELENi ORL SE ZAPOJILO DO
VYZKUMU A POUZITI BIOLOGICKE LECBY

® ORL oddéleni nasi nemocnice se zaradilo do zahraniéni
celosvétové klinické studie s moznosti podavani bio-
logické lécby u pacientt |é¢enych pro chronicky zanét
vedlejsich nosnich dutin s nosni polypézou.

Vyzkum probiha ve zhruba dvandcti ze-
mich a porovnava dva typy 1é¢iv. Urcené
jsou pro pacienty s tézkou chronickou
rinosinusitidou (z4nétlivé onemocné-
ni nosni sliznice a vedlej$ich nosnich
dutin) s nosnimi polypy a astmatem.
JTo, Ze se do studie zaradila i nase be-
nesovska nemocnice, je unikatni. Vétsi-
nou se do vyzkum zapojuji predevsim
velké nemocnice ¢i klinickd pracovis-
té,“ uvedla lékarka ORL MUDr. Lucie
BeneSova.

Vyzkum porovnava 2 typy biologic-
kych lé¢iv: dupilumab a omalizumab,
mab je navrZen tak, aby blokoval ak-
tivitu dvou bilkovin imunitniho systé-
mu a tim zmirnil projevy chronického
zdnétu. Omalizumab blokuje aktivitu
protilatky v lidském téle nazyvané
imunoglobulin, ktera vyvolava aler-
gickou reakci.

»Biologicka lé¢ba je ptirozeny zptisob
zdsahu do imunitniho systému. Mdm
radost z toho, ze by mohla byt biologic-
ka lé¢ba ¢asem bézné dostupna i v ob-
lasti ORL pravé pro pacienty s tézkou
chronickou nosni polypézu. Klinicka
studie u nas probihd od zati lonského
roku, nyni vybirdme vhodné kandida-
ty,“ podotkla MUDr. Lucie Benesova.

Zatim ,nominovali“ Sest kandidatu.
Jedna se o pacienty, ktefi trpi chronic-
kymi zédnéty dutin a nosni polypézou
ajsou po nékolika endoskopickych ope-
racich. ,Obecné pacienti s chronickou

BenesSovskd nemocnice sla

Na IX. roéniku Memorialu Lenky Hejzlarové o putovni pohér ve volejbale
Fakultni Thomayerovi nemocnice, ktery se konal 8. éervna 2023, mezi
konkurenci osmi nemocni¢nich tyma obsadili nasi volejbalisté krasné druhé
stfibrné misto. Tym z Benesova vyhral svou zakladni skupinu a postoupil
do semifindle, kde pfesvédcivé vyhral a pak postoupil do finale.

nosni polypézou maji velmi nepfijemné
ptiznaky, neustale ucpany nos polypy.
Mivaji i rizné formy priiduskového ast-
matu a ¢etné alergie. Nosni polypy jsou
pro né v bézném Zzivoté velmi obtézujici,
neustale jim tece vodnatd ryma z nosu,
mivaji bolesti hlavy, ztratu ¢ichu, jsou
omezeni v aktivnim a pracovnim Zivo-
té nebo i ve sportu. Celkové je snizend
kvalita jejich zivota. VétSinou se jedna
i o pomérné mladsi pacienty,” popsala
MUDr. Lucie Benesova s tim, Ze 1ékari
maji moznosti, jak takové pacienty lé¢it.

Standardni 1é¢ba nosni polypozy je
pouzivani dlouhodobé nosnich lokal-
nich kortikoidi nebo cilené¢ chirur-
gické feSeni, pti niz lékat vycisti cely
systém vedlejsich nosnich dutin. Ope-
racni feSeni vede ke zlepSeni kvality
Zivota a zmirni potize. U malého pro-
centa pacientt i po chirurgickém vyko-
nu dochazi k recidivé nosni polypézy,
nasledujici operace je jiz v chronicky
zménéném terénu rizikova. Biologic-
ka lé¢ba cili pfimo na podstatu vzniku
onemocnéni. Utinek biologickych léka
je téméf stoprocentni, pacienti na biolo-
gické 1é¢bé by se mohli vyhnout dal$im
reoperacim.

Podle lékarky jsou pro vybér kan-
didétt do studie pfisnd kritéria, kterd
pacient musi splnit, aby byl zafazen.
»U nosni polypdzy se hodnoti vzhled
nosnich polypi a urcity stuperl. Endo-
skopicky videozdznam se zasila zahra-
ni¢ni komisi ke zhodnoceni, pacienti

vila daspé
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BioLECBA zATiM PROBIHA u jednoho pacienta ORL oddéleni. Na snimku zdravotni
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sestra pacientovi aplikuje biolécbu. Foto: Archiv NRSB

jsou pak ur¢itym systémem skorovani.
Dal$im kritériem je pfitomnost a vyse
alergickych protilatek v krvi,“ popsala
MUDr. Lucie BeneSova.

Jednoho pacienta se vsak podatilo
zatadit do 1é¢by i mimo studii. Tato
1é¢ba se podatila prosadit cestou reviz-
niho 1ékare. Jedna se o mladého muze,
sportovce, ktery byl jiz tiikrat operova-
ny a dalsi operace by byla vysoce rizi-
kovd. ,V oblasti vedlejsich dutin jsou
dulezité struktury, tepny, nervy. Kostni
struktury jsou zdnétem zmeénény a jsou
tenké. Operace by mohla zpusobit vy-
znamné krvéceni. Navic operovat jiz
v operovaném terénu, ktery byl opét
zménén zanétem, je velmi ndro¢né.
Jsem moc rada, ze se ndm podafilo
uspét u revizniho lékate s moznosti
1é¢by u tohoto mladé muZze a nabid-

mayerovy nemocnice.

nout mu tak dal$i adekvatni terapii,”
upozornila MUDr. Lucie Bene$ova.
Tento pacient dostava biologickou 1é¢-
bu od ledna leto$niho roku a vysledky
jsou priznivé. ,Efekt jsme vidéli jiz po
¢trndcti dnech. Pacient Gplné rozkvetl,
z ¢ehoz mam obrovskou radost. Z po-
dané 1é¢by vyznamné profituje. Dou-
fejme, Ze za pér let budeme moci psat
témto pacientim s recidivujici nosni
polypdzou recept uplné bézné,“ dodala
MUDr. Lucie Benesova.

Studie potrva jesté minimdlné dva
roky. Zapojily se do ni i dalsi evropské
zem¢, napi. Polsko, Némecko, Rakous-
ko ¢i Francie. Podle prvnich statistik
nejvice pacientti nabralo do studie Pol-
sko a Ceské republika.

MARKETA ZIKMUNDOVA

ejbalovém turnaji

L

AZ po nervy drésajicim finale tésné podlehli tymu gynekologie z Tho-

Vsem, ktefi reprezentovali nasi nemocnici, moc dékujeme, predved|i skvélé,
a hlavné obétavé vykony. Zavérem se vsichni shodli, Ze pFisti rok udélaji

vSechno pro to, aby pfivezli do Benesova konecné zlato.

(red)
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Straznici pomahaji s bezpecim personalu

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie spolupracuje jiz nékolik let s Méstskou policii v Benesové.

Straznici v nemocnici fe$i nejen $patné parkovani, ale
predev$im agresivni pacienty a bezpeci personalu.
Pred tfemi lety podepsalo vedeni nemocnice memo-
randum o spolupraci s méstem BeneSov, jehoZ soucds-
ti je i spoluprace s méstskou policii, kterd jiz predtim
v aredlu nékolikrat vypomdhala. Podle velitele méstské
policie Bc. Radka Stulika je pro né nemocnice priori-
tou. ,Kdyz nds personal zavold, jedeme situaci fesit ne-
odkladné. Médme dobré dojezdové ¢asy, zhruba za dvé
az tfi minuty jsme v nemocnici,“ upozornil.
Nemocnice je napojena na pult centralni ochrany
méstské policie, spoluprace spociva také v pripravé

MEsTskA poLICIE pofadé pro zaméstnance nemocni-
ce kurzy sebeobrany. Ucastnici se udi, jak reago-
vat, kdyzZ je napadne jin4 osoba.

persondlu ohledné jejich bezpe¢nosti. ,,Proskolili jsme
loni a predloni veskery persondl nemocnice. Skoleni
bylo zaméfené na ochranu mékkych cilii, to znamena,
jak maji postupovat v pripadé, kdy na oddéleni nebo
do ordinace pfijde nebezpe¢ny agresivni uto¢nik,”
uvedl velitel Bc. Radek Stulik s tim, Ze ve spolupraci
s krizovou manazerkou nemocnice Ing. Alenou Cha-
loupkovou provedli bezpe¢nostni audit aredlu.

»Spoluprace s méstskou policii je pro nemocnici
velmi dilezita a zasadni. Celkové se zhorSuje bezpec-
nostni prostiedi a agresivity mezi lidmi ptibyva. Nasi
snahou a cilem je chranit persondl nemocnice a nase
Kklienty. Z téchto divodii nemocnice postupné nastavu-
je opatieni ke zvy$eni bezpe¢nosti v na$i nemocnici,
fekla Chaloupkova.

Jiz podruhé také méstska policie pofadda pro zamést-
nance nemocnice kurzy sebeobrany. Uéastnici se udi,
jak reagovat, kdyZ je napadne jind osoba, a zvladnuti
jinych bezpecnostnich incidentt. Praktického nacviku
se ucastnily jiz desitky zaméstnanci.

Straznici fesi nejcastéji pripady, kdy maji lékafi na
pohotovostnich ambulancich problémového pacienta.
,»Stdva se, Ze pacienta na pohotovost piiveze Policie CR,
preda ho v klidu zdravotnikéim k oSetfeni a odjede. Ale
on zacne slovné nebo i fyzicky personal napadat. V tu
chvili volaji nas,“ popsal velitel Bc. Radek Stulik.

V zimnim obdobi jejich pomoc spociva ve vyka-
zovani bezdomovcil z aredlu a z nemocni¢nich bu-
dov a v 1été budou mit straznici podle zkusenosti vice

vyjezdi pravé k agresivnim pacientim po poziti al-
koholu. ,V 1été se popiji v restauraénich zahradkach,
vznikaji potycky a néktefi kondi pravé v nemocnici na
pohotovosti v podnapilém stavu a mohou napadat per-
sonal,“ podotkl velitel Bc. Radek Stulik.

Problematické je v nemocnici také parkovani. Par-
kovisté jsou plnd, a ne kazdy muze zaparkovat stovky
metra daleko, pokud je to naptiklad nepohyblivy ¢lo-
vék. ,,Stale jezdime fesit stani na zlutych ¢arach nebo
zablokovani vyjezdu jiného automobilu. Situaci disku-
tujeme s vedenim nemocnice, jak parkovani zlepsit,“
poznamenal velitel Bc. Radek Stulik. (zik)

SpoLUPRACE s MEsTskou poLicii BeneSov spodiva
také v pfipravé a vyskoleni personalu ohledné jeho
bezpecnosti. 2x foto: Markéta Zikmundova
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Na bolesti zad je dulezity
pohyb i odpocinek

¢ Mnoho lidi si v dnesni
dobé stéZuje na bolesti
zad v jakékoli jejich &asti.
Zeptali jsme se fyzioterapeutky z nase-
ho Komplexniho rehabilita¢niho centra
Lucie Jezkové, jak bolest fesit a jak ji
predejit.
o Jaké jsou nejcastéjsi

priciny bolesti zad?
Nejcastéjsi piicinou bolesti zad je sva-
lova disbalance, tedy nerovnovaha ve
svalovém zajisténi naseho téla. Za sla-
by sval, ktery neplni svij kol v drzeni
naseho téla, musi vzdy pracovat sval
jiny, ten se pretéZuje, napind a strada.
Dalsi pri¢inou je pretizeni plynouci
z jednostranné zatéze, at uz je to prace
ve stoje u pasu v tovarné, prendavani
zbozi v obchodé, nebo celodenni sezeni
u pocitace. Dfive bylo spektrum nage-
ho pohybu daleko pestiejsi, vice jsme
chodili pésky, sekalo se kosou, pradlo se
machalo ve vané. Celkové jsme pies den
vice sttidali rizné pozice naseho téla.

+ Casto si lidé berou na

bolest léky a ddl to nefesi.

Jakd je spravnd cesta?
Réada bych upozornila na to, Ze bolest
v nasem téle neni na$im nepfitelem.
Bolest je pozirnim hlésicem naseho
téla, ma nas upozornit na problém. My
v tu chvili mdme dvé moznosti. Bud
tento alarm vypneme léky na bolest
a nefe$ime jeho pri¢inu. Nebo jdeme
zdlouhavéj$i a pracnéj$i cestou, kdy
pomoci cviceni a protahovani vracime
télo do spravného nastaveni. Pokud se
rozhodneme pro prvni zptisob feseni,
hrozi nam, Ze to, co bylo jen podraz-
déné a pretizené, dal$i napor nevydrzi
a dojde ke strukturdlnimu poskozeni,
jako je naptiklad vyhtez ploténky.

FyzioteraPEUTKA z Komplexniho rehabilitaéniho centra Lucie Jezkova

na seminafi v Domové seniorl Benesov.

o Lze bolestem zad néjakym
zpiisobem predejit?

To je individudlni, pfesto se pokusim
najit par véeobecnych rad. Zakladem je
viestranny pohyb, ten nam nejlépe za-
jisti cviceni. Nékdy stadi i poctivych pét
minut denné. Prace a pohyb na zahradé
cvi¢eni nenahradi, protoZe se pohybu-
jeme ve stéle stejnych, a ne vzdy sprav-
nych pohybovych navycich. Stejné dii-
lezity je odpocinek. Unavené télo hute
zvladd dal$i zatéz a ztraci schopnost
rychle a dobfe reagovat na necekané
situace.

o Jepro kvalitni spdnek

diilezitd i néjakd poloha?
Kvalitni spanek ndm nezajisti jen vybér
spravné matrace, ale jesté dilezitéjsi je

pravé poloha ve spanku a spravné zvo-
leny polstat. Abych byla konkrétnéjsi
- znamy zvlnény ortopedicky polstar
je vhodny pouze pro spani na zadech,
kdy vétsi vinka vypodkladd kréni patef
amensi hlavu. Pol$taf pro spani na boku
by mél vyplnit celou $ifi naSeho ramene,
abychom si jej ve spani nemuchlali pod
sebe a zaroven nevyvraceli hlavu. Kdo
ma $irsi boky ¢i problémy v oblasti be-
derni pétete, by mél pridat jesté jeden
podlouhly polstarek mezi kolena.

« Casto se také mluvi o sprav-
né obuvi, je pravda, Ze nejsou
vhodné boty na podpadku?
Boty opravdu dokdzou velmi ovlivnit
kvalitu naseho stoje, chiize i tolik mo-
derniho béhu. Nohy jsou nasi zéklad-

nou. To, jak umime rozlozit vdhu a jak
stojime, ovliviiuje umisténi tézisté téla.
Idedlni tézisté je v centru naseho téla,
coz je zhruba ve stfedu panve. Podpatky
vychyli v8e lehce vpred, zadové svaly se
pak snazi toto vyvazit. Zaroven pretézu-
jeme kotniky a Achillovy $lachy. Bota na
podpatku mé pevnou stavbu, tim nam
neumozni odvijeni nohy pfi chtizi. Kaz-
dy krok tak ztraci pfirozené odpruzeni
a néraz chodidla pretéZuje nejen klouby
nohy, ale i nasi bederni patet. Navic pra-
ci, kterou neudélaji nase plosky, museji
udélat ky¢elni klouby, panev a zada.

o Jaké jsou tedy nejvhodnéjsi boty?
Dobré nejsou ani iplné rovné boty. Vét-
$ina z nas ma vahu téla opfenou hlavné
o paty, ty se v takové obuvi neodleh-
¢ a celé tézisté nam padd lehce vzad.
Vhodna bota by méla byt pod patou
lehce vyvysena a odpruzend, méla by
mit dost prostoru pro prsty. Dulezita je
ohebna podrézka a celkové vaha boty.

o Jeléto, ¢as na koupdni, cyklis-
tiky, zahradniceni. Jak by lidé
méli pecovat o svd zdda?

Pokud jsem dlouho sklonéna nad za-
honem, méla bych se protahnou do
mirného ziklonu. Kdyz stfiham stromy
s rukama nad hlavou, je dobré mezi pra-
ci odpocivat a protdhnout krouzivym
pohybem ramena a kréni patef vyvésit
do predklonu. Jestlize mam prenést téz-
ky kvétinac, je dulezité ¢ast prace predat
nohdm, to znamend zvedat bfemeno
z podiepu. Pii jizdé na kole je dulezité
mit dobfe nastavenou vysku sedla, po-
kud mozno nesedét nahrbeny v pred-
klonu se zaklonénou hlavou. Rizikem
je také prochladnuti spodni casti zad.
Cestou do kopce se zapotime a cestou
doltt ndm studeny proud vzduchu prud-
ce zchladi ¢asto odhaleny prouzek be-
der. Léto je v8ak idedlni ¢as ke cviceni
a pohybu na cerstvém vzduchu. At uz se
rozhodnete pro jizdu na kole, plavani,
béh, nebo budete pecovat o svou zahra-
du, vas zivot s pohybem bude mnohem
$tastnéjsi a spokojenéjsi.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

NA OSM HODIN SENIOREM

V na$i nemocnici se v kvétnu konal pro nase za-
méstnance akreditovany kurz, ktery simuloval sta-
fi takzvanym gerontooblekem. Dvanact ucastnic
kurzu si tak mohlo na vlastni télo vyzkouset, jak se
citi lidé, ktefi jsou o tficet CtyFicet let starsi a maji
spoustu zdravotnich problémt. Kurz potadal Ge-
rontologicky institut, o.p.s.

Kurz trval osm hodin a jeho cilem bylo zazit-
kovou metodou, tedy oblecenim gerongoobleku,
priblizit, jak se mtize citit senior. K tomu doslo po
teoretické ¢dsti, kde si v8ichni ozfejmili specifické
zmény ve stati. Kazdy si vyzkousel, jaké to je, kdyz
se nemize spolehnout na svij zrak, sluch, ¢i co to
znamena mit snizenou svalovou silu a omezeny
kloubni rozsah.

Utastnice se oblékly do vest a dlah se zavazim, na
oc¢ich mély specialni bryle simulujici zeleny zakal ¢i
slepotu a do usi jim pres sluchdtka ,hralo“ sumé-

ni. Chodit a vnimat okoli bylo podle nich velmi
obtizné. ,Vlastni zkus$enost, jak se miize citit stary
¢lovék, uréité zkvalitni praci kazdého profesiondla.

N

GERONTOOBLEK simuluje stafi pomoci specialnich
vest a dlah. 2x foto: Markéta Zikmundova

Skoleni jsme si myslim spole¢né uzily a velmi oce-
nuji iniciativu kolegyn vyzkouset si vSechny mozné
pomiicky a ndsledné se s ndmi podélit o své pocity,*
uvedla ergoterapeutka a lektorka kurzu Mgr. Lucie
Rybysarova.

Kurz mél velky uspéch, dalsi se bude konat na

podzim. (zik)

SE SPECIALNIMI BRYLEMI se snazily Ucastnice seminare
precist formulaf nebo jizdni Fad.



7

CHRANTE SE PROTI KLISTATUM

¢ Klistata se aktivuji pfedevsim v obdobi, kdy je teplo a vlhko,
coz je pravé nyni. Proto si na dovolenou a na letni tabor ptibalte
pro sebe a své déti repelenty proti témto prenasec¢im nemoci.

»Nezapominejte, Zze soucdsti ochrany
je i vhodné obleceni pti pobytu v pti-
rodé¢, tedy dlouhé rukdvy a nohavice,
vysoké boty do lesa. Ty, kdyZ jdeme na
houby ¢i prochazku se psem, by mély
byt samoziejmosti,“ upozoriuje 1é-
karka beneSovské nemocnice MUDr.
Markéta Blahova.

Predpovéd o tom, kde se klistata vy-
skytuji na tzemi Ceské republiky, vy-
dava Cesky hydrometeorologicky tistav
dvakrét tydné, a tak si pfedem muzete
overit, jaké je riziko vyskytu pravé tam,
kam se chystéte. ,PFi¢emz Posazavi je
pravidelné na prednich prickach vysky-
tu infikovanych kligtat v Ceské republi-
ce i v poctu pacientii s nemocemi pre-
nasenymi témito parazity,“ pfipomind
MUDr. Markéta Blahova.

Pokud kli$té na téle najdete, neni to
duvod k panice. Co nejdfive ho sprav-
nym zpusobem odstrante, a pokud
chcete zjistit, zda vdm hrozi pfenos in-
fekce, poslete ho do laboratore. Hlav-
né ale sledujte par tydnt misto prisati
a zdravotni stav.

A jak spravné klisté¢ vytahnout?
V zddném piipadé nepouzivejte oleje
¢i masti, které ho ptidusi. MizZe totiz
vyvrhnout obsah stfev do rany, ¢imz
se zvySuje pravdépodobnost pfenosu
nékazy. Ani kli$té nemackejte rukou ¢i
pinzetou.

Nejbezpec¢néjsi zptisob odstranéni
klistéte je specidlni kartou se zatezy,
kterd kli$té pevné podebere a vytdh-
ne bez rizika rozméac¢knuti. V ptipadé
velmi malého klistéte pouzijte navlh-
¢enou vatovou Stéticku nebo sirku
a klisté vyviklejte. Misto zakusu vyde-
sinfikujte. Pouziti rukavic neni nutné,
ale ruce byste si méli fadné umyt.

Nepanikafte, jestlize se nepodafi
klisté vyndat i s kusadly, protoze pre-
nos z kusadel nehrozi, télo si s nimi po-
radi jako se zadfenou tfiskou. ,,Nékdy
se mize v misté prisati objevit zarudla
boulic¢ka, coz je jen lokdlni reakce, kte-
ra zmizi a neni zndmkou boreliézy ani
jiného celkového onemocnéni,” pozna-
menala MUDr. Markéta Bldhova s tim,
ze odstranéné klisté v Zadném pripadé

nevyhazujte do kose, ale splachnéte do
zachodu.

Klisté prenasi nékolik onemocnéni.
NejduleZitéjsi a nejzavaznéjsi jsou klis-
tova encefalitida a lymska borelidza.

Klistovd encefalitida je infekce nervo-
vého systému, inkubac¢ni doba je vétsi-
nou jeden az dva tydny. Mezi pfizna
patifi bolest hlavy, horec¢ka, nevolnost
a bolest svalti. Nejspolehlivéjsi zptsob,
jak se vyhnout klistové encefalitidé, je
ockovani. Vakcina se podévé ve tfech
davkach. Idedlni je aplikovat prvni
davku v zimnim obdobi, ale lze vyuzit
i schéma zrychleného oc¢kovéni, coz lze
provést prakticky kdykoliv.

»Preockovani jednou davkou je pak
doporucovano po tfech az étyfech le-
tech. Jedna se o velmi zdvazné onemoc-
néni, které mutize probihat s dozivotni-
mi nésledky, na které neexistuje cilend
lé¢ba na rozdil od boreliozy,“ vysvétlila
MUDr. Markéta Blahova.

Lymeska borelidza je nejcastéjsi in-
fekei prenasenou klistaty. Jejim prvnim
projevem je obvykle cervena skvrna,
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ktera ani nemusi byt v misté, kde bylo
klisté prisaté. ,Muze se zvétSovat ¢&i sté-
hovat na jiné misto na téle. V pozdéj-
$ich stadiich dochazi k zasazeni svalt
¢i kloubt, infekci nervového systému,
coz je jiz zavainy stav, ktery si pravdeé-
podobné vyzadd hospitalizaci,” doplnila
MUDr. Markéta Blahova.

Inkuba¢ni doba se pohybuje mezi
tfemi a tficeti dny. Borelidza je bakte-
ridlni onemocnéni, a proto se 1é¢i anti-
biotiky. Ockovaci latka proti evropskym
kmentm zatim neni k dispozici.  (red)

VIiCE INFORMACI O KLISTATECH
NALEZNETE NA WWW.KLISTE.CZ

INZERCE

DoméCi

VCELKA POMAHA...

Uniformita nemocniéniho prostiedi
nemuze nahradit pohodli domova.

Nastésti existuje moznost, jak se za
urcitych podminek pobytu v nemocnici

&

VCELKA

domaci péce

2 ace vyhnout. Domaci zdravotni péce
Zdravotm'i%:uje pfinasi pacientdm klid a pohodu.

¢elka ZajiSt=i= . e L .
veel i Bézny Clovék se o terénni zdravotni
¢i socialni sluzby zacne zajimat

az kdyz je sam potrebuje.

O indikaci Domaci zdravotni péce
Veelka rozhoduje prakticky Iékaf, |ékaF
specialista nebo po ukoncené hospitalizaci
oSetrfujici Iékaf z nemocnice (na 14 dni).
VesSkera péce provadéna v Domaci zdravotni
péci je vykonavana pouze zdravotnimi sestrami
a je plné hrazena zdravotni pojistovnou.

péce o pacienta
po chirurgickych .
a ortopedickych zakrocich

dekubitl a opruzenin
domaci odbéry krve a jiného
biologického materialu

Garance

ceny na

v dobé rekonvalescence - aplikace injekci, infuzi,
1 RO K oSetfovatelska a kondi¢ni |éCebné terapie
rehabilitace prevazy
- nacvik chlze s holi, + nacvik aplikace inzulinu

berlemi ¢i choditkem
péci v oblasti prevence vzniku

cévkovani, péce
o permanentni mocovy katetr

Akce plati pro nové zakazniky pri objednavce do 31. 8. 2023.

Jitka Balikova
Tel.: 601152 764
balikova@pecevcelka.cz

Domaci péce Vcelka Praha sro.

+ telecom

Vlasimska 1786
256 01 Benesov

RV2202241/03
RV2300536/01
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PACIENTI PRIZNAVAJI ZEJMENA
SKLENICKU PIVA PO OBEDE

¢ Diabetologickd ambulance benesovské nemocnice
pecuje o diabetiky zejména Il. typu, tedy ziskany
diabetes, ale rozviji pécii o diabetiky I. typu, coz je
vrozeny diabetes, kdy si pacient musi aplikovat inzulin

nékolikrat denné.

»V na$§i ambulanci jim jiz muZeme
poskytnou plnou edukaci a aplikaci
inzulinové pumpy, stejné tak i 24 h
monitoraci glykémie pomoci senzo-
ri. Rozsifili jsme také péci o téhotné
diabeti¢ky s gesta¢nim diabetem, to je
diabetes vznikly v téhotenstvi. Jediné,
¢emu se zatim nevénujeme, je diabetes
u déti do 18 let,” fika lékatka MUDr.
Tereza Didic¢ova.

o Co diabetes ovliviiuje a pribyvd
lidi se ziskanou cukrovkou?

Diabetes ovliviiuje cely metaboli-
smus pacienta a ovliviiuje vSechny
jeho choroby (komorbidity). Viddme
u nds polymorbidni pacienty a musi-
me komplexné pojmout véechna jejich
onemocnéni. Diabetes je zakladnim
onemocnénim slinivky, které je ale
ovlivnéno fadou faktort. Radi se mezi
metly soucasného lidstva, je soucdsti
metabolického syndromu, kam patii
i arteridlni hypertenze (vysoky tlak),
dyslipidémie (patologickd hladina lipi-
du v krvi) a obezita. Ve je disledkem
soucasného zivotniho stylu - nedosta-
tek pohybu, stile sedime v kanceld-
tich, v autech, pijeme presycené napo-
je, jime tu¢né potraviny a jednoduché
cukry.

o Poznd ¢lovék na sobé,
Ze by mohl mit cukrovku?

Pokud ma za krat$i dobu glykémii vys-
$§i nez deset, tak vice moci, je unaveny,
miva néjaké zdnéty, sucho v ustech.
Prakticky lékat pak pii zbéiné pro-
hlidce mize diagnostikovat diabetes,
1épe pak s provedenim oGTT testem.
Ale pokud cukrovka vznikd plizivé
nékolik let, tak ho ani glykémie kolem
dvaceti nemusi obtéZovat. A navic, po-
kud je to ¢lovék, ktery se moc nezajima
o své zdravi, nechodi na prevence, pak
uz ho viddme spiSe na interni ambu-

SENZOR NA MONITORACI GLYKEMIE Se
umisti na pazi, sta¢i mit mobil a
aplikaci, a pfiloZzenim diabetik zjisti
hladinu glukézy. Foto: Markéta
Zikmundova

Mo

lanci, kam ho pfivedou jiz vazné zdra-
votni komplikace.

o Musi k vam mit clovék

doporuceni od lékare?
Vétsinou ano. Casto je zdchyt diabetu
pravé u praktického lékare. Pacien-
ty ¢lenime na ty s nekomplikovanym
stadiem diabetu, kdy sta¢i jedno ¢i dvé
antidibetika, to by méli mit v dikci
prakticti lékari. Praktik by mél kon-
trolovat takzvanou hladinu glykova-
ného hemoglobinu, to znamena, jaka
byla hladina glykémie za posledni dva
mésice (dle Zivotnosti cervené krvinky
- erytrocitu). Pokud prestoupa hrani-
ci 52, za¢ind byt tedy komplikovanym
diabetikem, a to uz je nas.

o Zminila jste problém obezity.
Pomdhdte pacientiim s hubnutim?
Obéznich pacientli mame opravdu
hodné. V nemocnici funguje nové
ambulance obezitologie, ta ndm vel-
mi poméhd. Tito pacienti potfebuji
na zvladnuti této problematiky vice
¢asu a mnoho flexibilnich konzultaci.
Ambulanci mi ,,probéhne“ kolem tfi-
ceti lidi denné a u pacienta, ktery trpi
obezitou, trvd, nez se vysvétli, v ¢em
spociva redukéni dieta, jaky je nutny
pohyb, jak vlastné pristoupit celkové
k Zivotu - objevit, kde déla chybu. Po-
mahaji nam tedy kolegové, spolupracu-
jeme i s nutri¢nimi terapeutkami, které
sestavi jidelni¢ek na miru. Toto je v8ak
otazka redukéni diety, my radime s die-
tou diabetickou, jsou v tom rozdily.

o Tavypadd jak? Asi nestaci jen
nejist sladké.

My udavame pocet sacharidu, ktery by

mél mit pacient na den, obycejné to je

175 az 200 grami sacharidd u téZ8i-

ho diabetika. V téhotenstvi je to 220

az 250 g sacharidt za den. Je dtlezité

-
'_ -
Ll

INZULINOVA PUMPA je pfistroj, ktery
pomoci kanyly zavedené do podkozi
umozniuje podévani inzulinu bez

vpichd. Foto: archiv NRSB
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LEkarka MUDR. Tereza Dipicova se vénuje diabetologii v benedovské

nemocnici &tyfi roky.

si jidlo rozvrhnout do tfech hlavnich
chodd a do dvou mensich. Vysvétlu-
ji pacientim, jak ma vypadat kazdé
z nich, a hlavné ¢eho se maji vyvarovat.
Napftiklad $patné je bilé pecivo, omac-
ky s jiskou ¢i smetanou, tu¢na jidla,
prvoplanové sladké véci, ale i nékteré
druhy ovoce.

o A co svalina, miiZe diabetik
vsechno ovoce?

Dopoledni sva¢iny mohou byt ovocné,
ale doporucujeme méné sladké ovoce,
jako jsou bobuloviny (maliny, bortvky,
rybiz,) zakazuji banan, hroznové vino
¢iananas. Odpoledne ovoce stfida spi-
$e zelenina.

o Urcité k vam chodi i mnoho muzii -

pivaiii. Mohou si ho obéas doprdt?
Jsme narodem milovnikil piva. Pa-
cienti zejména priznavaji sklenicku
po obédé. Alkohol pro né mutize byt
vSak dost nebezpeény. Kratce po poZi-
ti nasleduje hyperglykémie (vysoka
hladina krevniho cukru), a kdyz se to
prezene, v kombinaci s léky alkohol
dost zaméstna jatra, kterd neumi pak
pracovat tak, jak by méla, a zptisobi
hypoglykémii (nizka hladina krevni-
ho cukru). Ta mize byt tak tézkd, Ze
mnohdy vede az k tézkému bezvédomi
¢i smrti pacienta.

o Co v takovém pripadé délat?
Prvni pomoc u lehké hypoglykémie je

Foto: Markéta Zikmundova

podat pacientovi ,rychly cukr®, tfeba
colu. Idedlni je podat 250 ml tekutin
a do toho porddnou porci cukru. Kdyz
je ale v bezvédomi, je situace o dost
slozitéj$i. Rizikové pacienty vybavu-
jeme HypoKitem, coz je injekéni for-
ma glukagonu, anebo Basqmi nosnim
zasypem. Nezbytné je poudit rodinu
a okoli, jak se s tim manipuluje.

« Hovotila jste o novych
prepardtech v diabetologii.

Jaké jsou tedy novinky?
Diabetologie jde kupfedu a mdéme
k dispozici nyni zejména nové tech-
nologie, napiiklad senzory na monito-
raci glykémie, které se umisti tfeba na
pazi. Kazdy diabetik potfebuje védét
nékolikrat denné, jakou ma hladinu
glukozy. Béiné se pouzivaji gluko-
metry, kdy se méfi glykémie z kapky
kapilarni krve z prstu, a to je ale velky
dyskomfort. Senzor je mnoho druhi,
my pracujeme s Dexcomem nebo Free-
Style Libre. Sta¢i mit mobil a aplikaci.
Telefon diabetik prilozi k senzoru a oka-
mzité vi, jakou méd glykémii. Pokud si
nastavi alarmy, je ihned upozornén, kdy
glykémie prili§ klesa ¢i stoupa. U Free-
Style Libre II se informace piendsi po-
moci Bluetooth systému , live. Pacient
tak miize predejit akutnimu stavu. V in-
zulinovych pumpach se téz odehral vel-
ky boom, nyni miizeme vyuzivat tieba
uzaviené okruhy, tato pumpa tak trochu
premysli za pacienta.
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o A co kdyZz nemd diabetik moZnost
senzoru ani pumpy?

Mizeme mu nabidnout tfeba jesté
chytré pero. To zaznamenava, kdy
a v kolik hodin si aplikoval inzulin.
Pro ¢lovéka naptiklad s Alzheimero-
vou chorobou to je perfektni. Mizeme
to pouzit i jako slepou kontrolu spolu-
prace pacienta, uz se nim parkrat stalo,
Ze si pacient spravné aplikoval inzulin
tfeba jen dvakrat za tyden.

« Existuji i nové léky?

Samoziejmé medikace jde velmi dopte-
du. Diive jsme disponovali jen inzuli-
nem, Metforminem ¢i derivaty sulfony-
lurey, ale ty jsou jiz ddvno prekonané.
V soucasnosti mame jiz antidiabetika
s kardioprotektivitou, renoprotektivitu
(ochranu ledvin) a s antiobezitickym
efektem. To vSe prodluzuje vék pacien-
ta, a to dokonce ve vysoké kvalité Zivota.

« Jaky je tedy rozdil mezi starymi
a novymi medikamenty?

Ty staré léky fesily jen diabetes, byly
zaméfené pouze na cukrovku. Inzu-
lin ¢i derivét sulfonylurey neumi nic
jiného nez snizit hladinu glykémie, ne-
umi komunikovat se srdcem, s cévami,
ledvinami, s celym organismem. Nové
léky ovliviiuji vSechny organy. Vime,
Ze organy u diabetika jsou postizené,
takZze rovnou organy 1é¢i a nemoci

R

ustupuji. Také se dost fesi komfort pa-

cienta. Aplika¢ni formy antidiabetik
1ze jiz aplikovat jen jednou denné, né-
které dokonce i jednou tydné, a to ve
bez hypoglykémii. Cely tento vyvoj ma
dopad i na jeho spolecensky Zzivot, ni-
kdo na ném nepoznd, ze ma cukrovku.

» Diabetologie je obor,

ktery jste si vybrala?
Jsem v nemocnici od roku 2015, kdy
jsem nastoupila na interni oddéleni.
Pfed ¢tyfmi lety jsem se po rodic¢ov-
ské dovolené vratila. Tehdejsi pan pri-
maf MUDr. Martin Otava mi fekl, Ze
by mé potteboval na diabetologii. To
jsem brala jako velkou vyzvu. Vzdyc-
ky jsem chtéla umét néjaky obor, ktery
budu ovlddat, protoze interna na mé
byla moc obsahld. Méla jsem pocit,
Ze pacientim tolik nepomaham jako
v konkrétnim oboru, a ted se mi to spl-
nilo. Tady jsem se diabetologii naucila
a dale se vzdélavam, jezdim po kongre-
sech, minuly mésic jsem byla v Milané
na hojeni ran, pfedtim v Luhacovicich,
pojedu do Spojenych stata. Vse, co se
nau¢im, pfinesu sem. N4§ pan primaf
MUDr. Miroslav Urbdnek mé v tom
podporuje a drzi. Jsem opravdu $tast-
nd, ze sestricky a lékarky, které zde
pracuji, maji z prace radost. Jsou tvir-
¢i, vzdélané, laskavé a to se pak obrov-
sky prenasi na pacienty.

MARKETA ZIKMUNDOVA

www.hospital-bn.cz - ¢erven 2023

Darci krve dostali ocenéni

Ve ¢tvrtek 18. kvétna 2023
odpoledne jsme spolecné

s Ceskym cervenym kfizem ocenili
bezptispévkové darce krve v nasi
nemocnicni jidelné. Ocenéni
ziskalo 60 darc(, z nichz polovina
se dostavila pfimo na slavnostni
ptredavani. Zpestfenim bylo
tentokrat vystoupeni benesovskych
mazoretek. Darci dostali plakety
prof. MUDr. Jana Janského

dle poctu odbérl. Stfibrné medaile
za 20 odbért dostalo 26 darcq,
zlaté medaile za 40 odbér( ziskalo
19 dérct a zlaté kiize CCK 3. t¥idy
za 80 uskutecnénych odbérl krve
si zaslouZilo 29 bezptispévkovych
darcl. Zlatych kfizd bylo opravdu
hodné, moc dékujeme viem
darclim. Vase krev je potieba

a velice si vazime toho, Ze chodite
nezi$tné darovat kus sebe. (red)

Nemocnice Rudolfa a Stefanie, BeneSov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje

» SEHRANE TYMY

» 125 LET TRADICE SPICKOVE ZDRAVOTNICKE PECE

» NEJMODERNEJSi PRISTROJOVE VYBAVENI
» SIROKE MOZNOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT V OKOLI

www.hospital-bn.cz

g

» LEKARE

NA ODDELENI:

Rehabilitace - Neurologie -
Transfuzni a hematologické -
Chirurgie - Oddéleni dlouhodobé
oSetfovatelské péce (geriatrie)

» LEKARE

DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI:
Plicni - Urologie - Spankova laboratofr -
Ocni - Détska neurologie

NEPRETRZITE INVESTUJEME
DO VZDELAVANI
PERSONALU

PRIJMEME:

PRO VYBRANE ZDRAVOTNICKE POZICE POSKYTUJEME

MOTIVACNi NABOROVE PRISPEVKY

Kompletni seznam aktualnich volnych pozic s presnym popisem a detailni nabidkou pro
uchazece vietné Siroké skaly benefitd najdete na www.hospital-bn.cz v sekci kariéra.
Pro vice informaci miZete rovnéz kontaktovat usek fizeni lidskych zdroj,
tel: 317 756 554, pam@hospital-bn.cz

» FARMACEUTA
DO NEMOCNICNI LEKARNY

» VSEOBECNE SESTRY

(téZ praktické sestry ¢i zdravotnické
zdchrandre) NA ODDELENI:

ARO - interni MOJIP - Ortopedie (JIP,
oddéleni)

NABIDKA NEMOCNICNI LEKA

ra
RNY

e PRIPRAVTE SE
NA LETO

Akce na opalovaci krémy

‘ 49z BE

Nemocnicni Iékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemochice Stiedoceského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

VYCHUTMILITE 51 SLUNDENT PAPERKTY BET RITIKA

1 OAEIC ) P A

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna
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Na inkontinenci doporucu]eme cvicit
=

* Mocova inkontinence neboli ztrata
kontroly nad mocovym méchyfem
je u Zen castym problémem, ktery
ale Ize é¢it. V nasi nemocnici se na
urogynekologii specializuje |ékarka
MUDr. Magda Vickova.

»Je to jeden z nejcastéjSich problémd, které zeny trapi.
V dne$ni dobé se o inkontinenci piedevsim vice ve-
fejné mluvi, coz je dobre. Pacientky k nam prichazeji
nejen s moc¢ovou inkontinenci, ale také se sestupy pd-
nevnich organt,” uvedla lékarka.

Inkontinence se netykd pouze starich roc¢nikd.
Tyto problémy vznikaji ¢asto po porodu, a tak jsou
mezi pacientkami i Zeny od pétatticatého roku véku.
»Po porodu doporucujeme cvicit panevni dno. Panev
je pti téhotenstvi a porodu naméhand, mize vzniknout
mikrotrauma svalové ¢asti panevniho dna. Vét$inou se
tato situace zleps$i sama Sestinedélim, ale i cvicenim,“
podotkla MUDr. Magda Vl¢kova.

Inkontinence moce je dvojiho typu - stresovd, coz
jsou uniky pfi béhani, kasli, zvedani tézkych biemen,
pak uZ i smichu, chiizi, pohybu. Druhou ¢&asti potizi
s udrzenim moci je urgentni inkontinence, kterd vzni-
ka v ramci hyperaktivniho mocového méchyte, kdy
jsou zeny nuceny chodit ¢asto na toaletu, i po pul ho-
dindch a véts§inou v nizkych objemech.

Podle lékarky zalezi na kazdé zené, jak ji tento pro-
blém limituje. Vétsinou ale vyhledaji ambulanci az pti
velkych obtizich. ,Nékteré zené unika par kapek moci,
kdyZz popobéhne, a vadi ji to. Jiné je to jedno. Nejsou
to potize, které jsou Zivot ohrozujici, ale jsou obtéZuji-
ci, maji vliv na kvalitu Zivota, a proto se fesi na zadost
zeny,“ podotkla MUDr. Magda VI¢kova.

Kazda pacientka musi mit k vySetfeni doporuceni
od svého obvodniho gynekologa. Pokud u ni jde o hy-
peraktivni méchyt, lze tuto diagnézu 1é¢it medika-
menty. ,,Léky jsou riizné, daji se kombinovat, lécba je
dlouhodobd, v podstaté trvala, ale s dobrym efektem.
Vétsinou pak vidime $tastnou Zenu s obrovskou tle-
vou,“ fekla MUDr. Magda VI¢kovd. A jak 1éky fungu-
ji? ,Pokud jde o hyperaktivni méchyt, on reaguje na

PobLe LEkaARKY MUDR. MaAGDY VLEKOVE zalezi

na zené, zda ji problém s Gnikem modéi limituje.
Nejsou to potize Zivot ohrozuijici, ale maji vliv

na kvalitu zivota. Foto: Markéta Zikmundova

mnohem mensi napli, nez by mél, takze Zenu nuti jit
¢arat, pokud mozno hned. Léky zpusobi to, Ze si mo-
¢ovy méchyt fekne, Ze ted se jesté vyprazdnit nemusi,“
vysvétlila lékarka s tim, ze bézné silné nuceni nasta-
va u ¢lovéka kolem 400 ml ndplné méchyrte, a pravé
v extrémnich ptipadech maji tyto Zeny nuceni jiz po
naplnéni 80 az 100 ml.

U stresové inkontinence jsou rizikovym fakto-
rem tézka prace, zvedani tézkych bfemen a porody.
Obecné u inkontinence hraje roli genetika a rizikové
faktory, jako je koufeni a obezita. Proto 1ékati dopo-
rucuji pacientkdm nejprve redukovat vahu. ,Cvic¢eni
jim doporu¢ime my bud cestou rehabilitace, nebo le-
tacku na doma, ale je to béh na dlouhou trat, musi se
cvicit poctivé, coz je trochu kamenem trazu. Obezita
je ale velky problém. Tuk, ktery je na bfise, se nachdzi
i uvnitf téla, a to vie tla¢i na panev. U obéznich Zen
je pak operativa naro¢na, a hlavné vysledky nebyvaji
dlouhodobé,” upozornila MUDr. Magda Vickova.

Operace prichazi na fadu, pokud nezabere cvi¢eni
a zenu inkontinence stale obtézuje. Vétsinou se jed-
na o vlozeni transobturatorni pasky, to znamena, Ze

JAK ZVLADNOUT INKONTINENCI:

1. PFi Gniku modi pfi kasli nebo cviéeni, za¢néte
co nejdrive s posilovanim panevniho dna. Bud'te
ale vytrvali.

2. Vyvarujte se potravinam, které mohou
mocovy méchyr drazdit, napt. kava, alkohol,
citrusové plody apod.

3. Rédnou intimni hygienou omezite vznik
infekci mocovych cest.

4. Dbejte na svoji zivotospréavu, nadvéha
inkontinenci jenom napomaha.

5. Vhodnou stravou a pohybem predchazejte
zacpé. Ta mUze zvysSovat tlak na vas mocovy
méchyf.

6. Dodrzujte pitny rezim, i kdyz trpite

Unikem moci. Omezeni pfijmu tekutin vede

k dehydrataci a infekcim mocovych cest.

7. Nestrarite se spole¢nosti a pouzivejte vhodné
inkontinenéni pomticky.

se vlozi implantat pod mocovou trubici. ,,Pasky jsou
pomérné konstantni, funguji dobfe, jsou dlouhodobé
s pomérné slu$nym efektem, vydrzi i desitky let,“ uved-
la MUDr. Magda Vickova.

Operace si vyzada pouze tii dny hospitalizace, ov-
$em klidovy rezim aZ $est tydnil. Zeny by se tedy ne-
meély dlouhou dobu namahat, nosit tézké véci. ,Nejde
sice o velky opera¢ni vykon, hotovy je béhem tficeti
minut, ale je tfeba, aby se vée zahojilo Péska se nikam
predu na klidovy rezim a ¢asto hledame termin k ope-
raci, aby Zenu necekala tézka prace, vano¢ni uklid nebo
zahradniceni, protoze ve chvili, kdy si s paskou pohne,
prestane fungovat a reoperace je pak velmi obtiZzna,“
upozornila MUDr. Magda VI¢kova.

Inkontinence se zhor$uje s postupujicim vékem,
psychosocidlni dopad této poruchy je zavazny, nékteré
zeny dokonce kviili tomu prestanou chodit do spole¢-
nosti, proto vyzaduje kvalifikovany pfistup. Jedna se
sice o citlivou tematiku a intimni problematiku, ale ne-
bojte se o tom promluvit se svym lékafem a vyhledejte
odbornou pomoc.

MARKETA ZIKMUNDOVA

Spolecnost BTL nam darovala unikatni pristroj

® BTL Medical Technologies: Pomahat tak, aby
to mélo smysl, je pro nas naprosto klicové.

Spole¢nost BTL Medical Technologies
pomaha tam, kde je potfeba, a tento-
krat podpoftila Komplexni rehabilitaé-
ni centrum Nemocnice Rudolfa a Ste-
fanie v Benesové. Nemocnici darovala
ptistroj Emsella v hodnoté 1,5 milionu
korun, ktery pomaha pacienttim s in-
kontinen¢nimi problémy.

»Benesov je pro BTL jedno z nékoli-
ka mala domovskych mést. Mame zde
témér 30 let zdzemi pro vyrobu, nyni
s vice nez 250 zaméstnanci, odkud
jdou vyrobky prakticky do celého své-
ta,” rika reditel benesovskeé vyroby BTL
Medical Technologies Vladimir Vit.

»Pomahat nejen v regionu Bene-
Sovska je pro nds prirozené a poma-
hat tak, aby to mélo smysl, je pro nas
naprosto kli¢ové. Proto jsme po do-
hodé s Nemocnici Rudolfa a Stefanie

v BenesSové darovali pristroj Emsella
s unikédtni technologii pulsniho mag-
netického pole. Tento pristroj pomaha
pacientiim s inkontinen¢nimi problé-
my,“ fikd Toma$ Drbal, feditel BTL
Medical Technologies.

Zdravotnicky pristroj Emsella ma
pro lékate, ale i pro pacienty s inkon-
tinenénimi problémy fadu praktic-
kych vyhod. Zlepseni lze ocekavat jiz
po prvnich $esti terapiich béhem ti{
tydnti, navic pacient sedi obleceny
ve vy$kové nastavitelném ktesle a po
tficetiminutové terapii se muze hned
vratit k béznym dennim ¢innostem.
Kratké ucinné terapie jsou ale také
vyhodou pro zdravotnické pracovisté,
protoze nezatézuje zbyte¢né dlouhymi
a ¢astymi terapiemi. Emsella je umis-
téna v Komplexnim rehabilitatnim

centru v casti elektrolécby. ,Velmi si
vazim velkorysého kroku firmy BTL,
ktera nam jako svému dlouholetému
obchodnimu partnerovi timto darem
oteviela nejmodernéjsi cestu ke kom-
plexnimu feSeni zdravotnich potizi
v oblasti panevniho dna. Lé¢ebna kira
v kfesle Emsella tak muze byt dal$im
prvkem v portfoliu naseho rehabili-
ta¢niho centra mnohem dfive, nez
jsme sami planovali,“ uvedl predseda
predstavenstva nemocnice MUDr.
Roman Mrva.

»Véfim, ze nemalou mérou k to-
muto kroku prispélo nejen krasné
a privétivé prostfedi naseho rehabili-
ta¢niho centra, ale predevs$im vysoce
erudovany, usmévavy a vzdy privétivy
kolektiv tohoto pracovisté. Toto uni-
katni kfeslo zde bude na spravném
misté jako pomyslnd tfesnicka na
dortu péce o panevni dno, kterému se
pani primarka se svym kolektivem jiz

-

KRESLO sI PRI SLAVNOSTNiM PREDANI Vy-
zkouseli i zaméstnanci Komplexniho
rehabilitacniho centra véetné vedou-
ci fyzioterapeutky Ivany Cerméakové.
Foto: Markéta Zikmundova

dlouhé roky intenzivné vénuje a md
mnoho spokojenych pacientt. Vérim,
ze diky Emselle se pocet spokojenych
pacientt podati dale navySovat,“ do-
dal MUDr. Roman Mrva. (red)
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S automatizovanym
externim defibrilatorem
muzete zachranit zivot

e Zdravotni sestry z na-
Seho anesteziologicko-
-resuscitacniho oddéleni
Skolily v Praze zdravotniky
a nelékatsky personél

v novinkach v resuscitaci

a prvni pomoci s prakticky-
mi ukazkami.

Konference probéhla v hotelu Olympik
a organizovala ji spole¢nost CityLab,
laboratof, ktera s bene$ovskou nemoc-
nici spolupracuje. Prednéska méla velky
uspéch, z prvotnich padesati zdjemcii
jich bylo nakonec az 150 a hlasi se dalsi.
»Pavodné mélo byt skoleni ur¢eno pro
zaméstnance CityLabu, laboranty nebo
tidice, ktefi transportuji krve. Nakonec
se dotazovaly na tuclast i sestry, které
s CityLabem spolupracuji, a pak prisli
ilékati z ambulantni sféry, z odbornosti
jako kozni, o¢ni, alergologie apod. Vét-
$§inou se jednalo o Iékare a sestry, ktefi
pusobi na poliklinikdch nebo v ordi-
nacich dislokovanych od nemocnic,*
uvedla Ivana Janéikovd, zdravotni sestra
oddéleni ARO.

Se svou kolegyni Miroslavou Kucero-
vou, zdravotni sestrou z oddéleni ORL,
ktera bude pracovat na budovaném
centrdlnim pfijmu benesovské nemoc-
nice, pfipravily pro tucastniky konfe-
rence program, ktery mél teoretickou
a praktickou ¢ast. Cilem bylo seznamit
je s novinkami v resuscitaci podle Ceské
resuscita¢ni rady, véetné novinek z roku
2021. Pritomné proskolily v zachazeni
s automatizovanym externim defibrila-
torem - AED a v pouZivani alternativ-
nich pomticek pro zajisténi dychacich
cest v pfednemocni¢ni pé¢i. Na podrob-
nosti jsme se zeptali Ivany Jan¢ikové.

o Zameéstnanci nemocnice se skoli
bézné v prvni pomoci. V éem
byla tato konference jind?

Zaméstnanci nemocnice jsou Skole-
ni periodicky a Skoleni jsou povinna.
Lisi se podle odbornosti a pracovniho
zatazeni. Jsou proskoleni vsichni za-
méstnanci nemocnice, vcetné tech-
nicko hospodarskych pracovniki tak,
aby byli schopni zahdjit resuscitaci.
U vétsiny pacientd, pokud dojde k na-
hlé zastavé srdecni, se jedna o pacienty
hospitalizované. Pro tyto pifipady jsou
v nemocnici nastavené mechanismy
a postupy tak, aby se co nejrychleji do-
stalo pacientovi adekvétni resuscitaéni
péce. V pripadé ndhlé srdeéni zéstavy
zahaji zaméstnanci dotéeného oddéleni
resuscitaci a nasledné aktivizuji nemoc-
ni¢ni resuscitaéni tym. Do jeho pti-
chodu provadi resuscitaci zaméstnanci

-

UcasTnici konrerence si mohli vyzkouset resuscitaci pacienta i s pouZitim

automatizovaného externiho defibrilatoru — AED.

oddéleni. Pacient je uz v nemocnici, je
ptijaty, zajistény, zname hodnoty, jako
jsou laboratorni vysledky, vime, s jakym
onemocnénim u nas lezi. Dojde-li ale
k z4stavé srdce v externi ambulanci, kde
nemaji moznost Zddného resuscitaéni-
ho tymu, musi do ptijezdu zachranné
sluzby pacienta zajistit a zahdjit resusci-
taci sami. Toto 8koleni tedy bylo rozsite-
no o to, jak co nejefektivnéji poskytnout
kardio-pulmondlni resuscitaci (KPR),
véetné pouziti pomucek pro rychlé za-
jisténi dychacich cest a pouziti AED.

o Predndsely jste o novinkdch
v resuscitaci, které to jsou?

Podle novych postupt Evropské resus-
cita¢ni rady potazmo Ceské resuscitaéni
rady se klade diiraz na v¢asné rozpo-
znani srde¢ni zdstavy, véasné privolani
pomoci, v¢asné zahdjeni resuscitace
a v¢asny vyboj. To je dulezité vsude, at
uz v nemocnicich, nebo mimo zdra-
votnicka zafizeni. Nové se klade duraz
na véasny defibrila¢ni vyboj a vysledek
této novinky je vidét v§ude okolo nds
v podobé automatizovaného externiho
defibrildtoru (AED). Jsou vyrobeny tak,
aby je dokazal pouzit nezdravotnik, laik,
ktery nebyl nikdy progkolen.

o Jaky je rozdil mezi nemocnicnim
defibrildtorem a AED?

Nemocni¢ni defibrildtor umi obsluho-
vat pouze vyskoleni 1ékafi a zdravotni
sestry na oddéleni ARO, JIP. Pacient
je umistén na monitorovaném lazku,
a kdyz dojde ke zhor$eni jeho stavu,
podle kiivky EKG jsme schopni roze-
znat, jaky je jeho srde¢ni rytmus a jestli
je potieba provést defibrilaci. Laik by
toto nedokazal, ale za néj to udéla pra-
vé AED. Sta¢i nalepit elektrody na hrud
pacienta, ptistroj sam vyhodnoti srde¢-

Foto: Ivana Janéikova

ni rytmus a doporudi provedeni vyboje.
V ptipadé, Ze neni vyboj doporucen,
AED vyzve zachrance k provadéni
KPR - stlatovanim hrudniku pfipadné
s provadénim umélych vdechd. Nase
nemocnice nové zakoupila pravé vycvi-
kovy AED, aby mohla provadét $koleni i
s praktickym nacvikem. AED jsou nyni
standardné ve vybavé HZS, PCR, ale
muiizeme se s nimi setkat i na mistech
s velkou koncentraci osob, jako jsou
obchodni domy, letisté, Grady. Nékteré
provozy v nemocnici jsou také vybave-
ny AED.

o Pokud by nékdo utrpél kolaps
na ulici, jak mu mohu pomoci?

V ptipadé, Ze jste svédkem zhrouceni
¢lovéka nékde na ulici, méla byste zaha-
jit prvni pomoc a to pro laika znamena:
Jdete k postizenému a volite o pomoc.
Pokud k vam nikdo nepfijde, zavola-
te ZZS, potom uz zpravidla neni cas.
Pokud pacient nereaguje na slovni ani

12

bolestivy podnét a nedycha normalné,
je promodraly, ma lapavé dechy, zahaji-
te KPR. Frekvenci 80 az 100 stlaceni za
minutu stla¢ujete hrudnik postizeného
do hloubky 5 az 7 cm. Po 30 stlacenich
se provadéji 2 vdechy z ust do ust - pro-
vadéni umélého dychani ale neni povin-
né. Pokud se v blizkosti nachazi AED,
nevahejte ho pouzit. AED nelze pouzit
chybné. Pokud pacient nebude potie-
bovat vyboj, AED vas bude instruovat
srde¢ni masazi a miZe vam v mnoha
ohledech KPR usnadnit.

« Toto vse si mohli pritom-
ni na skoleni vyzkouset?

Ano mohli. Cilem konference bylo vy-
zkouset si co nejvice situaci, které se
mohou v ambulanci odehrat, s prak-
tickym nacvikem. Soucasti byla i velka
diskuze ucastnikd s vlastnimi postehy
a zazitky. Pfestoze na nékterych polikli-
nikach nebo v budovach, kde sidli, AED
maji, nejsou vsichni progkoleni. Mysli si,
Ze tfeba vratny to umi, protoze je u néj
k dispozici, ale nemusi tomu tak byt. Pfi-
vezli jsme s sebou kromé AED i v§echny
figuriny, kterymi nemocnice disponuje.
Utastnici konference méli také zdjem
o nécvik zajisténi dychacich cest pomo-
ci supraglotickych pomtcek v predne-
mocni¢ni péci. Tyto specidlni pomic-
ky lze pouzit jako alternativu zajiSténi
dychacich cest, pokud neni technicky
mozné provést endotrachedlni intubaci.

o Je néco, co iilastniky prekvapilo?
Tak jako vzdy ucastniky prekvapila fy-
zickd néro¢nost resuscitace. Hodné lidi
si mysli, Ze by dobie zvladli resuscitovat,
ale i pfi ndcviku je patrné, jak s ptibyva-
jicimi minutami resuscitace zachranci
ubyvaji sily. V prvnich minutich zvld-
daji resuscitaci vétsinou vsichni dobre,
frekvenci i hloubku stlaceni, ale po par
minutdch za¢nou sily ubyvat, stlace-
ni hrudniku neni dostate¢né hluboké,
frekvence se zpomaluje a tim se snizuje
ucinnost resuscitace. Proto je dobré se
stfidat alesponi ve dvou osobach. Jsme
rady, ze byl takovy zijem o $koleni
v prvni pomoci, protoze kazdy z nas se
muze dostat do situace, kdy mize za-
chranit lidsky Zivot. Zajem o konferenci
je velky, dal$i se bude poradat na stej-
ném misté jesté letos na podzim.

MARKETA ZIKMUNDOVA

NASeE NEMOcNICE nové zakoupila vycvikovy AED, aby mohla provadét skoleni

i s praktickym nacvikem.

Foto: Markéta Zikmundova
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Open door hospital
a Ferdinand fest 2023

Hudebni benefi¢ni festival k 125. vyroci zalozeni
benesovské nemocnice pro zaméstnance ne-
mocnice a verejnost. Podékovani zdravotnikam.

KDE: Benesov Pivovar Ferdinand (partner akce)

125 |et

KDY: sobota 16. 9. 2023 od 16 do 22 hod. -
Sest hodin kvalitni hudby ZDARMA

« prezentace nemocnice ve vztahu
k 125. vyro¢i

o prezentace Stfedni zdravotnické
$koly Benesov

o prezentace pivovaru Ferdinand

« prezentace nemocnice a zdravotnic-
tvi ve vztahu k soucasnosti (rozvoj
a sluzby) stanek s propaga¢nimi ma-
terialy, informacni bannery, ukazky
sluzby, méfreni tlaku a podobné
(ve spolupraci Stfedni zdravotnickd
$kola Benesov)

« obcerstveni

« festival je benefi¢ni, navstévnici
(nezaméstnanci) mohou prispét
na oddéleni nemocnice

« mohou podpofit dobrovolnym

prispévkem v minimalni hodnoté
50 K¢, za ktery ziskaji originalni
festivalovy odznacek - placku

PROGRAM:
16:00 hod. zahdjeni

16:00-17:00 hod. Pohoda team stfe-
doceska kapela z okoli Votic, vystupuje
dlouh4 1éta na Bene$ovsku, front-

man kapely patii mezi zaméstnance

a zdravotniky benesovské nemocnice.
Hraji ¢eské pisnicky od lidovych az po
moderni pop rock.

17:15-18:15 hod. Majda Cejkova
a Cejka band je ¢eskd pop-rocko-

Neémocnijce

va hudebni skupina, kterou zalozil

Petr Cejka z Benesova a kterd patii
mezi nejznaméjsi sttedoceské kapely.

V soucasné dob¢ je kapelnikem Marie
Majda Cejkova a pokracuje dal se
za¢inajicim zpévakem Matéjem Petrem
Cejkou. Cejka band ti¢inkuje jako

ziva hudba na hudebnich festivalech

a nejriznéjsich slavnostech nejen na
BeneSovsku. Mezi nejznaméjsi songy
patii Vecernicek pro dospélé (Jednou
je malo) a Abstinuju (Roxette), které se
staly nejhranéj$imi pisnickami na radiu
Blanik v rubrice pisni¢ek na prani. Do
svého repertoaru v soucasnosti zatazuji
i pisné skupiny HAT rock a ROTOR.

18:30-19:30 hod. Blazenka rock-al-
ternative z Prahy, a hlavné zizkovska
legenda, nové CD vydali roce 2021

a v soucasné dobé spolupracuji s Pfi-
bramskou filharmonii a pfipravuji
dalsi desku.

19:45-20:45 hod. V.I.T. Band cover
band nejvétsi svétové hity rock and

www.hospital-bn.cz - ¢erven 2023

VSTUPNE ZDARMA

festival je benefiéni,
navstévnici mohou
prispét na oddéleni
nemocnice dobrovolnym
prispévkem v minimalni
hodnoté 50 K¢, za

ktery ziskaji originalni
festivalovy odznacek —
placku, jako v minulych
rocnicich.

blues v podani prazské kapely — Deep
Purple, Black Sabbath, The Doors,
Rolling Stones, CCR, Pink Floyd,

Led Zeppelin, Slade, Pearl Jam, RATM,
Jimi Hendrix, Frank Zappa, Tom Petty,
Queen, Tool, SOAD, Clutch a mnoho
dalsich.

21:00-22:00 hod. Scorpions revival,
jeden z nejlepsich revivald této né-
mecké legendy v Evropé. Mimoradny
hudebni projekt zabyvajici se slavnou
némeckou kapelou Scorpions. Kapelu
tvorii ostfileni hudebnici a v ¢ele stoji
frontman Martin Fildk ze Vsetina, fina-
lista jedné slovenské televizni soutéze.

22:00 hod. konec akce

Cejka Band

V.I.T. Band

Scorpions Revival

Z ohlasu nasich pacientu

Chtéla bych vasi cestou podékovat
celému oddéleni ortopedie pod
vedenim pana primare MUDr. Ji-
fiho Beznosky. Podstoupila jsem
operaci na vyménu ky¢le. Kdyz
jsem druhy den po operaci vidéla,
jak se cely tym |ékafi a sester pod
vedenim pana primare pfipravuje
zahdjit denni rutinu, ucitila jsem
ohromnou vdéénost, ze jesté existuji
nejen zdatni, ale i laskavi a soucitici
|ékati a sestry (coz se mi celych 5 dni
pobytu denné potvrzovalo). Pro mé
je pan primar se svym kolektivem
skuteéna celebrita (oproti tém, co se
stale predvadéji v televizi). Tyto sku-
teéné celebrity by mély mit vysadni
postaveni i vyhody, a hlavné by si
jich méli lidé vazit. Jesté jednou
velké diky vSem na ortopedii
v Benesové.

ING. SINDLEROVA ALENA

Vazeny pane fediteli, v nedévné
dobé jsem ve vasi nemocnici

v Benesové byla na oddéleni chi-
rurgie Uspésné operovana panem
MUDr. Vitézslavem Duchaéem,
kterému jsem jiz projevila velké
diky. Dovoluji si touto cestou
podékovat celému tymu [ékafim

a personalu oddéleni JIP a lzkové-
ho oddéleni, ktefi se o mé v dobé
mé hospitalizace starali. Vzdy
naprosto profesionalné a nabi-

zeli svoji pomoc. Neni to takova
samoziejmost, jak by se mohlo
zdat. Jesté jednou za vse dékuji.

S POZDRAVEM, O. U.

Dobry den, chtéla bych touto
cestou moc podékovat celému
personalu oddéleni gynekologie.

V pllce dubna jsem zde podstoupila
operaci. Dékuji za velmi profesional-
ni a lidsky pfistup pani primarce Hla-
vackové a panu doktoru Krouzkovi,
ktefi mé operovali. Panu doktorovi
Cechovi, véem sestfi¢ckam — andé-
[Gm z oddéleni gynekologie a také

skvélému personalu na operaénim
séle. Vsichni byli velmi mili, vst¥icni
a ochotni.

DEKUJI, D. Z.

Dobry den, byla jsem na zaéatku
dubna u Vas hospitalizovana na
oddéleni ORL a chirurgie hlavy
a krku. Byla jsem u vas sice jen
kratce, ale i tak bych chtéla velice
pochvélit a podékovat sestrickam,
panu MUDr. Sisakovi, panu primafi
MUDr. Kesnerovi i ostatnimu per-
sonalu. VSichni byli mili, ochotni
a chovali se profesionalné. Byla jsem
velice spokojena.

DEKUJI, K. H.

Dobry den, pane primafi détského
oddéleni, chtéla bych vdm

s manzelem moc podékovat za
pé¢i o naseho syna. Byli jsme u vas
hospitalizovani na konci brezna

po nestastném padu. Abych byla
upfimna, benesovska nemocnice

neméla v nasich ocich moc valnou

povést, ale to jste absolutné

zménili. Cely persondl od pfijeti

na pohotovosti pod celou dobu

hospitalizace se choval naprosto

skvéle. Nejen profesionélné

(peclivost vysetieni, konzultace

s jinymi pracovisti), ale i opravdu

velka lidskost (jedna pani doktorka,

jejiz jméno si bohuzel nepamatuji,

s nami o celé situaci tak krasné

mluvila a psychicky nas povzbudila).

Opravdu si toho véeho velmi vazime.
VELMI DEKUJI, T. CH.

Dobry den, chtéla bych touto
cestou podékovat panu primari
Bldhovi, lékafim, sestfickam
i ostatnim obétavym zaméstnancim,
ktefi pracuji na Oddéleni nasledné
péce ve druhém patre, za léceni,
ochotu, lidsky a profesionalni
pristup, ktery vénovali mému
manzelovi.

S POZDRAVEM, B. P.
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+Zivot by byl tragédii, kdyby...” — Stephen Hawking (1942-2018), britsky teoreticky fyzik zabyvajici se vznikem vesmiru

e Sil, pepr

Cherry rajc¢atka nakrajime na
poloviny, jahody na platky

a mozzarellu natrhdme na kousky.
Ve promichame spolu s omytou

a osusenou rukolou, lehce ochutime
soli a pepfem a podéavame zakapané
olivovym olejem a balzamikovym
octem. K salatu se hodi tmavé
pedivo. Na 1 porci: 1958 kJ, bilkoviny S JOGURTOVYM KREMEM

26,5 g, tu!<y 22'5' sacharﬁidy 42 g, cukry Ingredience — mnozstvi (g/ml)
12,5 g, vlaknina 6,5 g, sl 1,5 g. * Mléko &erstvé polotu¢né 160
Vejce celé (syrové) 55

maso, cibuli, lilek a papriku. Grilujte
po vsech stranéch, celkem asi

15 minut. Velmi chutnou pfilohou
jsou grilované papriky. Energeticka
hodnota celkem: 1602 kJ, bilkoviny
36 g, tuky 12 g, sacharidy 32 g, cukry
14 g, vldknina 7 g, stl 1 g.

vychladnout a pfipravime si krém.
Cokolédu rozpustime ve vodni lazni,
pridéme fecky jogurt a vy$lehdme
dohladka. Krémem potfeme
vychladly pernik a posypeme
kakaem. Hmotnost hotového
pokrmu je 1000 g. Na 1 porci: 795 kJ,
bilkoviny 6,3 g, tuky 7,2 g, sacharidy
24,7 g, cukry 11,8, vldknina 2,4 g,

stl 0,3 g

Recepty

TzATZIKI Z RECKEHO JOGURTU

Ingredience — mnozstvi (g/ml)

. Cesnek 3

e Recky jogurt bily 0 % 140

e Okurka salatova 200

e Kopr, sul, pepf

Okurku nastrouhdme, vymackame
a slijeme prebyte¢nou vodu,

CUKETOVY PERNIK

LETNi OSVEZENI
S OVOCNYM LEDEM

KURECI $Piz NA GRILU

kterou mizeme vypit. Smichame

s feckym jogurtem a ochutime
utfenym cesnekem, soli, pepfem

a nasekanym koprem. Na1 porci:
239 kJ, bilkoviny 8 g, tuky 0,5 g,
sacharidy 6 g, cukry 3 g, vléknina 1 g,
sul 0 g.

LETNi SALAT S RUKOLOU,
JAHODAMI A MOZZARELLOU

Ingredience — mnozstvi (g/ml)

e Sluneénicova seminka (nesolena) 8

e Chléb sluneénicovy vicezrnny
pramér 100

e Ocet Balsamico 15

Olej olivovy 15

Jahody 100

Rajcata cherry 200

Glabani Mozzarella Light 200
Rukola 200

Ingredience — mnozstvi (g/ml)

® Vino cervené 50

Omécka sojova 20

Oleje (vsechny druhy) 5

Cibule 60

Lilek 200

Paprika zluta 30

Paprika zelena 40

Paprika cervené 30

Kure pramér 130

Pept, tymian, bobkovy list
Maso, papriku nakréjejte na kousky,
lilek na étvrtkolecka, cibuli na
Ctvrtiny. Z oleje, séjové omacky,
vina, pepre, tymianu, bobkového
listu a soli pfipravte marinadu. Do

té vlozte maso s lilkem, promichejte

a nechte 1 den odlezet. Na jehly
pak stfidavé navlékejte marinované

Kypfici prasek do perniku 10
Cukr bily (fepny, titinovy) 85
Mouka $paldové celozrnna 200
Cuketa 200

Olej fepkovy 50

Kakao holandské 15

Cokolada hotké 50 % pramér 70

e Recky jogurt bily 0 % 280
Mnozstvi ingredienci odpovida
malému pekacku nebo mensi
dortové formé. Cuketu oloupeme

a najemno nastrouhame, pfidéme
vejce, mléko, olej a vée smichdme.

V jiné mise smichame vSechny sypké
ingredience (mouku, cukr, kakao,
kyprici prasek do perniku) a spojime
s tekutou &asti tésta. Tésto nalijeme
do vymazané a vysypané formy

a peceme v predehtaté troubé na
180 °C cca 30 minut. Pernik nechdme

Ingredience — mnozstvi (g/ml)

e Pfirodni mineralni voda 1500

e Maliny 70

e Tresné 70

Na vyrobu ovocnych ledd
potfebujeme formu na led. Do
jednotlivych prihradek déme celé
kousky mensiho ovoce (napf.
bordvky, rybiz apod.) nebo ovoce
nakrajime na mensi kousky, aby
se do formicek vesly. Zalijeme
vodou a déme do mrazaku. Tresté
rozpulime a vypeckujeme a spoleéné
s malinami ddme do sklenice, kde
je trochu namackame. Do sklenice
nalijeme minerélku a pfidame
hotové ovocné ledy. Energeticka
hodnota na 1 porci: 69 kJ, bilkoviny
0,2 g, sacharidy 0,2 g, cukry 2,2 g,
vldknina 1,2 g, stl 0 g.
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Benesov 256 01

_ SPARKYSg

SLEVA
100 K& -

pri ndkupu nad 500 Ké

x
- |
Poukazka plafi i pouze v prodejné SPARKYS v Green
park Bene3ov na jeden nakup. Akce a slevy nelze
kombinovat s dalsimi akcemi. Plati do 31. 8. 2023
|

65700112
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SCHREIBER CZECH REPUBLIC v BENESOVE
vyrabi jogurty, jogurtové napoje a smetanovy syr.

Schrei5§

Hledate stabilni praci v Benesové?

PRIJMEME KANDIDATY na tyto pozice:

OPERATOR TECHNOLOGIE
OPERATOR BALICI LINKY
ELEKTRIKAR
MECHANIK

Pro vice informaci nas kontaktujte:
Mail: czpersonalni@schreiberfoods.com
Telefon: +420 778 799 298

Web: schreiber.jobs.cz
Konopisdtska 905, Benedov
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