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Lékari ladi detaily provozu
nového urgentniho prijmu

Pristavba chirurgického pavilonu po-
kracuje podle planu, soucasti této pri-
stavby je také urgentni piijem (UP).
Prvni ¢ast stavby by méla byt kolaudo-
vana jiz na podzim leto$niho roku, ur-
gentni prijem tak muze byt v provozu
jesté pred koncem roku 2023. Je tedy
nejvyssi ¢as promyslet systém fungova-
ni tohoto nového oddéleni a jeho im-
plementovani do souc¢asného provozu
nemocnice a také oddéleni predstavit
vefejnosti.

Prvni prednasku s nazvem ,,Urgentni
pfijem — brana do nemocnice“ v rdmci
semindii porddanych Ceskou lékat-
skou komorou prednesli v tnoru lékari
MUDr. Michal Blédha a MUDr. Marcel
Truelle a s nimi Bc. Rudolf Kotek, bu-
douci vrchni sestra UP.

»Seminaf mél predstavit urgentni
ptijem lékaiské verejnosti, tedy léka-
fam z nasi nemocnice, ale i praktickym
lékattim ze spadové oblasti. V rdamci se-
minafe jsme predstavili platnou legisla-
tivu, kterd fungovani urgentniho pfijmu
popisuje. Probrali jsme typy urgentnich
ptijmi, mluvili jsme o tom, jak ma od-
déleni vypadat stavebné, jaké ma mit
soucasti, jak ma byt vybaveno personal-
né i materidlem. Porovnali jsme mini-

malni pozadavky vyhlasky s planovanou
skutecnosti. Prezentovali jsme systém
tridéni pacienttl, to bude zcela zasadni
¢innost v rdmci urgentniho pifijmu,“
uvedl MUDr. Michal Blaha, budouci
primar urgentniho prijmu.

PACIENTA SE UJME TRIDICi SESTRA
Urgentni pifjem je misto, kam piijdou
vSichni pacienti s akutné zhor$enym
stavem ¢i urazem, at jiz budou pfiveze-
ni zachrannou sluzbou, nebo se dopravi
sami. Prvni kontakt probéhne na recepci
oddéleni, pacienta se ujme vyskolend
tfidici sestra. Na zdkladé zdravotniho
stavu rozhodne o naléhavosti jeho oset-
feni tak, aby pacient s ohroZenim Zivota
byl osetien okamzité, odlozitelné stavy
pak dle zavaznosti. Pacient s nezavaz-
nou komplikaci tak miiZe ¢ekat i nékolik
hodin.

»Neméli bychom nahrazovat praktic-
ké lékate nebo pohotovost, ale je nim
jasné, Ze asi nebude zbyti tuto ¢innost
vykonavat. Aktualné probihd jednani
na urovni jednotlivych primariati a ve-
deni nemocnice. Musime v¢as domlu-
vit systém spoluprace mezi urgentnim
pfijmem a soucasnymi ambulantnimi
i lazkovymi provozy. Téch neznamych

Letos si pripominame
125 let nemocnice

¢ Jména Rudolf a Stefa-
hie v ndzvu nemocnice
odkazuji na dobu konce
19. stoleti.

Jméno korunniho prince Rudolfa zni
dodnes i v nazvu prazského Rudolfi-
na a zavan nostalgie konce habsbur-
ské monarchie je s méstem BeneSov
spojen vicendsobnymi pouty. Staéi
jen vzpomenout blizké Konopisté
s osudy arcivévody Ferdinanda d‘Es-
te. Jméno belgické princezny Stefanie
je spojeno s nejvyznacnéjsimi pa-
novnickymi rody té doby v Evropé,
a predev$im jako manzelky korunni-
ho prince Rudolfa.

Prvni zminky o ,$pitdlu“ a jeho
nemovitém $pitalnim majetku v Bene-
$oveé jsou z druhé poloviny 15. stoleti,

kdy mu pattilo nékolik poddanskych
dvorci v okolnich vsich. Spitalni dam
byl postaven mimo méstské centrum,
na periferii pfi staré cesté z Prahy. Pa-
trné uz v nejstarsi dobé stal u ného go-
ticky kostelik svaté Alzbéty, patronky
charitativni péce. Zrusen byl az roku
1788 a za nékolik let nato, po vyho-
feni, byla goticka budova prestavéna
na hostinec. Ten byl provozovan od
té doby az do Sedesatych let dvacatého
stoleti, nejdfive rodinou Vanovou, na-
sledné Sturcovou, a pak socialistickym
statem, ktery nakonec stfedovéky sa-
krélni objekt stojici nékolik staleti zli-
kvidoval a v roce 1965 srovnal se zemi.
Na jeho misté se v soucasné dobé roz-
prostird asfaltové parkovisté nedaleko
centra mésta.

Vice o historii nemocnice se doctete
na str. 8.

je stale hodné. Zatim je jen jasné, Ze
lékarskd sluzba prvni pomoci bude
soucasti urgentniho prijmu, jak ndm
nafizuje platnd legislativa,“ upozornil
MUDr. Michal Blaha.

Platna legislativa popisuje, jak md
urgentni prijem ,vypadat® Povinnou
soucasti je recepce, ltizkova a ambulant-
ni ¢ast, ¢ekdrna a kontaktni misto pro
zdchrannou sluzbu a déle pak zdzemi
pro persondl, sklady, socidlni zatizeni
a dalsi prostory. ,Vyhlaska stanovuje
minimalni lazkovou kapacitu, pro ur-
gentni ptijem II. typu to jsou ¢tyfi luzka
na hale urgentniho pfijmu, z nich jedno
je resuscita¢ni a dvé lizka v ambulantni
¢asti. Nase realita bude o néco lepsi -
Sest ltizek na sdle a tfi v ambulancich.
Presto je mozné, Ze s kapacitou oddéle-
ni budeme nékdy bojovat, “ vyjmenoval
MUDr. Michal Bldha s tim, Ze minimal-
ni persondlni vybaveni vyhlaska vel-
mi presné stanovi na drovni stfedniho
a niz$itho zdravotnického persondlu,
o poctech lékatti hovori naopak velmi
vagné.

V nemocnici se buduje urgentni pfi-
jem pro dospélé pacienty. Détskd poho-
tovost bude i nadédle v gesci détského
oddéleni. (Pokracovdni na str. 4.)

Vénovali jsme
hasiéum ochranné
prostredky

Zacatkem letosniho roku jsme
rozpustili ¢ast skladovych zésob jed-
norazovych ochrannych prostredka
a vénovali je dobrovolnym hasi¢tim.
Jednalo se o ochranné obleky a re-
spirdtory FFP2, které bychom nyni
nevyuzili.

Strana 4
Prsni poradnou
projdou desitky
Zeén rocne
Do prsni poradny MUDr. Lindy
Cihelkové chodi pacientky, které jiz
predpokladaji onemocnéni prsu.
Podstatou poradny je predevsim
chirurgicka ¢ast, tedy operace.

Strana 6
| nemocnicni
kuchyné ma svou
historii

Kuchyné existovala v nemocnici jiz
od jejiho zalozeni. Byla umisténa
v hospodarské budové, jejiz soucasti
byla i nemocni¢ni kaple. Nyni zde
funguje dialyzaéni stredisko.

Strana 9

Prichazi vice pacientu

s poruchou

Na oddéleni ORL funguje ambulance
audiologie, foniatrie a sluchova pro-
tetika. Tyto obory spolu tzce souvisi.
Foniatrie se zabyva v$im, co se tykd
fec¢ové komunikace, tedy sluchem, reci,
hlasem.

»Zabyvame se prevenci, diagnostikou
ilécbou a rehabilitaci. Chodi k ndm do-
spéli i déti. V ramci opozdéného vyvoje
feci u déti spolupracuji s logopedy, pe-
diatry, neurology, psychology i psychia-
try. V ramci screeningu sluchu velmi
dobfe funguje spoluprace s novoroze-
neckym oddélenim. Ale nejvétsi spekt-
rum pacientd jsou starsi lidé se slucho-
vou vadou,“ doplnila MUDr. Veronika
Vesecka.

Pacientt s poruchou sluchu je obec-
né hodné. ,V posledni dobé prichdzi
s zadosti o feSeni sluchové poruchy
pacienti mladsi vékové kategorie nez

sluchu

drive. V dusledku pandemie, kdy se
nosily rousky, si mnozi v produktivnim
véku uvédomili, Ze kdyz od druhého
nemohou odezirat ze rtd, htife rozumi,
vysvétluje.

A jak vypada vySetfeni? ,Co se tykd
sluchové protetiky, muj typicky pacient
je 70+, ktery uddva, Ze slysi, ale nerozu-
mi. Po ORL vysetfeni je doplnéno i vy-
Setfeni sluchu v audiometrické kabiné
- ténovd audiometrie (jak slysi) a slovni
audiometrie (jak rozumi). Zjistujeme
nejmensi intenzitu tonu, kterou je scho-
pen pfi dané frekvenci vnimat. Pfi slov-
ni audiometrii se pacientovi s presnou
hlasitosti prehravaji soubory testova-
cich slov, ktera opakuje. VySetfeni vyza-
duje dostatek ¢asu, u star$ich pacientt
muze trvat i hodinu,“ dodala lékarka.

Vice o foniatrii se dozvite v rozhovo-
ru na str. 10.
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NEMOCNICE ZREKONSTRUOVALA
DUM PRO SVE ZAMESTNANCE

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie
BeneSov mizZe nyni nabizet
zdjemcim o praci v nemocnici

i moznost docasného bydleni.
Nemocnice totiz dokondila
rekonstrukci domu v ulici
Cervené Vrsky, v némz vznikla
ubytovna pro jeji zaméstnance.

Dvojdomek spolu s pozemkem o vymére 288 m?
byl vloZen do majetku nemocnice v roce 2019 Stie-
doceskym krajem jako jedinym vlastnikem s tim, ze
nemovitosti budou slouzit jako prostory pro ubytova-
ni zaméstnanci. Diive v objektech pusobila Krajska
sprava a udrzba silnic.

»Velice vitam, Ze je tento objekt opét vyuzity a ze
se i pfes covidové obdobi podafilo nemocnici dim
zrekonstruovat z vlastnich finan¢nich prostredki.
Nabidka ubytovani je jisté velkou vyhodou pro po-
tencidlni uchazece o zaméstnani v nemocnici, ktefi
nepochdzeji z regionu. Nejenze tu najdou zdzemi,
ale dum se nachazi zéroven blizko jejich pracovisté,”

Dum mA prizEmi A PATRO. N&jemnici maji v pfizemi k dispozici kuchyr,
spoledenskou mistnost a v patfe samoziejmé koupelnu.

uvedl Pavel Pavlik, radni pro oblast zdravotnictvi
Stredoceského kraje.

V tuto chvili byla dokoncena rekonstrukce prvni
poloviny dvojdomu, kde jsou jiZ ubytovani prvni na-
jemnici. Jsou zde jednoltizkové a dvoultizkové pokoje,
jeho kapacita je maximdlné devét osob. ,,Byla prove-
dena kompletni rekonstrukce vodovodnich rozvodi,
rozvod elektro a topeni. Dale byla vyménéna okna,
objekt byl zateplen a dostal i novou fasadu. Samozfej-
mosti je nové vnitfni vybaveni,“ pfiblizil technicky
teditel PhDr. Jan Kolbaba.

»Ubytovani je dal$im velkym benefitem pro ziska-
ni novych zdravotnickych pracovniku, zdravotnich
sester ¢i sanitaid. Slouzi jako startovaci byt, pricemz
néjemce by si mél najit vlastni bydleni zhruba do jed-
noho roku,” uvedl predseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva.

Celkova investice byla ve vysi tfi miliony korun
a rekonstrukce byla financovana z vlastnich penéz
nemocnice. Dalsi faze rekonstrukénich praci, tedy re-
konstrukce druhé poloviny dvojdomu, ktera by méla
slouzit i jako mozné dlouhodobéjsi ubytovani pro ro-
dinu, by méla plynule navazat v prvni poloviné roku
2023. (zik)

devét osob.
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V 1uto chvill byla dokonéena rekonstrukce prvni
poloviny dvojdomu, kde jsou jiz ubytovani prvni
najemnici.

V pomE Jsou JEDNOLUZKOVE a dvoulizkové pokoje, jeho kapacita je maximalné

3x foto: Markéta Zikmundovéa

ORL AMBUL

Nemocnicni NOVINY

casopis Nemocnice

Ambulance oddéleni ORL, chirurgie hlavy a krku se do¢asné
prestéhovaly z pfizemi pavilonu chirurgie (CH) do budovy B,
4. patro, ktera je naproti lékarné a nachazi se zde i Oc¢kovaci
centrum.

Ambulance ORL zahdjily provoz v téchto prostorech 6. brez-
na 2023 a lékafi tu budou ordinovat do podzimu 2024.

Ke stéhovani muselo dojit kvilli pfistavbé chirurgického pa-
stavbé Centralniho pfijmu a pfistavby chirurgického pavilonu
pokracuji podle planu,” uvedl technicky feditel PhDr. Jan
Kolbaba.

V chirurgickém pavilonu nadéle zistava lizkové oddéleni
ORL ve 4. patfe a na stejném patfe funguje nové také ORL
pohotovost (vchod od velkych vytahti). Do budovy B se
ptestéhovaly ambulance vieobecnd, audiologie a foniatrie.
Hlavni vstup do pavilonu je od vrétnice vlevo dol(, kde se
nachézi vytah.

Ordinacni doba ambulance je od pondéli do patku od

8:00 do 15:00 hodin. Ale akutni pacienti budou uz od 14:00
hodin osetfeni na pohotovosti v budové CH, 4. patro. Poho-
tovost méa ordinaéni hodiny od pondéli do patku od 14:00
do 8:00 hod., o vikendu 24 hodin.

Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje.
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V prizEMI PRISTAVBY vznikne jako prvni predevsim
Centralni pfijem pro urgentni pacienty, kterych se
ujme t¥idici sestra.

(Pokracovdni ze str. 1.)

Pacienti se selhanim Zivotnich funkci, které osetti
zachrannd sluzba v terénu, tedy pacienti po resuscitaci,
zavisli na pristrojové podpote Zivota, putuji rovnou na
oddéleni ARO, akutni porody na gynekologicko-po-
rodnické oddéleni. Pro tyto pfipady by byla zastavka
na urgentnim pfijmu zbyte¢nym zdrzenim.

Jednoznaénym pfinosem je urgentni pfijem pro
zachrannou sluzbu i nové prichozi pacienty. Vsichni
budou sméfovani na recepci urgentniho prijmu nebo
rovnou na sal urgentniho pfijmu v pripadé zachranné
sluzby. Nebude potreba hledat specializovanou ambu-
lanci, fesit hrani¢ni stavy mezi jednotlivymi odbor-
nostmi, kazdého pacienta se ujme personal urgentniho

V PARKU VZNIKA KARTOTEKA — recepce, kterou bude
prochazet nadzemni ,kréek” spojujici chirurgicky
a interni pavilon. 3x foto: Markéta Zikmundova

ptijmu a rozhodne o zpitisobu, jak rychle a kde bude
pacient o$etfen. Pro komunikaci s operaénim stredis-
kem zachranné sluzby je soucasti oddéleni kontaktni
misto. Sem budou avizovéni v$ichni pacienti pfivazeni
zachrankou, druhym smérem bude predavana infor-
mace o volné ltizkové kapacité nemocnice a informace,
zda nemocnice kapacitné a odborné miize avizované-
ho pacienta oetfit.

»StdZ na urgentnim pfijmu byla a je soucasti pri-
pravy na atestaci z urgentni mediciny, takze zkuSenost
s fungovanim oddéleni urgentniho pfijmu mam. Pan
doktor Truelle nyni staZuje, prosel urgentem v Hradci
Kralové a ve StieSovicich. Jisté jesté ziskd nové zkuse-
nosti, které v pfipravé na ostry provoz vyuzijeme. Oba

JELIKOZ BYLA cELA sTavBA Centrélniho pfijmu a do-
stavby chirurgického pavilonu rozdélena do nékoli-

zarovenl pracujeme na zachranné sluzbé a hodlame
kultivovat vztah mezi nemocnici a zdchrankou,“ dodal
MUDr. Michal Blaha.

Véasna priprava na spusténi provozu urgentniho
pfijmu je podle néj nezbytné nutna: ,Nebude Zadné
obdobi na zkousku. Od prvniho dne ptijde o zdravi
nasich pacientt, ale také o psychické zdravi persona-
lu. Musime systém fungovani nastavit tak, abychom
minimalizovali riziko chyb. Nasim tkolem je zajistit,
aby urgentni pfijem byl prospé$ny nejen pro pacien-
ty a zdchrannou sluzbu, ale také pro nemocnici jako
takovou.”

MARKETA ZIKMUNDOVA

CHCETE PRACOVAT U STABILNIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNi{M ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI?

@ HLEDAME

LEKARE
* USTAVNi POHOTOVOSTNI
SLUZBA: ODDELEN/

RADIOLOGIE
A NEUROLOGIE

* LEKARSKA POHOTOVOSTNI
SLUZBA PRO DOSPELE

* ODDELENI:
CHIRURGIE, NEUROLOGIE, ARO,
REHABILITACE, TRANSFUZN{
A HEMATOLOGICKE, ORL
INTERNA, RADIOLOGIE A
ZOBRAZOVACI METODY

* AMBULANCE: PLICN,
UROLOGIE, SPANKOVA
LABORATOR, OCNI, DETSKA
NEUROLOGIE, UROLOGIE

PRIDEJTE SE K NAM!

), Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov, a.s.,
nemocnice Stfedoéeského kraje

VSEOBECNE,
PRAKTICKE SESTRY/
ZDRAVOT. ZACHRANAR
* CHIRURGIE *ARO
*INTERNi MOJIP
*ORTOPEDIE
* ORTOPEDIE-OPER. SALY

OSTATNi NELEKARSKE
ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY

* SANITAR/SANITARKA
*ERGOTERAPEUT
*FARMACEUTICKY ASIST.

Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové prispévky Ci pfispévky
na ubytovani pro mimobenesovské uchazece, moznost prechodného ubytovani x Moderni
a profesionalni prostiedi x Pratelsky kolektiv x Nadstandardni podpora vzdélavani a
osobniho rozvoje x Sirokd nabidka zaméstnaneckych benefiti

a detailni informace najdete
¢i kontaktujte Usek tize
pam@hospital-bn.cz,

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST

na www.hospital-bn.cz
ni lidskych zdroju:

tel: 317 756 554 i

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Be-
nedov, a.s., nemocnice Stredoceské-
ho kraje na zaéatku letosniho roku
rozpustila €ast svych skladovych
zasob jednoréazovych ochrannych
prostfedkl a vénovala je po domlu-
vé s feditelem HZS SCK, Gzemniho
odboru Benesov, plk. Ing. Vrati-
slavskym, pfednostné jednotkam
sboru dobrovolnych hasi¢i JPO Il

a JPO lll, okresu Benesov. Jednalo
se o jednorazové ochranné obleky
a respiratory FFP2, které by nemoc-
nice v soucasné dobé nevyuzila.
»Poskytnutim tohoto daru chtéla
nemocnice podékovat ¢lendm JPO
Sboru dobrovolnych hasi¢l za jejich
pomoc pfi pandemii covidu-19
zejména v letech 2020 a 2021, a to
nejen nasi nemocnici, ale i ostatnim
zdravotnickym a socialnim zafizenim
a ob&anlm okresu Benesov,” fekla
krizova manazerka nemocnice Ing.
Alena Chaloupkova s tim, Ze vécny
dar je urcen pro ¢leny JPO SDH za
Gcelem jejich ochrany pfi vykonu
pozarni ochrany, jeZ je soucasti
ochrany obyvatelstva. Dar ale miize
pomoci i nyni, kdy se na Gzemi CR
vyskytuji ohniska ptaéi chfipky.

Celkem bylo vénovéno v mé-
sicich lednu a tnoru 2 520 kust
jednorazovych oblekt a 9 000 kust
respiratori FFP2 v celkové cené
665 567 korun.

Nemocnice obdrzela jako odezvu
spoustu hezkych a milych odpovédi
ze stran starostU a starostek jed-
notlivych obci, méstysti a mést, pod
které jednotlivé jednotky SDH patfi
a které s touto nabidkou poskytnuti
vécného daru nemocnice oslovila.

»PFi pfedavani ochrannych pro-
stredkd jednotlivym jednotkdm SDH
byl dale projeven zajem i o jednora-
zové ochranné rukavice, které hasi¢i
potfebuji nejvice pfi pomoci lidem
u dopravnich nehod. Nemocnice
rukavice vénuje jednotkdm SDH
v mésici breznu 2023," doplnila
Ing. Alena Chaloupkova.

Ochranné rukavice jiz byly
vénovany na zacatku letodniho roku
Hasi¢skému zachranném sboru
Stfedoceského kraje, Gzemni odbor
Benesov, Zdravotnické zachranné
sluzbé Stfedoéeského kraje, vyjezd-
nim zdkladndm Benesov, Votice,
Vlasim, Vranov a Méstské policii
Benesov pro jejich ¢innost v celko-
vém v poctu 65 000 kus.

| ptes uvolnéni téchto skladovych
zasob ochrannych prostfedkd si
nemocnice i nadale drzi povinné
zasoby OPP pro pfipad mimotad-
né udalosti nebo krizové situace
spojené s jejich pouzitim pfi vyskytu
infekénich nemoci, jako jsou zavazna
respiracni onemocnéni, covid-19
nebo VNN (vysoce nakazlivé
nemoci).
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Porodnice obnovi kurzy kojeni

Vse o kojeni a o tom, jak se postarat o své miminko
po ptichodu z porodnice, se dozvédi téhotné Zeny na
kurzech kojeni, které za¢nou na jafe. Lékarka gyneko-
logicko-porodnického oddéleni MUDr. Lucie Beran-
kové bude hovofit o tématech, kterd vychdzeji z jeji
praxe i osobnich zku$enosti.

»Podobné kurzy jsou pro nastavajici maminky du-
lezité. V téhotenské poradné se zabyvame hlavné pti-
pravou na porod a porodem samotnym. Po narozeni
ditéte je zena ,vhozena do vody a md najednou pla-
vat®, obzvlasté pro Zeny rodici poprvé je toto zména
velika. I j& po svém prvnim porodu jsem si se synem
prosla obdobim, kdy jsme se na sebe ladili a koje-
ni ndm neslo Gplné hladce. Vyhledala jsem pomoc
laktaéni poradkyné, ktera pro mé byla dilezita. Své
zku$enosti a informace bych rdda nyni piedala dal,“
uvedla MUDr. Lucie Berdnkovd, kterd se v bieznu
ztcastni kurzu certifikovaného laktaéniho poradce
v ramci organizace Lakta¢ni liga.

Kurzy by mély zacit koncem dubna. Vénovat se bu-
dou technikam kojeni, zdravému kojeni, ale lékarka
také upozorni na to, s jakymi komplikacemi se Zena
muize setkat, naptiklad se zanéty prsu. Poradi, jak si
v pocate¢nich fazich mtize Zena pomoci doma a kdy
uz by méla navstivit 1ékate. Na semindfich chce ma-
minky upozornit i na to, Ze by mély odpocivat a zajis-
tit si péci o sebe.

Zabyvat se budou i stravovdnim pfi kojeni. Je dobré,
aby maminka v prvnich dnech a tydnech po porodu
dévala pozor na to, co ji. Casto miiZe jeji strava zptiso-
bovat bolesti briska u novorozence. ,KdyZ se miminko

narodi, skrze matefské mléko ochutndvé potraviny,
které maminka ji. Naptiklad kdyz sni cerstvy rohlik
a miminko druhy den boli bfisko nebo vypije kravské
mléko a miminko ma prijem, boleni, tak pozna, Ze je
na tyto potraviny citlivé,” vysvétlila 1ékarka.

Kurzy jsou vhodné pro maminky pfed porodem,
hlavné pro prvorodicky anebo pro ty, které jsou té-
hotné podruhé, ale poprvé nemély s kojenim dobré
zkuSenosti. S téhotnymi mohou piijit i jejich partnefi.
»Pied porodem maji maminky ¢as vstfebat informa-
ce. Po narozeni miminka je toho tolik, Ze je tézké vie
pojmout, doplnila MUDr. Lucie Berankova.

Na novorozeneckém oddéleni maminkdm s koje-
nim poradi. ,Musime si uvédomit, Ze Zeny jsou u nas
v nemocnici tfi az ¢tyfi dny z celého Sestinedéli, coz je
zlomek Casu a vét§ina maminek za tak kratkou dobu
nema kojeni doladéné. Vem fikam, aby se tim ne-
stresovaly, protoZe maji celych Sest nedél na to, aby
se s miminkem szily a také aby se nebdly pozadat
o pomoc lakta¢ni poradkyné, protoze kojeni je pro
miminko dulezité,“ upozornila lékarka.

I v kojeni jsou nové trendy, naptiklad se podle ni
v posledni dobé rozvoliuji pravidla v dobé kojeni. Ne-
musi se kojit kazdé dvé az tfi hodiny. ,Nyni se toto
individualizuje, kazdé dité je jiné, kazd4 Zena original.
Néktery novorozenec je silny, vysaje tficet mililitrai
mléka a je schopny dvé hodiny spat, nékteré mimin-
ko naopak pottebuje sat kazdou ptilhodinu, protoze
vypije jen pét, deset mililitrd, a je to naprosto v po-
fadku. Spi§ podporujeme Zenu v tom, aby se nedrzela
kritérii, ale zaméfila se na sebe a na miminko, na to,
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MUDR. Lucie BERANKOVA se v bfeznu zicastni kurzu
certifikovaného laktaéniho poradce v ramci organi-
zace Laktaéni liga. Své zkuSenosti a informace by

rada predala dal. Foto: Markéta Zikmundova

co jim vyhovuje. Kdyz ale Zena bude kojit ¢asto, bude
mit rozpraskana prsa, to také neni v pofadku a je tfeba
najit feseni. V téchto piipadech je namisté kontakto-
vat lakta¢éni poradkyni, kterd ma znalosti a zkugenosti
a zené poradi,“ doplnila MUDr. Lucie Berankova.

Pokud jsou maminky vystresované z toho, jak bude
miminko prospivat, porodnice jim domi pujéi vahu
na vazeni novorozence. ,Pro miminko je materské
mléko nejen stravou, ale i tekutinou. Nesmi byt de-
hydratované. To se hlid4 nejen vaZenim, ale i po¢tem
pocuranych plenek,“ dodala 1ékarka.

Kurzy se budou konat pfimo v nemocnici a jsou

Ly s

strankdch nebo facebooku nemocnice.
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stredoceského kraje

ZHOUBNYCH NADORU PRSU
OPERUJI VICE NEZ NEZHOUBNYCH

® Prsni poradna v bene-
Sovské nemocnici ma jiz
dlouhou tradici. Objednéa-
vaji se sem predevsim ty
pacientky, které predpo-
kladaji onemocnéni prsu.

,V nasi poradné resime konkrétni one-
mocnéni prsni zlazy, at uz jsou to be-
nigni (nezhoubné) nadory, nebo hlavné
rakovina prsu,“ uvedla lékatrka chirur-
gie MUDr. Linda Cihelkova, ktera ro¢-
né operuje kolem jednoho sta pacientek
s nadorem prsu.

o Pacientky, které k vam prichdzeji, uz

tedy maji néjaké vysetveni za sebou?
Spolupracuji tizce s diagnostickym cen-
trem pro onemocnéni prsu Mamma-
centrem v Bene$ové. Tam chodi klient-
ky na preventivni vySetfeni nebo jiz
s né¢jakym problémem, ktery je potieba
chirurgicky fesit, takze jsou poslany ke
mné. Nebo eviduji pacientky s genetic-
kou zatézi, tedy maji nékoho s rakovi-
nou prsu v rodiné, a doporucuje se jim
Castéjsi sledovani.

o Lze fici, Ze nedéldte klasické
preventivni vysetieni?

Prevence by méla byt primarné pod tak-
tovkou ambulantnich gynekologii nebo
praktickych lékatt. J4 jiz fe$im to, kdyz
ma Zena néjaké obtize. Podstatou prsni
poradny je predevsim chirurgickd ¢ast
- operativa. Ale ano, velkd ¢ast pacien-
tek, které k ndm dochdzi, sem chodi na
pravidelna preventivni vySetfeni prst,
neodmitdme je.

o Jak u vds vysetieni probihd?
Provadim pacientkdm klinické vySetfeni
prsu, to znamend, Ze je prohlédnu, zda
prs nema néjakou deformitu na kiizi, vta-
zenou bradavku, tedy zndmky toho, ze se
muze néco dit. Pak pohmatem vySetfim
prsa a podpazdi, jestli v nich neni néco
hmatného. Nékteré pacientky prijdou
s tim, Ze si samy nahmataly bouli¢ku, pak
je posildm na mamogram nebo ultra-
zvuk a podle vysledku si fekneme, jestli
se jedna o onemocnéni nebo ne, Ze si na-
ptiklad jen nahmataly vyraznéjsi laliicek
zlazy a nic se nedéje. Nékdy se domluvi-
me na dalsi kontrole, naptiklad za tfi az
$est mésict. Pokud se ale potvrdi ndlez,
je potfeba provést odbér vzorku tkdné
(biopsii - provadi se v Mammacentru Be-
nesov), ktera nam fekne, o jaky nalez se
jednd, a podle toho postupujeme dal.

o Uzse zvysilo povédomi o preventiv-
nich kontroldch mezi Zenami?

Zeny by mély absolvovat po 45. roce véku

jednou za dva roky mamografické vy-

$etfeni, coz hradi zdravotni poji§tovna.

Povédomi se vyrazné zlepsilo, ale je to

porad malo. Stale nachazim mladé Zeny

MUDR. Linpa CiHELkOVA provadi pacientkdm ve své prsni poradné klinické
vysetfeni prsu, to znamen4, zZe zji$tuje, zda prs nema néjakou deformitu,

a také pohmatem vysetii podpazdi.

PRsNi PORADNA

Pavilon CH, pfizemi
Pouze na objednani v dobé
ordinaénich hodin na tel.
317 756 355

9:30-11:30 hod.
11:00-12:00 hod.

Utery
Patek

PRI opErACI pomaha lékafce
ptistroj Sentimag, ktery detekuje
sentinelovou uzlinu.

Ctyficet az padesit let véku, které maji
tfi- az péticentimetrovy hmatny nador
v prsu a k Iékafi nejdou. Problém je stéle
stejny, maji strach, ze maji néco v prsu,
Ze by to mohla byt rakovina, a radéji to
nefesi. JenZe kdyz to rakovina opravdu je
a kdyby prisly ihned, tak to urcité feSeni
ma, nez kdyz se dostavi s péticentimetro-
vou ,kouli“ v prsu. V dne$ni dobé na-
prostou vétsinu pacientek vylé¢ime. Jde
o maximalni spolupraci mamadiagnosti-
ka, chirurga a samozfejmé onkologa.

« Kdyz hovotite o operacich, operujete
viechny ndlezy v prsu?

Zhoubnych nadort operuji vice nez ne-
zhoubnych. Je to dané tim, Ze benigni na-
lezy sta¢i vétsinou jen kontrolovat. Kdyz
je nékde v hloubce a pacientce nevadi,
dal ho jen sledujeme. Pokud ma vsak
nalez tendenci ke zméné, zadind se na-
ptiklad zvétsovat, tak provedeme biopsii,
a to je diivod, pro¢ ho pripadné vyopero-
vat. Nékdy mé pacientka hmatnou kuli¢-

ku, kterou by stacilo jen kontrolovat, ale
chce ji vyoperovat, nerozmlouvam ji to.

o Pf¥i operaci vam pomdhd ptistroj
Sentimag. K cemu slouzi?

Detekujeme jim sentinelovou uzlinu. Pa-
cientce pichneme den pted operaci spe-
cialni latku do operovaného prsu, kterou
ji rozmasirujeme a ona se vychytd do
spravné uzliny a tim ji ozna¢i. P¥istrojem
pak pfi operaci hledam uzlinu a vyope-
ruji ji. Nové Sentimagem mame moZnost
vyhledat nehmatné léze, i malinkaté na-
priklad ptilcentimetrové nadory v hloub-
ce prsu. To funguje tak, ze v Mamma-
centru zavede lékarka specidlni zrni¢ko
do néadoru a ja pak pfi operaci sondou
vyhledavam signal ze zrnicka a tim na-
jdu nador. Dal$i novinkou pfi operativé
je, Ze anesteziologové aplikuji pacient-
kdm paravertebrélni blok, to znamena
jednoduse feceno, ze pacientkdm pich-
nou léky proti bolesti k nervovym ko-
fentim, ¢imZ nemaji pooperaéni bolest.

o Jak dlouho je nutnd hospitalizace
a jak casto se chodi na kontroly?

V nemocnici jsou pacientky vétsinou tfi
dny, a to i po velkych vykonech jako sne-
seni prsu. Standardné pak piijdou do
prsni poradny za deset dni, kdy by se
mély vyndavat stehy, ale my $ijeme spe-
cidlnim vstfebatelnym $itim. Je to sice
drazsi varianta, ale jizvy jsou krdsné
a zeny si to zaslouzi. Zkontrolujeme
ranu, a pokud $lo o nezhoubny nador,
pfijdou na kontrolu az za piil roku. Po-
kud $lo o zhoubny nador, zkontroluji
podrobné vysledky histologie, a kdyz je
vée v poradku, predavam ji do péce on-
kologa. Zendm po operaci, predeviim
po sneseni celého prsu, vysvétlime vse
potfebné. Nyni pfipravujeme novou
brozuru jako pomocnika na doma, kde
se doctou, jak se maji starat o ranu, jak
cvicit, jaké existuji pomticky jako epitézy,
specidlni podprsenky s kapsou, plavky.

o Pro Zeny, které se dozvédi, zZe

maji rakovinu, je to tézké. Tuto

diagnozu jim oznamujete vy?
Fungujeme jako tym spole¢né s Mam-
macentrem a s na$im onkologickym
oddélenim. Prokonzultujeme na zékla-
dé vysledkt postup, ktery by mél u pa-
cientky byt, a s tim pak pred pacientky
predstoupim. Vzdy jim to sdélim véc-
né. Reknu jim, Ze jsme nagli rakovinu,
jaké spravné feSeni by mélo nastat. Je
to samozfejmé trochu i o psychologii.
Ony tusi, Ze to asi bude $patné, ale do
posledni chvile doufaji. Pani doktorka
v Mammacentru je pfi vySetfeni uz na
to trochu chysta, Ze to nevypada uplné
dobfe a ze uvidime podle vysledki.

o Jak Zeny reaguji?

U kazdé je to jiné. Néktera skoro pre-
stane vnimat, jind se rozplace. Musim
pacientce vysvétlit, co bude nésledovat.
Samoziejmé ji povzbudim, Ze nador je
maly, neni agresivni, Ze véfim, Ze do bu-
doucna to bude dobré, Ze ji dokdzeme
vylécit. Mluvim s nimi o tom, Ze prsa
operuji dlouho a je spousta pacientek,
které jsem operovala pred patnacti lety
a dneska je potkdvam, jsou veselé, chodi
jednou za rok na onkologii na kontroly
a jsou v poradku. Poskytuji jim psycho-
logickou podporu, i kdyz nikdo nevi,
co se mize stat. Zpocatku chtéji casto
znat odpovédi na otazky, na které ale
v tu chvili jesté nedokdzu odpovédét.
V ramci spoluprace a divéry pacienta
a lékare spolu navdzeme vztah, coz si
myslim, Ze specialné pro diagnézu ra-
koviny prsu je velmi dilezité. A je to
nucena doporucit po konzultaci s on-
kologem jako jediné spravné reseni vzit
celé prso. V tu chvili se vétsiné z nich
hrouti svét.

o Tady je diileZitd asi nejvét-
§i podpora. Co jim fikdte?

Rikdm, Ze véHim v to, Ze nalez je takovy,
ze ji onkolog za rok nebo za dva pusti na
rekonstrukei prsu. Zvlast kdyz se jedna
o mladou Zenu, tak je to pro ni dulezité.
Takze ja jim sice ,hodim hracky do ka-
nalu“ tim, Ze jim sdélim, Ze jim vezmu
prso, ale zaroven jim rikdm, ze na konci
té cesty je operace a nové prso. Vypravim
jim, Ze se mi pacientky chodi po letech
ukazovat s novym prsem. Dnes doka-
zou plasti¢ti chirurgové udélat i dvorec
s bradavkou. Kdyz vidim, Ze pacientka
zpravu prijima, tak si dovolim i zavtip-
kovat, ze plasticky chirurg jim udéla ne-
jen nové prso, ale aby to druhé nezusta-
lo jiné, tak jim ho vymodeluje, takze je
to vlastné nakonec skvélé, Ze budou mit
obé prsa nova. Kdyz vidim, ze jsme se
napojily na stejnou vlnu, tak i pti takové
diagnéze se nakonec zasméji.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Rehabilitaéni centrum
nabizi cviceni v bazénu

* Komplexni rehabilitac-

ni centrum nabizi nové
skupinové cviceni v bazénu
pod vedenim zkusenych
fyzioterapeutt a kvalifiko-
vaného instruktora.

Je zaméfeno na spravné drZeni téla,

koordinaci, zvySeni fyzické kondice

a zlepeni dusevni pohody. A jaké jsou

vyhody cviceni ve vodé?

» Pohyb ve vod¢ ma mobiliza¢ni a re-
generacni uc¢inek na pohybovy a kar-
diovaskularni aparat.

e Odpor vody umoziuje posilovat
a protahovat svaly a pfispiva k lepsi
cirkulaci krve v téle.

o Odleh¢eni ndm umoziuje lehké do-
pady, ¢imZz nezatéZuje klouby ani
pater.

« Vliv teplé vody a prijemného prostie-
di prispiva k regeneraci, relaxaci a vy-
volava psychické uvolnéni a dobrou
naladu.

Toto cviceni je vhodné pro vSechny vé-

kové, vykonnostni a vahové kategorie.

Cvicit ve vodé mohou lidé s problémy

pohybového aparatu (napf. bolestmi
ky¢li, kolen, patere). Klouby ve vodé
nejsou tolik namahané a pohyb je jed-
nodussi.

Nevhodné je cviceni napf. pro kar-
diaky, pacienty s ¢erstvym poranénim,
slabosti a zavratémi. Pokud si nejste
jisti, zda je cviceni pro vas vhodné, po-
radte se s personalem Komplexniho re-
habilita¢niho centra.

Cviceni probiha 2x tydné, ¢imz napo-
maha k udrzeni dobré kondice a pfispi-
v rovnéz k socialni komunikaci. Voda
v bazénu je slana a ma 32 °C. Zacvicit
si mizete kazdé pondéli a stfedu od
14:00 do 15:00 hodin, cena jedné lekce
je 250 korun. Maximalni pocet osob
v bazénu je $est. Je nutné se predem ob-
jednat na tel. 317 756 290 nebo osobné
v recepci Komplexniho rehabilita¢niho
centra. Té$ime se na v8echny, ktefi jsou
odhodléani pravidelné cvicit. (red)

www.hospital-bn.cz - bfezen 2023
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Nemocnici schvalil cisar Frantisek Josef I.

e Pocatek dnesni vefejné
nemocnice, stojici na dru-
hé strané mésta za kole-
jemi, se datuje az rokem
1876, kdy z podmétu sta-
rosty Ulricha bylo pfijato
usneseni o zalozeni fondu
pro zfizeni nemocnice.

Roku 1881 vénovalo do fondu obecni
a okresni zastupitelstvo u pfileZitos-
ti svatby korunniho prince Rudolfa
a princezny Stefanie 3000 zlatych a fond
se postupné po ruznych peripetiich roz-
rustal o dalsi dotace a dary.

O jménu nemocnice bylo jiz rozhod-
nuto ve dnech vyse uvedeného satku,
coz bylo i schvaleno milostivym cisaf-
skym rozhodnutim a posléze i risskym
zdkonem. Béhem dalsich let se finan¢ni
fond na stavbu nemocnice rozristal, ale
bohuzel velmi pomalu a téZce.

Dal§im velkym problémem bylo
ziskat vhodny prostor, kde nemocnici
postavit. Sehnat vhodné pozemky a na-
sledné je vykoupit od mistnich obcant
za rozumnou cenu, ackoliv se jednalo
o stavbu vefejné prospé$nou, se stalo
byt velmi slozité a jednani se dlouho
zbyte¢né tahla.

Stavebni projekt pocital po svém do-
konéeni se ¢tyfmi budovami. Byly to
hlavni patrova budova, jez by méla po-
skytovat 40 lazek v pokojich po 6-8 luz-
kach, mensi pokoje po 1 az 3 luzkach,
pokoj pro operace, pokoj pro ordinaci,
spravni kanceldf, pokojiky pro oSetfo-
vatelky a opatrovnice, kuchynky, lazné,
toalety, dale hospodarska patrova budo-
va, obsahujici kuchyn, pradelnu, vydej-
nu jidel, mandlovnu, sklad pradla, byt
spravniho tfednika a vzdus$né sklepy
s lednici.

V patfe se nachédzely byty pro jeptis-
ky a mala kaple. Tretim objektem byl
ptizemni infekéni pavilon, roz¢lenény
na dvé vétsi mistnosti se Ctyfmi luzky,
jedna pro pozorovani pacientti, druhd
s lazky pro infekéni nemoci, mistnosti
pro osetfovatele, pro skladovani prad-
la, lzné a toalety, dale umrl¢i komora,
kaple pro vypravovani pohrbi, pitevna
a misto pro dezinfekci $atii a pradla.

Z OBJEKTU PUVODNIHO STREDOVEKEHO SPITALU zUstal jen kostelik sv. Alzbéty
prestavény na hostinec. | ten byl nakonec v roce 1965 zboten.

A7 roku 1894 okresni zastupitelstvo roz-
hodlo bez odkladu pristoupit ke stavbé
okresni nemocnice - ve fondu v té dobé
bylo 20804 zlatych, chybgjicich 35000
mélo byt opatfeno vypiijckou. S vlastni
stavbou se zapocalo az roku 1896, a po
necelych dvou letech, 24. brezna 1898,
byla nemocnice slavnostné vysvécena
a 1. dubna 1898 oteviena.

Cisaf Frantisek Josef I. rozhodnu-
tim z 25. kvétna 1898 schvélil osnovu
zdkona piijatou snémem Kralovstvi
Ceského, kterym se prohlasuje okresni
nemocnice arcivévodskych manzeli
Rudolfa a Stefanie za vSeobecnou veftej-
nou nemocnici. Doty¢ny zakon byl pak
vyhlasen v zemském snému a v zem-
ském zakoniku.

Mistni noviny Hlasy od Blanika po-
zdravily tuto vyznamnou udélost nad-
$enym prohlddenim: ,Blahoddrnym
ustavem timto, jehoz mésto nase tak
bolestné dotud pohtesovalo, okresni za-
stupitelstvo nase dospélo k vrcholu své
obecné prospé$né Cinnosti a poskytlo
nasi krajiné dar ceny nevylicitelné.“ Po-
chvélena byla také sama budova, jako
neobycejné zdartild architektonicky a za-
fizend co nejucelnéji. Také bylo zvlasté
ocenéno, ze byla budova nakonec pro-
ziravé postavena pro vétsi kapacitu pa-
cientd, nez bylo pivodné zamysleno.
Celkem pro 100 lazek misto necelych
padesati. Uz v prvnich mésicich se uka-
zala nezbytnost tohoto poctu, bylo to

hospodafska budova, infekéni pavilon a umrléi komora.

65 az 70 pacienttl, v zimnich mésicich se
ocekéaval vzestup. Ocenovana byla také
dokonala lékarska pomoc a oba lékari.
Strava byla hodnocena jako vyhovujici
v kazdém ohledu. Sluzbu oSetiovatel-
skou v nemocnici konaly jeptisky tzv.
S$edé sestry.

Prvnim primafem byl stanoven
MUDr. Viclav Kamenicky. Bohuzel ze-
mfel uz v kvétnu 1901 ve véku pouhych
34 let. Jeho nastupcem se stal MUDr.
Karel Teuner. Pochazel z lékarské ro-
diny a jeho prfichod do benesovské
nemocnice v roce 1901 znamenal pro
ustav velkou zménu. Primat Teuner se
totiz orientoval na lé¢eni tuberkuldzy,
a tak zaméfil timto smérem i své nové
pusobisté. Osobni pozici si brzy upev-
nil i tim, Ze se stal osobnim lékafem
naslednika trnu Frantiska Ferdinanda
d‘Este, majitele sousedniho Konopis-
té, ktery byl v mladi dlouho ohroZen
tuberkulézou.

Za dobu své 125]eté existence zazna-
menala Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského
kraje rychly rozvoj ovlivnény predevsim
pokrokem v mediciné a zménami a vy-
vojem spole¢nosti. Z ptvodni okresni
vSeobecné nemocnice postavené na
kraji mésta se postupem ¢asu stalo mo-
derni zdravotnické zafizeni, které svym
pacientiim poskytuje $pickovou péci
celosvétové trovné v celé fadé i specia-
lizovanych obort. Z poc¢atku maly aredl

e

novy chirurgicky pavilon, tplné vlevo.

DAL3i Rozvos NEMOCNICE V jejich pocatcich ptinesl rok 1908, kdy byl otevien

8

MODERNIZACE NEMOCNICE
V POSLEDNICH LETECH

2017 - Celkova rekonstrukce

a modernizace détského oddéleni
2017 - Celkova rekonstrukce
oddéleni nasledné péce - ODOP
2018 - Realizace nové
Multioborové jednotky intenzivni
péce

2018 - Rekonstrukce oddéleni
RTG - skiagrafie

2018 - Rekonstrukce a nové
porodni boxy gynekologického
oddéleni

2018 - Komplexni rekonstrukce
Nemocniéni lékarny

2019 - Nova parkovisté

a rekonstrukce stévajicich
komunikaci

2019 - Nové zrekonstruované
Interni ambulance

a Endoskopické centrum

2019 - Zrekonstruované
neurologické oddéleni v internim
pavilonu

2020 - Zrekonstruovana

dvé patra Interniho oddéleni

v internim pavilonu

2020 - Novy pavilon
Komplexniho rehabilitacniho
centra

2021 - Komplexni rekonstrukce
4. patra interniho pavilonu

2022 - Celkova rekonstrukce
pavilonu patologicko-
-anatomického oddéleni

2023 - Rekonstrukce domu pro
ubytovani zaméstnanct

2023 -V soucasné dobé

se buduje Centralni pfijem

a pfistavba chirurgického
pavilonu, ktery ma byt hotovy
kompletné v roce 2024. Jedna se
o stavbu v celkovych nakladech
(stavba a vybaveni) 587 miliont
korun. Zarover se ptipravuje
vybudovani centralnich laboratofi.

¢tyt budov se béhem let rozrostl a vy-
tvoril komplex tvofeny deviti zdravot-
nickymi pavilony a dal$imi budovami
modernizuji a jsou pofizovany $pickové
ptistroje a moderni vybaveni.

PETR BALLEK

3x foto: archiv NRSB
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Kuchyné navarila

(X B~ 4

jiz miliony jidel

* Nemocniéni kuchyné existuje od vzniku nemocnice a zahéjeni jejiho provozu v roce 1898.

HospopARrskA BuDoVA a kuchyné po vystavbé roku 1898.

Umisténa byla v hospodarské budové
postavené za hlavni nemocni¢ni bu-
dovou. Jiz na pocatku byla strava zde
»hodnocena jako vyhovujici v kazdém
ohledu’, jak psal dobovy tisk, coZ jisté
znamenalo, Ze se zde vatilo vzdy dobfe.

Kuchyné byla umisténa v prizem-
nich prostorach pro snadny pfistup
a manipulaci, jak s pfijmem surovin
vhodnych k piipraveé, tak i s expedici
stravy do vedlejsi hlavni budovy. V této
budové navic v prvnim patie byly uby-
tovany sestficky z radu tzv. ,Sedych
sester*, které se staraly o pacienty. Ne-
dilnou soucésti byla i nemocniéni kap-
le, téZ umisténa zde. V soucasné dobé
v této budové je dialyza¢ni stfedisko,
kterou provozuje spole¢nost Fresenius
Medical Care - DS.

Tato kuchyné byla v provozu az do
roku 1996, kdy byla postavena nové bu-
dova kuchyné u tzv. vchodového pavilo-
nu nemocnice. V té dobé byla zafizena
velmi moderné a pokrokové. Prikrocilo
se ke zcela novému pojeti gastronomie
v upravé pokrmt, a predevs$im jejich
distribuce. Nové zptisoby vareni napti-
klad zacaly vyuzivat moderni technolo-
gie, piikladem jsou tzv. konvektomaty,
univerzalni roboty s bohatym vyuzitim
pti pripravé raznych pokrmd.

NESTRAVUJI SE TU JEN PACIENTI
Samotna kuchyné pak byla roz¢lenéna
dle jednotlivych technologii do specidl-
nich vyrobnich useki: studena kuchyné,
cukrarna a pekarna, pfipravna masa,
ptipravna zeleniny, vyrobna teplych po-
krmu a podobné. Jako nezbytna soucast
provozu byly zfizeny jednotlivé sklado-
vaci prostory, které musi spliovat hygie-
nické normy a ergonomické potieby.
Zcela novym prvkem se ov$em stala
expedice a servis jednotlivych pokrmu
pacientim. Jedna se o vyuziti tzv. tab-
letového systému, ktery slouzi k vydeji
a pfepravé stravy. Tablet je pfenosnd
schranka na jidlo slouzici pro herme-
tické ulozeni stravy na stolnim nado-
bi uvnitf. Pro pfepravu tabletd slouzi

Foto: Archiv NRSB

tzv. tabletové vozy. Plnéni tablett je
provadéno adresné, pomoci pasového
zptisobu dle jmen pacientll a urce-
nych druha diet oSetfujicim lékafem.
Po konzumaci pokrmu je tento tablet
svezen z oddéleni a ptipraven ke stroj-
nimu myti do kuchyné. Dfive se pokr-
my rozvazely ve varnicich a ndsledné
byly na oddélenich rozdélovany pa-
cientim. Samoziejmé takovy model
byl vidy na hrané s hygienickymi pted-
pisy, nemluvé o ruénim myti nadobi
pfimo na oddélenich, coz zbyte¢né za-
tézovalo personal.

PRIPRAVUJEME | SPECIALNI DIETY

V soucasné dobé stravovaci provoz na-
bizi stravu pro pacienty a samoziejmé
i pro své zaméstnance. Navic kuchyné
poskytuje stravu pro byvalé zaméstnan-
ce - dichodce, déti zaméstnancli v ne-
mocnicnich jeslich a cizi stravniky. Cel-
kem se jednd o skoro 200 tisic obédu za
rok 2022. Navic je nutné k tomuto ¢islu
pricist snidané pro pacienty, coz je dal-
$ich priblizné sto tisic za rok, a studené
velete, kterych je priblizné stejné ¢islo.
Celkem se tedy jedna o neuvéftitelnych
400 tisic polozek jidel (snidani, obédu
a vecerfi) za rok.

Navic kuchyné ptipravuje svaciny pro
déti, pacienty diabetiky, pacienty se spe-
cidlnim omezenim (diety - jichz muze
byt az 33 druht) ¢i pokrmy v uzavie-
ném ekologickém baleni pro infekéni
pacienty a podobné.

Tento objem prace zajistuje komplet-
né persondl kuchyné, ktery se skladd ze
¢tyf administrativnich pracovnic, Sesti
nutri¢nich sester, které jsou i zodpovéd-
né za receptury pokrmi (a navic zajistuji
provoz nemocni¢ni nutri¢ni poradny),
a pak samotné jadro kuchyné, ¢itajici
26 pracovniki, véetné persondlu zajis-
tujiciho rozvoz stravy do nemocni¢nich
pavilonil a na jednotliva oddéleni.

Kazdy den v kuchyni za¢ind pred pa-
tou hodinou ranni pfipravou snidani
pro pacienty, nasledné vateni teplych
pokrmu na aktualni den. Kolektiv tvori

BuDOVA NOVE NEMOCNIENT KUCHYNE byla postavena v roce 1996. Foto: Petr Ballek

pfevaziné Zeny. Zaméstnanci kuchyné
se neustale vzdélavaji ve svém oboru,
absolvuji naptiklad kurzy vafeni diet-
ni stravy nebo osvojovani modernich
technologii a zafizeni v kuchyni.

Vse musi byt kazdy den ve spravny
Cas pripraveno. Expedice obédu primar-
né zadina pro cizi stravniky k rozvozu
kolem 9. hodiny. Poté se spusti me-
chanicky pés k plnéni jidelnich tabletd
pro pacienty a nasledné v 10.45 hodin
zatind vydej stravy v jidelné zamést-
nancim nemocnice. Zaroven se béhem
dne pripravuji studené vecere. K obédu
maji pacienti stravu uréenou lékafem
dle svych dispozic a svého onemocnéni,
naptiklad Setfici - dietni, standardni —
racionalni, nebo strava pro diabetiky.
Pacienti nadstandardnich lazek maji
moznost vybéru z nabizeného menu,
pokud jim to jejich stav dovoluje.

Peceny karbanitek, mysliveckd vep-
fova, plnéné papriky, ale i bramborové
$isky se Spenatem nebo ryZovy nakyp,
tak to je jen malda ochutnavka obédi
z nemocni¢ni kuchyné. Samozifejmé
k tomu patfi i polévky, které kazdoden-
né nabizi ve dvou druzich, bez omezeni
a pak dietni.

Ale i hlavni jidla pro zaméstnan-
ce a cizi stravniky podléhaji prisné

g o

KucHarky kazdy den vydavaji
které nedavno prosla rekonstrukei.

nutri¢ni kontrole. K dispozici je vybér
ze ¢tyf druht, - dvé standardni, tieti je
Settici dieta a ¢tvrté minutkové s vyssi
gramazi. Zaméstnanci nemocnice maji
dotovanou cenu obédu jako zamést-
nanecky benefit, a to i v¢etné napojt,
jako je ¢aj ¢i ovocné $tavy, po celou
dobu vydeje obédu. Vedeni kuchyné se
snazi, aby nabidka byla co nejvice pes-
tra, od klasickych jidel pres zeleninova
a bezmasa, sladka jidla ¢i i néco z ital-
ské nebo jiné narodni kuchyné. Strava
je objednavéna zajemci pres moderni
pocitacovy systém. Nedilnou soudasti
moderni jidelny pro zaméstnance je
i bufet s doplitkovym prodejem népo-
ji, cukrovinek, hygienicky balenych
potravin, lahtidkového zbozi, baget
a sladkého ¢i slaného peciva.

Mezi cizi stravniky v Bene$ové patfi
naptiklad zdravotnici na poliklinice,
spole¢nost Mavel, 1ékdrny, détskd zafi-
zeni — Skolky, socidlni zatizeni a Peco-
vatelsky dtm.

Kdokoliv dalsi, pokud bude mit za-
jem, se muize informovat u zastupce
vedouci kuchyné Simony Klenthové na
telefonu 317 756 430, e-mail simona.
klenhova@hospital-bn.cz.

PETR BALLEK

obédy se ¢tyfmi druhy teplych jidel v jidelné,
Foto: Petr Ballek



Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Sluchadlo nemusi nosit
vSichni nedoslychavi

® MUDr. Veronika Vesecka
je v benesovské nemocni-
ci [ékatem se specializaci
na audiologii a foniatrii

a sama dobfe vi, jak peco-
vat o sluch.

o Rikd se, Ze lidé po urcitém véku

hiife slysi. Prichdzeji sami

nebo je sem vysle rodina?
Vékem dochazi nejen k degeneraci bu-
nék ve vnitfnim uchu, ale i sluchové
drahy a center v mozku. V tichém pro-
stfedi obtize vét§inou nepozoruji, vadu
si sami neuvédomuji. SpiSe obvinuji
ostatni, ze $patné hovori a artikuluji.
Zhor$eni sluchu zaregistruji az pti ko-
munikaci v hluéném prosttedi, v komu-
nikaci s vice lidmi, pti poslechu televize.
U muzi dochdzi ke ztratdm dfive nez
u zen. K ptidéleni sluchadel jsou vétsi-
nou odeslani rodinou. Nékdy chodi pa-
cienti sami a mam velkou radost, Ze se
na nas obraci i mladsi ro¢niky. Sami si
uvédomuji, Ze pro svou praci potiebuji
mnohem lépe rozumét.

o Jak zjistite, kterd sluchadla budou
pacientiim vyhovovat?

Je to na domluvé. Sluchadla jsou digi-
talni pfistroje, takové malé pocitace za
uchem. Musi odpovidat typu a trovni
ztraty sluchu. V dne$ni dobé lze mit
sluchadla na baterie, ale v posledni dobé
je nejvétsi zdjem o sluchadla dobijeci.
Dobiji se v nabijecce ptipojené do elek-
trické sité. Pfi prvni konzultaci vée vy-
svétlim a predvedu rtzné formy slucha-
del. Mame modely visici za uchem, pak
existuji nitrousni. Star$im pacienttim se
zhor$enou jemnou motorikou nedopo-
rucuji drobna sluchadla do ucha, mi-
vaji problém je zavadét ¢i o né pecovat.
Sluchadla visici za uchem mtiZou mit
i ptijima¢ za uchem a reproduktor ve
zvukovodu, tyto dvé ¢asti jsou spojeny
jen tenkym dratkem. Toto je oblibeno
u mladsich pacientd, protoze jsou prak-
ticky neviditelna. Sluchadla zvukovodo-

-

MUDR. VERONIKA VESECKA s pacienty peclivé vybira typ sluchadel. Pak je

objedna na kontrolni vysetfeni.

va, tzv. pecky v uchu nedoporucuji, ne-
Ize je vyzkouset pred vyrobou. Na dalsi
navétévé zkousime sluchadla od vice
firem, hodnotime efekt. I subjektivni
dojem z poslechu je velmi dulezity.

« Kolik sluchadla stoji?

Zdravotni poji$tovna ptidéva prispévek
7 tisic korun jednou za pét let. Pacient
musi splnit uréita kritéria. Kdyz splni
jesté dalsi kritéria, maze ziskat prispé-
vek na obé udi. Ceny se pohybuji od
7 tisic az do 40 tisic korun za jedno slu-
chadlo. Cim je sluchadlo drazsi, tim je
lépe vybavené, 1épe rozlisi hluk a $um
od fe¢i a automaticky méni zesileni
pti zméné prostiedi. Pro hovor v tichu
s jednou osobou jednodussi sluchadlo
mize byt dostacujici. Pro komunikaci
v poslechové naro¢nych situacich s vice
lidmi nejlépe benefituji pacienti se slu-
chadly na obou ugich.

« Doporucite vidy vsem

pacientiim nosit sluchadla?
Sluchadlo je primarné uréeno na fec.
Kdyz ptijde pacient s tim, Ze chce slu-
chadlo kvili televizi, doporu¢im zakou-
pit volné prodejna sluchatka vyrdbéna
pro poslech reprodukovaného zvuku.

V AUDIOMETRICKE KABINE pacienta vysetfi, jak z ténové (jak slysi), tak i slovni
audiometrie (jak rozumi). Pfi ni se mu s pfesnou hlasitosti pfehravaji soubory
testovacich slov, ktera opakuje.

3x foto: Markéta Zikmundovéa

Prichazeji i pacienti, kterym bylo 1éka-
fem sdéleno, Zze se maji objednat, ale
sami o sluchadlo zajem nemaji. Nékteri
vétsinu tydne travi sami doma a s nikym
ani potfebu komunikovat nemaji. Pod-
minkou dobrého rozumeéni se sluchadly
je jejich denni pouzivani. Pacient, ktery
si je nasadi jednou za mésic pfi navstéveé
rodiny ¢i 1ékare, s nimi dobfe rozumét
nebude. Budou mu vadit okolni zvuky,
které jiz davno vnimat prestal, protoze
byly tiché. Mozek si musi navyknout
na jiny poslech. Ne vichni pacienti se
ztratou sluchu musi nosit sluchadla. Za-
lezi na tom, jaké potfeby maji. Motivace
k pouzivani sluchadel je velmi dtileZita.

o Sluchadla tedy nejsou spdsa?
Dulezité je fici, Ze stafi lidé maji nejen
sluchovou ztratu, ale starne cely organi-
smus, a tedy i sluchova draha, sluchova
centra v mozku. Pacienti htfe detekuji
pauzu ve zvuku, a proto musime spise
nez na né kficet, mluvit pomalu, zfetel-
né a snazit se, aby vidéli na pusu. A to
fikdm i vSem rodindm. Pacienti nesmi
mit neredlnd ocekavani. Na druhou
stranu je samozfejmé lépe zahajit ko-
rekci sluchové vady véas, vlastné tim
i udrzujeme aktivnéjsi mozek.

o Chodi k vam pacienti ddl na kontro-
ly ¢i sefizovdni?
Ur¢ité, po vybéru sluchadel objedname
kontrolni vysetfeni s odstupem dvou
mésict, kdy pacient pak sdéli dojmy
z poslechu. Ja pak na pocitatovém pro-
gramu provedu dpravy nastaveni. Néko-
mu tieba vadi, Ze slysi téct vodu, zpivat
ptaky nebo Ze partner $oupe nohama.
Cést pacientt na kontrolu nedorazi, uz se
zvuk neupravi a asi je ani nenosi, coZ je
$koda. Dalsi kontroly probihaji jedenkrat
ro¢né. Doufdm, Ze do budoucna bude
mit foniatrie k dispozici vice prostor, aby
bylo mozno provadét vysetfeni sluchu
v kabiné a konzultaci lékafem béhem
jedné navstévy. Technickou ¢ast péce by
pomohl zabezpecovat zaskoleny technik,
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coz by umoznilo vyhovét vétsimu poctu
pacienttl a zkrétit objednavaci doby.

o Existuje néjakd prevence,

jak se starat o sviij sluch?
Zejména bychom se neméli vystavovat
hlu¢nému prostiedi, naptiklad pravi-
delnymi navstévami open air akei, kon-
certll v uzavfenych prostordch ¢i hlasi-
tym poslechem hudby ze sluchatek. To,
co se v mladi kumuluje, se ndm ve stari
vrati. Dnes chodi mladeZ se sluchatky,
poslouchaji hlasitou hudbu. To nedo-
porucuji. Prokazalo se, ze vady sluchu
se jiz posouvaji do mladsich vékovych
skupin.

o Jak jste se vitbec dostala k oboru
ORL a foniatrie?

Jsem v rodiné sedma generace lékarti,
uz odmala mé rodice brali do nemoc-
nice, takze medicina se nabizela. Chtéla
jsem se zabyvat rentgenologii po rodi-
¢ich, takze bych od nich cerpala zna-
losti. V estém roc¢niku jsem se ale stéle
poohlizela, jaky obor si vybrat, zvazo-
vala jsem gynekologii a porodnictvi,
cestovni lékarstvi, touzila jsem pracovat
pro Lékate bez hranic. Do beneSovské
nemocnice jsem nastoupila v roce 2009
a tehdej$im feditelem mi bylo doporu-
¢eno ORL, Ze je tu mlady, progresivni
kolektiv. Tak jsem si fekla, Ze to zkusim.
Pracovala jsem jako klasicky ORL lékar.
Po narozeni dcery jsem si udélala ates-
taci z ORL a po odchodu foniatrické 1é-
karky v roce 2017 jsem byla doporucena
jakozto vhodna nastupkyné. Vloni jsem
udélala atestaci i z foniatrie, na niz byla
opravdu dlouha ptiprava.

o Ve foniatrii se ale neope-
ruje, nevadi vam to?

Operovala jsem rada, ¢lovék vidi hned
vysledek, pacient je spokojeny, odcha-
zi. Problematika sluchu mé ale vzdycky
zajimala, hlasové poruchy a poruchy
feci maji velky presah do jinych obord,
a proto se jednd mnohdy a déletrva-
jici badani po diagndze ¢i déletrvajici
rehabilita¢ni terapii. Pacienty vidam
opakované, mnoho jich zndm jménem.
Rada komunikuji s lidmi, vSe je potfeba
fadné a mnohdy opakované vysvétlit.
Miém radost, kdyZ jsou pacienti spoko-
jeni nebo kdyz ke mné ptijde nékdo na
doporuceni svého zndmého.

MARKETA ZIKMUNDOVA

ExisTuJE NEKOLIK DRUHU sluchadel,
modely visici za uchem i nitrousni.
Starsim pacientim se zhorsenou
jemnou motorikou se drobnéa
sluchadla do ucha nedoporucuiji.
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V tajence najdete konec citatu od Mahatma Gandhiho: ,Oko za oko a ...
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VELIKONOCNI NADIVKA
SE SPENATEM A MEDVEDIM
CESNEKEM 6 porci

Ingredience — mnozstvi (g/ml)
e Rohlik celozrnny 200

® Vejce celé 220

e Petrzel — nat 40

* Uzené kyta 140

® Spenat 80

* Medvédi cesnek 20

e Mléko cerstvé polotuc¢né
(1,5 % tuku) 50

e Sil 2

Pecivo nakréjime na kosticky
a pfidame rozslehané zloutky

a mléko, nechame kratce nasaknout.

Pfidame na kosticky nakrajené
uzené, nadrobno nakrédjenou jarni
cibulku a pokrajeny cerstvy Spenat
a medvédi cesnek. Dle chuti
dosolime a priddme pokrajené
bylinky (petrzel, kopfivy). Z bilkd
vyslehame tuhy snih a opatrné
vmichdme do pripravené smési.
Smés vlijeme do pekace vylozeného
pecicim papirem a pe¢eme pri
170 stupnich cca 30-40 minut.
Hmotnost hotové nadivky 700 g.

Hmotnost jedné porce cca 120 g.
Na 1 porci: 767 kJ, bilkoviny 11,8 g,
tuky 5,5 g, sacharidy 21 g, cukry
2,2 g, vldknina 3,5 g, stl 1,3 g

FRANCOUZSKA CIBULACKA
S FAZOLEMI A ZAPECENYM
TOUSTEM S BYLINKOVYM
wMASLEM" 4 porce

Ingredience — mnozstvi (g/ml)

o Chléb toastovy celozrnny,

pramér 100

* Hoveézi vyvar (Cisty) 800

Vino bilé suché 140

Celer fapikaty 200

Olej repkovy 12

Cibule 320

Fazole adzuki (v suchém stavu) 100
Pazitka 3

Petrzel 3

Flora 25

e Dochucovadla: tymian, bobkovy
list, sal

Fazole si pfedem namocime a uva-
fime domékka. Cibuli ocistime

a nakréjime na tenka pulkolecka
nebo ctvrtkolecka, pozvolna restuje-
me na trose fepkového oleje

nakrajeny fapikaty celer a zalijeme
vyvarem. Vafime cca 20 minut, dokud
neni cibule Gplné mékka. Pridame
uvarené fazole a pFipadné dochuti-
me. Pripravime si bylinkové ,mas-
lo” (vyplati se pfipravit ve vétsim
mnozstvi) — erstvé bylinky naseka-
me nadrobno a smichdme s Florou.
Celozrnny toust potfeme pfiprave-
nym ,maslem” a dame kratce zapéct
do trouby.

Na 12 porci: 1278 kJ, bilkoviny

11,5 g, tuky 10,8 g, sacharidy 38,3 g,
cukry 5,5 g, vldknina 8 g, stl 2,5 g

KURECI RiZEEKY Z TROUBY
S JARNIM BRAMBOROVYM
SALATEM 3 porce

Ingredience — mnozstvi (g/ml)
Brambory (syrové) 300
Citronova stava 10
Cornflakes lupinky kukufi¢né 30
Hof¢ice plnotuéna 20
Jogurt bily polotu¢ny 80
Kureci prsa bez kize 300
Mouka psenic¢na hladké 15
Okurka salatova 120

Olej olivovy 10

Olej repkovy 15

Vejce celé 50

e Dochucovadla: sul, paprika,
suseny Cesnek

Nejprve si pfipravime salat. Bram-
bory si predem uvafime a nechéme
vychladnout. Brambory nakrajime
na platky, pridédme na platky nakra-
jené redkvicky, okurku a polnicek.
Dresink pfipravime z jogurtu, horci-
ce, olivového oleje, citronové stavy
a soli. Dresink promichame se sala-
tem a nechame chvili odpocinout.
Salat podavame v pokojové teplo-
té. Kureci prsa nakréjime na mensi
kusy, ochutime paprikou, susenym
Cesnekem a soli. Rizecky obalujeme
v mouce, vejcich a smési strouhanky
a rozdrcenych cornflakes. Pfiprave-
né fizecky ddme na plech na pecici
papir, lehce postikdme fepkovym
olejem a pec¢eme na 180 stupnid cca
10-15 minut (dle velikosti) a na zavér
dopecdeme pri 200 stupnich cca 5 mi-
nut, aby se vytvorila kiupava karka.
V prabéhu peéeni mizeme fizecky
otodit. Podavame s predem pripra-
venym salatem a platkem citronu.
Na 1 porci: 1728 kJ, bilkoviny 32,3 g,
tuky 12,7 g, sacharidy 41 g, cukry
5,7 g, vldknina 4 g, sul 0,7 g.




Il PROGRESMETAL

Na trhu pusobime
od roku 1992.

PRO VYROBNI
HALU V BENESOVE
HLEDAME

ZAMECNIKY
SVARECE

Volejte: 604 335 740

www.progresmetal.cz
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KEMPER spol. s r.o.
Pyselska 393
257 21 Poric¢i nad Sazavou

Tel.: +420 317 798-215
E-mail: jobs@kemper.cz

KEMPER.CZ Pofi¢i nad Sazavou
Pracovni nabidky

S

= ELEKTROMECHANIK
= Technik oddéleni TPM
= Technicky kresli¢ oddéleni TPM

= Elektronicky specialista

Vice informaci naleznete zde:
https://www.kemper.eu/cs/aktuality/
nabidka-volnych-pracovnich-mist
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