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Program casného zachytu
karcinomu plic odstartoval

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie se od ledna
2022 podili na novém preventivnim programu
pro kufaky aneb pfijd‘te na prevenci!

Podle zkusenosti odbornik zvlasté lidé
s rakovinou plic ptichazeji k 1ékafi az
ve stadiu, kdy je nddor pokro¢ily, a je
tedy obtizné lécitelny. Proto je dilezita
prevence.

Pro koho je preventivni program ur-
¢en? Pokud je vam 55 let a vic, koufite
dvacet let denné krabicku cigaret (nebo
naptiklad déle méné cigaret za den), je
na misté, abyste se v rdmci tohoto pro-
gramu dostavili na preventivni vyset-
feni. Cesta je jednoduchd, stac¢i oslovit
svého praktického 1ékate nebo se sami
objednate do plicni ambulance. Dopo-
ruceni neni potfeba. Narok na toto vy-
Setfeni ma kazdy clovék ¢tyfikrat za zi-
vot a plné ho hradi zdravotni pojistovny.

»V tomto programu vidim velky po-
krok. Je skvélé, ze se spustil, protoze do-
sud nebyl v Ceské republice zaveden
zadny systematicky program casného
zachyceni nadoru plic. Pokud se karci-
nom podafi odhalit v¢as, ¢lovék m4 vel-
kou $anci se uzdravit uplné, vrétit se do

normalniho Zivota a ptedejit nehezkym
konctim, které lidi s pokroc¢ilymi plic-
nimi nddory prozivaji,“ uvedla MUDr.
Markéta Blahova, feditelka pro lékarské
obory a plicni lékarka.

Do programu ¢asného zachytu plic
je zapojena Fada specializaci. Klicovou
roli hraji prakticti lékari, protoze jsou
v kontaktu se svymi pacienty casto
a védi, koho by se program mohl ty-
kat. Oslovi ho a ptipadné objednaji do
ambulance pneumologie. Plicni lékaf

pak provede kompletni plicni vy$etfeni
a odetle pacienta na CT vySetfeni.

»Soucasti tohoto plicniho vySetfeni
je i funkéni vySetfeni dychani, protoze
lidé, ktefi tolik kouii a takovou dobu,
mohou mit i naptiklad chronickou ob-
strukéni plicni chorobu. V zdsadé se
tedy jedna o komplexni plicni vySetfeni
preventivni i z hlediska jinych plicnich
chorob,“ vysvétlila MUDr. Markéta Bla-
hova.

Hlavnim diagnostickym vysetifenim
je pak screening pomoci nizkodav-
kového CT, které nevyzaduje Zzadnou
specidlni pfipravu a trva jen nékolik
minut. Oddéleni radiologie a zobrazo-
vacich metod benesovské nemocnice
nyni zad4 o akreditaci, aby se i toto pra-
covi§té mohlo zapojit do preventivniho
programu.

Po celé Ceské republice je zatim jen
celkem patnact akreditovanych radio-
logickych mist predevSim pfi Kom-
plexnich onkologickych centrech. Za-
tim tedy budou nasi pacienti odesilani
do Fakultni Thomayerovy nemocnice
v Praze Kr¢i, coz je nejbliz§i misto...

(pokracovdni na str. 3)

Telemetrie sleduje
pacienta na dalku

Spankova laboratof vyuziva

k monitorovani pacientt techniku,
kterd umoznuje sledovat terapii
pacient s dychacimi potizemi

v pohodli jejich domova.
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Screening odhali

preeklampsii

Gynekologicko-porodnické oddé-
leni rozsitilo pro rodic¢ky vySetieni
prvotrimestralniho screeningu. Ten
nyni zjisti i nebezpecnou té¢hotenskou
komplikaci, ktera mtize ohrozit plod
i miminko.
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Na ODOP pricha-
zi lidé na doléceni
Primar oddéleni dlouhodobé oset-
tovatelské péce MUDr. Michal Blaha
tu pracuje témér ¢trnact let. Podle
néj je spektrum pacientt stale stejné.
Vétsinu tvoii pacienti s dlouhym
seznamem diagnoz.

Strana 10

V NEMOCNICI VZNIKNOU
| LETOS VELKE PROJEKTY

Investice v nemocnici jsou nesmir-
né dalezité pro jeji rozvoj a zvy$eni
bezpecnosti a komfortu pro personal
i pacienty. Nejvétsi akei pristich dvou
let je dostavba chirurgického pavilo-
nu s vybudovanim centralniho pii-
jmu a sou¢asnym propojenim pavilo-
nu interny a chirurgie do multibloku.
V planech ma ale vedeni nemocnice
dalsi rozvojové projekty.

Pacienti jiz nékolik mésict vidi sta-
vebni ruch na byvalé plose pro parko-
vani pod chirurgickym pavilonem. Je
to pfiprava na pristavbu této budovy.
Celd investi¢ni akce centralniho pri-
jmu a dostavby véetné propojeni pa-
vilont byla vysoutézena a byl vybran
dodavatel stavby jiz v bfeznu 2021.
Thned po podpisu smlouvy v dubnu
2021 zacala realizace projektu a geolo-
gické priizkumy nutné pro projektové

préce. Stavebni povoleni bylo koncem
ledna 2022 tésné pred vydanim.

Na unor je jiz planovand stavba
jako takova, tedy pilotaZe a ptiprava
na vybudovani monolitové konstruk-
ce, podobné té, jakou ma Komplexni
rehabilitaéni centrum. Ve probiha
podle harmonogramu. ,I v této ne-
lehké dobé se nam diky vynikajici
vstficné spolupraci s dodavatelem
dari drzet rozpocet a terminy,“ uvedl
predseda predstavenstva MUDr. Ro-
man Mrva.

Projekt je pripravovan v rezimu
DESIGN & BUILD, tedy vitéz zajis-
tuje projektovou dokumentaci, stavbu
a vybaveni. Predpokladané celko-
vé néaklady jsou 587 miliond korun,
prevazné z prostredki evropské in-
vesti¢ni banky a z dalsich dotacnich
programL. (pokracovdni na str. 3)

Antibiotika do zily
podavame nové
i ambulantné

Interni oddéleni benesovské nemoc-
nice zfidilo novou ambulanci - tzv.
OPAT. Tato zkratka vychdzi z anglické-
ho Outpatient Parenteral Antimicrobial
Therapy a znamend ambulantni poda-
vani antibiotik do Zily. Velkou vyhodou
je, Ze se nemocnym zkrati doba hospi-
talizace v nemocnici, popfipadé se mo-
hou hospitalizaci uplné vyhnout.
»Myslenka OPAT neni novd, na-
ptiklad Ustfedni vojenskd nemocnice
v Praze tuto ideu dotahla docela daleko.
Korteny sahaji do sedmdesatych let mi-
nulého stoleti, poprvé ji zavedli ve Spo-
jenych statech americkych pro lé¢bu
déti s cystickou fibrézou. Od té doby se
roz§ifovala dal,“ uvedl primaf interni-
ho oddéleni MUDr. Miroslav Urbanek.
Nyni ji zavedla i benesovska nemocnice
jako pilotni ,,projekt“ a podstatou je, Ze

pokud je pacient klinicky stabilni, ne-
musi byt uz nadale hospitalizovan, tedy
muze byt propustén a dokoncit aplikaci
antibiotik ambulantné. Kromé pacien-
td propusténych z nemocnice je tato
cesta mozna i pro pacienty pfimo z or-
dinace praktickych lékatti nebo jinych
specialistd (chirurgie, ortopedie, ...).
I v pripadé pacientti odeslanych jinym
o$etfujicim lékatem plati, Ze musi byt
klinicky stabilni a schopni jednou den-
né dochdzet ¢i dojizdét do nemocnice.
V jiném ptipadé je indikovana terapie
za hospitalizace. Do OPAT mohou do-
chazet i pacienti, ktefi byli hospitalizo-
vani v jinych nemocnicich naptiklad
prazskych a bydli na Benesovsku, pak
je pro né komfortnéjsi dojizdét do be-
nesovské nemocnice.

(pokracovdni na str. 5)



inzerce

Protonova radioterapie — unikatni
lécba rakoviny je ceskym pacientum
dostupna jiz desatym rokem

Prazské Protonové centrum otevielo
své dvere prvnim onkologickym pa-
cienttim jiz v roce 2012. Od té doby
se jich zde 1é¢ilo vice jak 8000 a kli-
nika samotnd se stala vysoce uzna-
vanou v odbornych kruzich nejen
v CR, ale i v zahraniéi. V ¢em tedy
tkvi hlavni pfednosti protonové 1é¢-
by a pro které diagnoézy se hodi? Na
to odpovida doc. MUDr. Jiti Kubes,
Ph.D., feditel Zdravotniho useku
Protonového centra.

o Pane primdfi, jaky je princip
a hlavni vyhody protonové 1é¢by?

Protonova léc¢ba, jak jiz ndzev na-
povida, funguje na zékladé protoni.
Ty maji, na rozdil od fotont pouzi-
vanych pfi konvenénim ozafovani,
zcela jiné fyzikdlni vlastnosti. Diky
témto vlastnostem je mozné proto-
novy paprsek presné zacilit pfimo do
nadoru a vyznamné tak snizit ozéte-
ni okolnich zdravych tkani a organi.
Diky tomu se snizuje i riziko vzniku
nezadoucich uc¢inka 1é¢by, a tim i do-
pad 1é¢by na kvalitu Zivota pacienta
v jejim priibéhu i po skonceni.

o Jaké diagnozy lécite v Protonovém
centru?

Dlouholeté  zkuS$enosti, sdilené
i s kolegy ze zahranici, $pictkovd
technologie i nasi renomovani léka-
fi spolupracujici s fyziky, to vie ndm
umoziiuje protonovou terapii 1é¢it
stale $irsi spektrum diagnéz. Uspés-
né tak lé¢ime nadory hlavy a krku,
maligni lymfomy, nadory plic, cen-
tralni nervové soustavy, vybrané
nadory zazivaciho traktu, sarkomy.
Zcela ojedinélych vysledki vak Pro-
tonové centrum dosahuje v oblasti
lécby karcinomu prostaty u muzt
a rakoviny prsu u Zen. Mezi nase pa-
cienty patiii déti.

o Je protonovd lécba hrazena zdra-
votnimi pojistovnami?

Ano, Protonové centrum ma smlou-

vu se véemi ceskymi zdravotnimi

pojistovnami, protonova lécba je tak

hrazend a dostupnad vSem pacientt

z celé CR.

o Protonovd lécba karcinomu pro-
staty je rychld, efektivni

a bez vedlejsich ucinkii?

V 1é¢bé rakoviny prostaty, kterou
kazdym rokem v Ceské republice
onemocni az 7 000 muzi, dosahuje-
me celosvétové skute¢né ojedinélych
vysledkd, a to jak v Gspésnosti 1é¢by
- ta souvisi s poctem zcela vyléce-
nych pacientti a se vznikem neZa-
doucich u¢inki po 1é¢bé, tak i v dél-
ce trvani lécby. Pfi véasném zachytu
onemocnéni dokdzeme zcela vylécit
az 97 % muza!

Loni se ndm podafilo publiko-
vat vysledky nasi dlouholeté prace
v prestiznim odborném zahranic-
nim ¢asopise zaméfeném na radiac-
ni onkologii. Jde o vysledky studie,
jez probihala po dobu 8 let, a z vy-
sledka studie jasné vyplyva, Ze se
diky protonové terapii vylécilo 97 %

¥
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pacientd s karcinomem prostaty
nizkého rizika a pfes 90 % pacientt
se stfedné rizikovym karcinomem
prostaty. A to v§e v pomérné neob-
vykle kratké dobé 1écby, ktera ¢itala
pouze 5 ozafovacich dnu. Protonova
lé¢ba ma celkové na pacientiv béz-
ny Zivot minimdlni dopad: probiha
ambulantné, takze umoznuje pacien-
tim i v priabéhu lécby bez omezeni
pracovat, a je oproti jinym lé¢ebnym
metoddm pomérné Setrnd a s mi-
nimdlnimi vedlej$imi uc¢inky. Témi
jsou nejéastéji inkontinence (poru-
cha udrzeni mo¢i) a impotence, jejiz
riziko je v pfipadé operace velmi vy-
soké, pres 80 %. U protonové 1é¢by
karcinomu prostaty ¢asného stadia je
toto riziko sniZzeno na méné nez 1 %.

« Protonovd lécba rakoviny prsu md

také vysokou tispésnost vyléceni?
V 1é¢bé rakoviny prsu pomoci pro-
tonové radioterapie patii ceské Pro-
tonové centrum mezi prvni centra,
ktera tuto diagndzu zacala 1é¢it. Pra-
vé nasi 1ékati a fyzici totiz vyvinuli
a zdokonalili inovativni 1é¢ebné po-
stupy, jejichz know-how predavame
i zahrani¢nim kolegiim. Uspé&$nost
1é¢by karcinomu prsu je pii véasném
zachytu onemocnéni témér 90 %, pro-
to je potieba, aby pacienti méli moz-
nost svij zivot po 1é¢bé Zit bez omeze-
ni a zdravotnich komplikaci.

Nejvétsi pfinos md protonovd ra-
dioterapie pii levostranném postize-
ni, kdy je potfeba chranit srdce, vén-
¢ité tepny a plice pred nezddoucim
ozarenim. Pravé protonovy paprsek je
totiZ mozné zacilit pfimo do nadoru.
Pro maximalni pfesnost probiha oza-
fovani v fizeném hlubokém nadechu.
Timto zptisobem ozafeni jsme schop-
ni v horizontu 10-20 let po ukonceni
lécby predchazet komplikacim v po-
dobé akutniho infarktu, ischemické
chorobé srde¢ni, vzniku arytmii apod.

Co JE DOBRE VEDET

® Protonova lé¢ba i vSechna
diagnosticka vysetteni v Pro-
tonovém centru jsou hrazena
ze zdravotniho pojisténi.

e Pacienti mohou Protonové
centrum kontaktovat kdykoliv
sami, a to i bez doporuéeni
|ékare, telefonicky na ¢isle

222 999 000 nebo e-mailem
na pacient@ptc.cz. Informaci
o tom, zda je jejich diagnéza
vhodna pro protonovou lécbu,
pak dostanou do 24 hodin.

® Vstupni konzultaci mohou nyni
pacienti absolvovat i z pohodli
svého domova, prostrednictvim
takzvané virtualni ambulance.
Tato sluzba je zdarma.

o Soucdsti Protonového centra je
také oddéleni diagnostiky. Jakd
vysetieni u vds miiZe pacient
podstoupit?

Soucasti Protonového centra jsou ne-
jen $pickové technologie k 1écbé, ale
takeé spolehlivé a kvalitni diagnostické
pfistroje. Pacienttim, a to nejen nasim
onkologickym, ale i $iroké vefejnosti,
nabizime vyS$etfeni magnetickou re-
zonanci. Mame velmi pfiznivé objed-
naci terminy, které se pohybuji v roz-
mezi 2, max. 3 tydni.

V lonském roce jsme na Odde¢-
leni nukledrni mediciny, jako prvni
zdravotnické zatizeni v CR, instalo-
vali novy pristroj k digitalnimu ske-
novani PET/CT. Tato v soucasnosti
nejmodernéjsi diagnosticka metoda
slibuje vcasnéjsi a presnéjsi odhale-
ni pfipadnych nadorovych lozisek,
veetné jejich presného umisténi. Pro
pacienty to znamena v¢asné odhaleni
onemocnéni, a tim paddem i mnohem
vy$si $ance na uzdraveni.

Diagnosticka vySetfeni v Proto-
novém centru jsou dostupnd pro
kazdého, nejen pro pacienty v 1é¢bé.
Objednat se muze kazdy, sta¢i mit
vyplnénou zadanku od obvodniho
Iékare ¢i jiného specialisty.

!
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Program casného zachytu
karcinomu plic odstartoval

(pokracovani ze str. 1)

»Je to pro nas i pacienta méné kom-
fortni, ale predpokladdm, Ze nase ra-
diologické oddéleni akreditaci ziska
v co nejblizsi dobé. Pfistrojové i per-
sondlné jsme na to vybaveni. Chceme
screeningy provadét u nds v nemoc-
nici co nejdiive, protoze pak vySetfi-
me vice pacientt, nez kdyz je budeme
posilat jinam. Navic i téch nynéjsich
patnact center ma svou kapacitu,“
doplnila MUDr. Markéta Blahova.

Podle ni je velmi dulezité, aby lidé
moznosti  preventivniho  programu
vyuzili, protoze kdyz prijde ¢clovek
pozdé v zasadé s jakymkoli nadorem
a chorobou, vysledek 1é¢by a prognoé-
za jsou vidy hors$i, nez kdyz se na
problém prijde v pocatku. Rakovinu
plic navic ztézuje fakt, ze lidé dlouhou
dobu nemusi mit zadné velké obtize.

»Pokud se plicni nador najde ve
stavu, kdy je velky jen centimetr, je to
drobny nalez bez rozsevu do lymfa-
tickych uzlin, Ize tuto zéalezitost velmi
jednoduse vyresit opera¢nim vykonem
bez dalsi 1é¢by. Pacient nasledné docha-
zi jen na pravidelné kontroly. Kdezto
kdyz ptijde ve stadiu, kdy uz ma bolesti
na hrudniku, onemocnéni se rozsiri-
lo do lymfatickych uzlin nebo i jinych
organd, operace nemusi byt mozni
a lécba typu chemoterapie nebo ozaro-

vani nemd stoprocentni uéinek. Navic
zde se spi$e bavime bohuzel jen o pro-
dlouzeni zivota nez o vyléceni,“ upo-
zornila MUDr. Markéta Blédhova.

Hlavni pfi¢inou zhoubného nado-
ru je samoziejmé koufeni. ,Nesmirné
mocnd je i genetika. Pokud se v rodiné
vyskytuji nddorova onemocnéni v zi-
sadé jakékoliv, mél by tento clovék byt
uplné jinak sledovan neZ v rodiné, ve
které se nadory nevyskytuji,“ vyjmeno-
vala MUDr. Markéta Blahovd s tim, zZe
onemocnéni ovliviiuje i Zivotni styl, ri-
zikové faktory v zaméstndni ¢i néktera

PRO KOHO JE PROGRAM URCEN
o vék 55 az 75 let

e koureni alespon 20 cigaret denné
po dobu 20 let a ochota U¢astnit
se programu odvykani koufeni

e pfipadné méné cigaret za den,
ale jiné nadorové riziko

¢ podepsani informovaného
souhlasu se vstupem a spoluprace
na programu

® nepiitomnost zavaznych
onemocnéni (napf. zhoubny
nador, diabetes se zavaznymi
organovymi komplikacemi,
srdeéni choroby (ISCH), pokro¢ila
demence ¢i jiné psychiatrické
onemocnéni apod.)

prodélana onemocnéni v mladi ¢i v dét-
stvi. V plicni ambulanci benesovské ne-
mocnice maji pneumologové v kartoté-
ce zaevidovany tisice pacientu. Jsou to
lidé, ktefi jsou tu sledovani jiz pro riiz-
na plicni onemocnéni, jako je astma,
chronickd obstrukéni plicni choroba
nebo intersticidlni plicni procesy a dalsi.
»lento program je vSak smérovan hlav-
né na pacienty, ktefi o svych plicnich
chorobach nevédi a nejsou ani vyset-
feni, ani nikde sledovani, natoZ lé¢eni.
Lidé nyni mohou pro sebe néco udé-

lat. Jestli toho vyuziji, je jen na nich,“

PLicNi LEKAR provede v réamci Progra-

mu casného zachytu karcinomu plic

pacientovi kompletni plicni vysetfeni.
Foto: Markéta Zikmundové

www.hospital-bn.cz - prosinec 2021

STATISTIKA

e v roce 2018 bylo v CR nové
diagnostikovano 6459 pacientu
se zhoubnym nadorem plic

e v roce 2018 v CR zemrelo
5401 pacientt v souvislosti
se zhoubnym nadorem plic

e zachyt stadii | az Il v ¢eské
populaci byl 15 az 20 procent,
zachyt pfi screeningovych
programech az 70 procent

¢ evropska studie NELSON
ukazala snizeni Gmrtnosti na
rakovinu plic, zejména u muzg,
o 24 procent diky screeningu

podotkla MUDr. Markéta Blahova.

Podle ni nelze v soucasné dobé Fici,
zda pacientti s nadorovym onemocné-
nim plic pribyva, protoze kvili pan-
demii spousta lidi na preventivni vy-
Setfeni neprisla. ,,Pritom kazdy rok je
néjaké pramérné mnozstvi lidi, které
s nadorem plic i u nas diagnostikujeme.
Za posledni dva roky jich bylo pod-
statné méné, ale ti nemocni lidé nékde
jsou, protoze statistika je neuprosna.
Nepochybné je to, Ze jednou ptijdou,
ale jisté v podstatné pozdéjsim stadiu,”
obava se MUDr. Markéta Blahova.

Podle odborniki je v poslednich
letech jen pétina nalezenych karcino-
mi v pocatecnich stadiich oznacenych
I nebo II a nejvétsi zastoupeni maji na-
opak pozdni stadia, zejména stadium
IV. Program si dava za cil zachyt cas-
nych nadorovych onemocnéni plic az
v 70 % pripadi. (zik)

V NEMOCNICI VZNIKNOU | LETOS VELKE PROJEKTY

(pokracovdni ze str. 1)

V ,béhu“ je i rekonstrukce interiéru
budovy patologie, kterd zacala 29. listo-
padu 2021 s terminem dokonéeni konec
brezna 2022. V tuto chvili naplno probi-
haji stavebni préce, které spocivaji v rea-
lizaci novych rozvodi a zdéni pticek.

Je predpoklad, Ze investici bude zpét-
né mozné profinancovat ze zdroju EU,
které jsou vSak v tuto chvili pozastaveny.
»Nyni jsme diky vyte¢né ekonomické
kondici nemocnice investici schopni fi-
nancovat z vlastnich prostredki, podo-
tkl MUDr. Roman Mrva a pfipomnél,
Ze pokud by nemocnice k rekonstrukci
chiétrajici budovy nepfistoupila, byla by
v tomto roce patologie dozorujicimi or-
gany zcela uzaviena.

»Io by znamenalo konec mnoha
akutnim operacim, vyrazny finan¢ni
propad a fadu dalsich komplikaci pro
klinicka pracovisté. Diky rekonstrukei
vznikne moderni, a predev§im vSem
normam a predpisim vyhovujici pato-
logické pracovisté,“ dale upozornil.

Management nemocnice pfipravuje
dalsi dalezité projekty. Jednim z nich je
vybudovani zpevnéné plochy pro vzlet
a pristani vrtulniku, tedy heliport. Plo-
cha vznikne v tomto roce v misté louky
nad rehabilita¢nim centrem. ,,Vzhledem
k tomu, Ze nemocnice ma pfiznany sta-
tus urgentniho pfijmu druhého typu,

musi mit ve svém aredlu zpevnénou
plochu pro vzlet a ptistani vrtulniku.
Probéhlo mistni Setfeni leteckého tra-
du, na jehoz zakladé nyni za¢ne pro-
jekce zpevnéné plochy. PoZadavek na
heliport je dan ve vyhldsce Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky. Na zi-
kladé poptavky byl vybran dodavatel
projektové dokumentace a nyni probi-
haji specialni projekéni prace, jako je
i hlukova studie a geografické zamére-
ni,“ vysvétlil MUDr. Roman Mrva.

REKONSTRUKCI POTREBUJE | SPALOVNA
Ve fazi projekce je také rekonstrukce
spalovny nebezpe¢nych odpadd, jejiz
oprava je nutnd také proto, aby nedoslo
k jejimu uzavieni. Zaroven je intenziv-
né jednano se Statnim fondem Zivotni-
ho prosttedi o dota¢nich moznostech
a probihd také jednani s Krajskym
ufadem Stredoceského kraje o pfipad-
ném uhrazeni spoluti¢asti v dota¢nim
projektu. ,Mdme velkou Sanci po le-
titych peripetiich toto vie dotdhnout
v leto$nim roce do zdirného konce,“
doplnil technicky feditel PhDr. Jan
Kolbaba s tim, Ze v nemocnici probéh-
lo v lonském i nékolik dal$ich investic,
napiiklad rekonstrukce ¢asti stfechy na
pavilonu gynekologie, tpravna vody
pro endoskopii, novy privod vody na
starou internu, obnova ¢asti vefejného

osvétleni ¢i postupnd vymeéna zativek
v pavilonech za LED svétla.

V leto$nim roce je planovana oprava
rodinnych domi ve vlastnictvi nemoc-
nice na bydleni pro zaméstnance, vy-
ména hlavniho elektrického rozvadéce
v budové feditelstvi a mnoho dalsich
oprav a investic do modernizace. ,Zaci-
name také postupné realizovat vybéro-
va Fizeni na nové zdravotnické pristroje
z evropskych fondi v celkové vysi 147
miliont korun,“ doplnil MUDr. Roman
Mrva.

V budoucnu se pldnuje centralizace
laboratori, diky ¢emuz dojde k moder-
nizaci pracovi$té klinické biochemie
a mikrobiologie. Loni jiz probéhlo vy-
bérové fizeni na dodavatele projektové
dokumentace a zacinaji projektové pra-
ce, které maji trvat 12 mésicti. Finanéni
kryti na tuto akci zatim kromé uvahy
o vlastnich zdrojich nemocnice nema.
»Mnohokrat se ndm ale osvéd¢ilo byt
ptipraveni a mit projektovou dokumen-
taci nebo alespon studii, na zakladé kte-
ré mizeme zadat o vypsanou dotaci,”
priblizil feditel. Vice priblizime v dal-
$ich vydanich Nemocni¢nich novin.

Pozitivnim zpravou je predevsim to,
Ze nemocnice ma vyrovnané hospoda-
feni. ,Hospodatsky vysledek roku 2021
byl ke konci mésice ledna 2022 kladny
a kladny vysledek hospodareni predpo-

klddame s jistotou i po finalnim vytcto-
vani hospodafského roku 2021. I diky
tomuto a dle rozpoétu pro rok 2022
jsme mohli vzdjemné velmi efektivné
a konstruktivné jednat se zastupci od-
borovych organizaci a dohodli jsme se
na navy$eni mezd napfi¢ viemi katego-
riemi zaméstnanct i nad ramec statni-
ho doporuceni,“ dodal MUDr. Roman
Mrva. (zik)
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SPANKOVA LABORATOR LECi PACIENTY | NA DALKU

¢ Spankova laboratof, kte-
ra v benesovské nemocnici
funguje pfi oddéleni ORL,
vyuziva k monitorovani
pacientt telemetrii. Tato
technika umoznuje sledo-
vat terapii pacientt s dy-
chacimi potizemi ve span-
ku na délku, v pohodli
jejich domova.

Nejvice pacientt 1é¢i spankovd labora-
tof v oblasti poruch dychani ve span-
ku, nejcastéji s obstrukéni spankovou
apnoe. Jde o opakované stavy bezdesi,
¢asto doprovazené chrapanim a denni
unavou. Tito pacienti po diagnostice
dostanou domu terapeuticky pfistroj,
ktery jim béhem spanku vhani pomoci
masky pod tlakem vzduch do dycha-
cich cest tak, aby ztstaly po celou dobu
oteviené. Pacient pfi spravné terapii ma
minimum zéstav, je spravné okysli¢en
po celou dobu spanku, dojde k obnové
fyziologické architektury spanku. Pa-
cienti jsou odpocatéjsi a jejich kardio-
vaskularni systém spokojenéjsi.
»Kazdy pacient je original a po-
tfebuje trochu jiné nastaveni tohoto
ptistroje, aby tlak vzduchu byl do-
state¢ny k tomu, aby bylo zabranéno
obstruk¢énim uddlostem v hornich
cestach dychacich a doslo ke sprav-
nému okysliceni plic. KdyZ pacienta
diagnostikujeme, zavddime jej na lé¢bu
a hleddme, takzvané titrujeme, spravné
nastaveni ptistroje, abychom docilili co
nejlepsich hodnot a komfortu pacien-
ta. Titraéni pristroj s peclivé vybranou
maskou a poucenim pacienta zaptjcu-
jeme asi na tyden domi. Pacientovy

Odd. patolo

Kompletni opravou a modernizaci
prochéazi ptizemi a patro pato-
logie vcetné pitevny, laboratofi

a socidlniho zazemi. Délaji se nové
rozvody vody ¢i elekttiny. Provadi
se i UGpravy pticek. Interiér budovy
patologie jiz nevyhovoval dnesni
dobé a také legislativé. Kvili tomu

LExarka MUDR. Tereza Haasova sleduje diky telemetrii uzivani pfistroje

na dalku.

hodnoty stazené z pristroje do aplikace
po noci hodnotime dle potfeby na dal-
ku, pfenastavujeme a upravujeme ke
spokojenosti,“ popsala lékatka MUDr.
Tereza Haasova.

Nez zacali vyuzivat telemetrickou
medicinu, museli vSechny nové pacien-
ty hospitalizovat, tedy lidé byli pfipoje-
ni a sledovani v nemocnici pfes noc, a
pak se podle vysledki ze stazenych dat
ptistroj upravoval. Bud musel pacient
stravit v nemocnici dalsi noc, nebo se
mu na nékolik dni pujéil pfistroj domu
a k dal$imu vyhodnoceni doslo az za
tyden. Zavadéni na lécbu se tak nékdy
znaéné protéhlo. Pacient musel opako-
vané navstévovat spankovou laboratof.
Nyni je vSe rychlejsi. ,Kdyz jsou tito
novi pacienti doma, vidime ihned, zZe
nejsou napiiklad dostate¢né kompenzo-
vani nebo Ze jim netésni maska. Thned
jim voldme a jsme schopni problém
rychle fedit na dalku. Nyni v covidové

ie v rekonstrukci

dochazi i k malé vnitini dpravé dis-
pozic v ptizemi, protoze napftiklad
chybéla mistnost, v niz by se mohli
pozustali rozloucit se zemfelymi.
Rekonstrukce ma skonéit v bfeznu.
K zatepleni budovy, opravé stiechy,
vyméné oken a nové fasadé doslo
jiz koncem roku 2020. (red)

Foto: Markéta Zikmundova

dobé je snaha minimalizovat pobyt pa-
cientll v nemocnicich, takze telemetrie
v tomto ohledu hodné pomaha,“ dopl-
nila MUDr. Tereza Haasova.

VETSINA PACIENTU

S| NA PRISTROJ ZVYKNE

v dlouhodobé, mnohdy v doZivotni
zaptjéce od zdravotni pojistovny, fun-
guje systém obdobné. Tito pacienti
museji chodit na kontrolu minimalné
jednou ro¢né. ,Vzdy prisli, my vza-
li pfistroj, stéhli data a vyhodnotili
pr1str0]e s ptipojenym modulem k te-
lemetrii, jsme schopni kontrolu udélat
distan¢né. Podivame se do aplikace,
vidime data za cely rok, zkontrolujeme
uzivani a kompenzaci. A pokud je vse
v porddku, neni nezbytné, aby jezdil
k ndm. Usetfime mu cestu do nemoc-
nice. V dob¢ castych karantén, izolaci

Projekt nové budovy centrélniho
ptijmu zahrnuje i dostavbu chirur-
gického pavilonu ve spodni ¢asti,

v misté byvalé plochy na parkovani.
V této dostavbé vznikne naptiklad
dlouho chybéjici multioborova
jednotka intenzivni péce chirurgic-
kych obor(, lizkova chirurgie, nova
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¢i u htfe mobilnich a hodné nemoc-
nych pacienti je to velmi uZite¢né,” vy-
svétlila MUDr. Tereza Haasova s tim,
ze pacientovi, pokud je tfeba, poslou
i poukazy na nové ptisluSenstvi, jako
jsou filtry a hadice a nova maska, které
se musi ménit z hygienickych davoda
jednou za rok.

Vétsina pacientd, ktefi maji doma
pristroj, si na néj zvyknou a je jim velmi
k uzitku. Jen mélokdo u novéjsich pii-
strojii odmitne moznost sledovani na
dalku. ,,Zpocatku se obcas zaleknou, ze
budou jak v Big Brother, neustdle pod
dohledem. Boji se, Ze jim budeme vy-
¢itat, kdyz uvidime, Ze pfistroj nepou-
Zivaji. Ale to tak neni,“ ujistuje lékarka.
»Sami pacienti ndm musi zavolat, kdyz
citi, Ze je néco v neporadku, a teprve pak
se na data divime. Nebo tak ¢inime pfi
pravidelnych ro¢nich kontrolach. Ne-
bylo by v nasich sildch prochazet denné
stovky pacientil na pristrojich,“ dodala
MUDr. Tereza Haasova.

Firmy, které telemetrii dodavaji, ga-
rantuji maximalni zabezpeceni proti
zneuziti dat. Pacienti jsou informovéni,
s moznosti vzdaleného ptistupu k jejich
datim musi souhlasit.

Zajem o sluzby spankové laborato-
fe je obrovsky. Ro¢né ptibyvaji stovky
pacienttl. Pfichazeji lidé s raznymi
diagnézami. ,,Kromé nejcastéjsich po-
ruch dychéni ve spanku jsme schopni
diagnostikovat i jiné patologické stavy
ve spanku, jako napfiklad periodické
pohyby koncetin, poruchy chovéani ve
spanku, nadmérna denni spavost. Za-
byvame se jak dospélymi pacienty, tak
détmi. U détskych apnoikil a pacienttt
s prostym chrapanim po fadné dia-
gnostice nabizime chirurgickou 1é¢bu,*
dodala MUDr. Tereza Haasova.  (zik)

koncepce urologie, modernizova-
né ortopedicko-traumatologické

a ORL oddéleni ¢i nova lGzka pro
Spankovou laboratot. Dojde také

k adaptaci RTG komplementu,
ktery bude v pfimé navaznosti

na urgentni pfijem, coZ je nesmir-
nou vyhodou. (red)
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Antibiotika do zily
podavame nové
i ambulantné

(pokracovani ze str. 1)

Délka antibiotické 1é¢by muze byt od
péti dnti az po nékolik tydni, podle typu
onemocnéni. Lékari voli takova antibio-
tika, kterd umoziiuji podavani jedenkrat
denné, pri¢emz samotnd aplikace se po-
hybuje okolo 30 minut. ,,Ridi se to tim,
ktera antibiotika pacientovi podavame,
protoze musime dodrzet véechny farma-
ceutické postupy. Jsou antibiotika, kterd
lze aplikovat rychle, do tfi minut, ale
jsou ta, ktera musi kapat tfeba hodinu,*
doplnil priméf s tim, Ze pacient lezi po
celou dobu v soukromi na ambulanci.

»Kdyz mutze pacient dokoncit kuru
ambulantné, znamena to pro néj i vétsi
osobni komfort, neni zatizeny hospitali-
zaci a zménou biorytmu a neni vystaven
potencidlnim infekcim, které se v ne-
mocni¢nim prostfedi mohou vyskyt-
nout,“ doplnil MUDr. Miroslav Urbdnek.

Spektrum onemocnéni, ktera se daji
takto lé¢it, je $iroké. Jsou to infekce mek-
kych tkdni, infekce kloubu, kosti (napf.

spondylodiscitida — infekce patete, zanét
kiize erysipel - ,,rtize®). Jsou to mocové
infekce, zanéty ledvin a lze takto dolécit
naptiklad i infekéni endokarditidu - za-
nét srde¢nich chlopni.

Zatazeni do OPAT zhodnoti lékaf
z tymu OPAT, ktery se domluvi s 1éka-
fem, jenZ pacienta indikoval (pacient se
tedy neobjedndava sam). Zhodnoti i pa-
togen, tedy faktor, ktery zapticinil one-
mocnéni. ,,Pokud bude potieba, budeme
kooperovat i s nasim oddélenim mikro-
biologie, abychom vybrali nejvhodnéjsi
antibiotikum a délku terapie, doplnil
MUDr. Miroslav Urbanek.

Tym OPAT je slozen z lékafe a zdra-
votni sestry. Objednany pacient se dosta-
vi na interni ambulanci, na misté se ho
ujme sestra a pacient projde klasickym
internim vySetfenim. Ve zpravé je zapsa-
no, které antibiotikum se mu bude ap-
likovat, jak dlouho lé¢ba potrva. Pokud
pacient nemd vysledky z laboratorniho
vySetfeni od praktického lékare, odebere

se mu krev v nemocnici. Pacient v reZi-
mu OPAT je stale pod dohledem zdra-
votni sestry. ,,Sestficka u kazdé navstévy
zhodnoti, jak pacient vypada, jak se citi.
Zméti mu tlak, puls. Pokud citi pacient
jakékoli problémy ¢i zmény stavu, ujme
se ho 1ékat. To ale neznamena, ze by se
lékati pacienta jinak nevsimali. Pokud
terapie trva pét dni a je v8e v poradku,
lékat ho vidi paty den, kdy se sepise vy-
stupni zpréva. V piipadé infekci, které se
1é¢i del$i dobu, je nezbytné, aby pacienta
vidé] 1ékar alespon jednou tydné,“ upo-
zornil MUDr. Miroslav Urbanek.

Je potieba si také uvédomit, ze kdyz se
léky podavaji do zily, pacienti musi mit
zavedenou kanylu. V ptipadé kratkodo-
bé 1é¢by do péti dntt mohou mit pacienti
obycejnou kanylu, kterou zna vétsina
lidi z nemocni¢niho prostfedi. Zavadi
se zpravidla na predlokti nedominant-
ni ruky a vydrzi jen ¢tyfi dny. Pokud se
jednd o pacienta se spondylodiscitidou,
tak by mu ji museli zdravotnici ménit az
Sestkrat, sedmkrat, coz znamena pro pa-
cienta ur¢ity dyskomfort.

»Pro tento piipad mame k dispozici
vstupy takzvané stfedné dlouhodobé,
kam patfi Midline katetr. To je lepsi pe-
riferni kanyla, kterd se zavadi do paze
pod ultrazvukovou kontrolou a vydrzi
pti dobré pé¢i i Ctyfi tydny. Pacienti také
nejsou prili§ limitovani, mohou se s ni
i sprchovat, vysvétlii MUDr. Miroslav

www.hospital-bn.cz - prosinec 2021

Urbéanek. Pacient, ktery ptijde do této
specidlni ambulance, dostane informo-
vany souhlas, ve kterém je dostate¢né
popséano, jaké onemocnéni ma, jakym
typem antibiotik se bude 1é¢it a takeé jaky
typ Zilniho vstupu mu bude zaveden.

Do nového ,,programu® se zapojil jiz
prvni pacient. Jednalo se o muze s kom-
plikovanou infekei mocového ustroji,
ktery se 1é¢il antibiotiky, ale byl naprosto
stabilni. U néj byla potteba doléceni na
pét dni, a tak dochazel denné do specidl-
ni ambulance.

Vnimal tuto moznost velmi kladné.
Pro n¢j by to jinak znamenalo byt nada-
le hospitalizovan a to nechtél. P¥dl si byt
doma s rodinou, divat se na televizi, mit
sviij klid a rezim, na ktery je zvykly. Hos-
pitalizovanym pacientim se méni doba
spanku, cas vstavani, tim padem psy-
chika velmi trpi. Navic v souc¢asné dobé
kvili pandemii jsou i omezeny kontakty
s rodinou. Takze to uvital a zvladl vée bez
problému,“ pfiblizil MUDr. Miroslav Ur-
banek s tim, Ze nevylu¢uje rozsifeni této
moznosti i pro jina oddéleni v nemoc-
nici. OPAT je zatim spustén pro interni
oddéleni.

»Zatim i dle zkuSenosti z jinych pra-
covist se pocitdme se zhruba 5 az 8 pa-
cienty za den. Pokud kolegové budou mit
zajem, mohou nas kontaktovat na tele-
fonnim ¢isle 317 756 292,“ dodal MUDr.
Miroslav Urbanek. (zik)
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NA ARTETERAPII S| PROCVICUJi PAMET

Pacienti na oddéleni dlouhodobé oset-
fovatelské péce nelezi jen na luzkach,
ale pokud to zdravotné zvladaji, mo-
hou se udastnit i skupinové arteterapie.
Oddéleni mé nyni pro tyto ucely nové
pomucky od mickd, dfevénych sklada-
¢ek az po knihy s kvizy a s trénovanim
paméti.

Stavajici pomticky jsou zastara-
1é a v soucasné dobé jiz neodpovidaji
skladbou pacientd na tomto oddéleni.
S otevienim Komplexniho rehabili-
ta¢niho centra s oddélenim nasledné
rehabilitace totiz odchdzeji pacienti
naptiklad po ortopedickych operacich
rovnou tam. Na oddéleni dlouhodobé
péce jsou tak nyni hospitalizovani ze-
jména pacienti s néjakym kognitivnim
deficitem, tedy ti, ktefi jiZ nemaji pozna-
vaci funkce tplné v poradku.

Proto je terapie pro tyto pacienty vel-
mi dtlezitd. Prispivé k socializaci, klien-
ti dokazi spolupracovat, motivuji se
navzdjem, udrzuje se u nich ¢ rozviji
komunika¢ni dovednosti. ,KdyZz jsou
lidé na pokoji po tfech a dva z nich
maji urity handicap - $patné slysi nebo
maji demenci, tak u tfetiho, ktery ma

kognitivni funkce relativné v poradku,
mohou okolnosti prispét k rozvijeni
kognitivniho deficitu. Je proto duleZi-
té kognitivni a zejména komunikacni
dovednosti udrzovat, vysvétlila artete-
rapeutka Martina Fulinovd, kterd vede
terapie denné. Pacienti je mohou mit
i pfimo na pokoji.

Na oddéleni podle ni chybély po-
mucky, které umoznuji adekvatni pro-
cvicovani paméti a vedou k aktivizaci
- podnécovani cinnosti a pomahaji
s provazanosti témat. ,,Potfebovali jsme
takové pomtcky, aby bylo mozné ap-
likovat multisenzoridlni pfistup, coz
znamend kombinovat hmat, ¢ich, sluch,
zrak. Naptiklad pacienti hraji pexe-
so s motivem hub a u toho si povidaji
a vzpominaji, kam chodili na houby,
jaké vafili recepty. Musi pfemyslet a pfi-
tom si procvi¢uji hmat, jemnou moto-
riku a soucasné i pamét,“ doplnila Mar-
tina Fulinova s tim, Ze na arteterapiich
také vyrabéji rtizné predméty i podle
ro¢nich obdobi.

Pacienttim na oddéleni dlouhodo-
bé oSetiovatelské péce se také vénuji
¢tyti dobrovolnici, ktefi si s nimi cho-

MEezi NovYmI PoMUCKAMI je i kniha

plna vzpominek. Ta je u seniord
nejoblibenéjsi.

di predev§im povidat. Kazatel Tomas
Travnicek, farat Marcel Timko, fararka
Katefina Friibauerova a dobrovolnice
Zdenka Fuksova, ktera sem dochazi jiz
témeér dvacet let. ,I v kontextu terapie
jsou velmi dileziti. Clovék, ktery pfi-
jde z vnéjsiho prosttedi, neni obleceny
v bilém a mohou s nim probrat rtizna
témata, je pro né pfinosem. Oni je ak-
tivuji, motivuji a odvadéji od jejich sta-
rosti. Vzdy po jejich navstéve pookteji,“
tikd Martina Fulinova, ktera pro dobro-
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volniky vzdy vytipuje pacienty, které by
mobhli nav§tivit.

Podle ni by bylo potteba vic takovych
lidi. ,,Méli jsme tu kratkodobé naptiklad
studenty, maminky na matetské ¢i zdat-
né seniory, ale prace dobrovolnika neni
jednoduchd,“ upozornila terapeutka.
Dobrovolnik by mél tuto sluzbu vnimat
tak, Ze on je tu pro pacienty, a nemél by
skrze rozhovor s pacientem fesit vlastni
problémy. ,,Musi byt proskoleny, proto-
ze klientela je u ndas specifickd. Dobro-
volnik by si nemél vylévat srdicko, ale
hlavné naslouchat a byt oporou. Je $pat-
né, pokud by vedl rozhovor v tom smy-
slu, Ze ma stejné problémy jako pacient
a zacal je vysvétlovat. Tam je nebezpedi,
ze by ho stahl hloubéji do jeho trdpeni,“
ptiblizila Martina Fulinova.

Upozornuje také, Ze dobrovolnici
jsou obezndmeni se zdravotnim stavem
pacienta, aby védéli, co si mohou fyzic-
ky dovolit - naptiklad pokud ma pa-
cient zlomeny obratel, nesmi ho posadit.
Diilezité také je, Ze dobrovolnik podepi-
suje dohodu o mlcenlivosti a soucasné
respektuje denni rezim péce o pacienty.

(zik)

Nékdy zazivam velmi silné momenty

Kazatel Cirkve bratrské z Neveklova Toma§ Travni¢ek
navstévuje dlouhodobé nemocné pacienty v benesov-
ské nemocnici vice nez pét let. S nékterymi si povidd
o béinych vécech, s jinymi rozebira jejich Zivot a né-
koho jen drzi za ruku. ,Nikomu nic nenutim, snazim
se vzdy rozpoznat, co je potfeba. Nékdy se mi stane,
kdyz se ptam pacienta, co pro néj miizu udélat, ze mi
nemocna babicka rekne, abych ji poskrabal na noze.
V tu chvili je to lepsi, nez kdybych ji ¢etl z bible, fika.

« Do nemocnice jste zacal chodit sam od sebe?
S jakym ocekdvdnim jste do toho Sel?

Setkdvame se s farafi, kazateli a duchovnimi pracovné
mezi sebou a zaznamenal jsem tehdy, Ze se kolegové
domlouvali na nav§tévu nemocnice, ale vidycky né-
kdo nemohl, a tak jsem se prihlasil. Ocekavani jsem
zadné nemél. Pro mé to nebyla tplné nova véc, proto-
Ze i jako kazatel navstévuji svoje ovecky v nemocnici

KazateL TomAS TRAVNICEK navstévuje pacienty velmi
rad. Obcas mezi nimi vznikne i pFatelstvi.

nebo v Praze mdme zafizeni, takovy domov diichodcti
a dim s pecovatelskou sluzbou, kam jsem dochazel za
lidmi, které jsem znal.
o Vnemocnici je ale asi vice nevéricich.

Neni to pro vds sloZitéjsi?
Rekl bych, Ze tady opravdu vétsina lidi nejsou vétici,
a to mé bavi je$té vic. Kdyz nemaji zdjem o viru, tak
si povidame o koniccich, o détech, o tom, co je bavi.
Veétsinu rozhovorti vedeme o obycejnych vécech. Né-
kdo mluvi i o tom, co ho trapi. Kazdy je jiny, musim
byt citlivy a reagovat na to, jak mluvi i co dava najevo
nonverbalné.

o UZ vds také nékdo vyhodil, kdyz jste fekl,
Ze jste z cirkve?

Stalo se mi to nékolikrét, ale jsou to takové situace,
kdy citim, Ze je u toho ¢lovéka néjaké predchozi zra-
néni duse, Ze ten ¢lovék zazil s fardfem néco osklivé-
ho. V soucasné dobé uz to tolik neslychdm, ale dfive
to zaznivalo mnohem castéji od té generace, ktera
zazila ve $kole nabozenstvi, Ze méli smtlu na farare,
ktery je tieba tfiskal rakoskou.

o Moznd maji lidé i trochu predsudky...

To asi ano a j4 se je snazim bourat. Proto mé bavi vic
chodit k lidem, ktefi nejsou véfici, protoze mam rad
faze seznamovdni, a kolikrat se mi stalo, Ze jsme se
sprételili. Jeden pan mé vyhazoval mezi dvefmi a mné
se podatrilo z jeho slov zachytit informaci, Ze ma pejska,
némeckého ovédka, a na to jsem navazal. Mél jsem také
kdysi némeckého ov¢aka a nyni mam labradora. Diky
tomu jsem se mu mohl pfiblizit. A on najednou zjistil,
Ze jsem normalni ¢lovék, ze mé za nim nikdo neposlal,
abych ho zpracoval na viru, a ,ledy roztaly“. Moc pék-
né jsme si popovidali. Rad na ného vzpominam.

o Chodite v civilu, nebo si berete cirkevni obleceni?
Rikdme tomu ,,montérky®, ale ty si neberu. Zvazoval

jsem, ze bych si poridil kolarkovou kosili nebo $erpu,
protoze pro nékteré lidi je dtlezité, kdyz na kaplanovi
vidi cirkevni symboly jeho fadu. Naptiklad v situaci,
kdy ¢lovék citi, ze pottebuje ujisténi o odpusténi vin,
které ho tizi.

o Otevirdte lidem jejich duse?

Do niceho je netla¢im. Kdyz lidi maji pottebu se ote-
viit, tak se to téma otevie samo. Najednou hovorime
o tom, co toho ¢lovéka trapi, a ani nevim, jak se to sta-
lo. V Bibli je napsano: ,,¢im srdce pretékd, tista hovori®.
Ja upfednostiiuji pristup pastora¢niho vztahu s pa-
cientem. Clovék se ¢lovéku otevie jen tehdy, kdyz ma
k nému davéru. Pfi pastora¢nich rozhovorech s lidmi
na ltzku zazivam nékdy velmi silné momenty. Nevim,
¢im to je, ale zda se mi, Ze Castéji u véricich zen viddm
vdé¢nost za vSechno, co mohly zazit dobrého. A pritom
sly$im vypravéni, ze kterého plyne, Ze mély velmi tézky
zivot. Vypravéji, jak prozily valku, jak chodily do skoly
v mrazech, zazily v padesatych letech velké prikoii od
komunistického rezimu, jejich rodiny ptisly o majetky,
tatinka zavieli do vézeni, a presto tam necitite horkost,
neni tam zavist ani zloba. Vzpominaji na to, jak jim
ten nebo onen ¢lovék tehdy pomohl. Vyjmenovavaji
ty hezké véci, i presto Ze to byly jenom stfipky v jejich
tézkém zivoté. To se hluboce skldnim. Takovi lidé jsou
pro mne inspiraci.

o A covaseduse?

Ob¢as je to tézké a naro¢né, kdyz mam za sebou tre-
ba dvanact, patnict rozhovort. Nékdy prijdu domi
a potrebuji si vycistit hlavu. A tak vezmu psa a jdu na
prochazku. I z jinych zaméstnani jsou lidé unaveni
a potiebuji nacerpat energii. Pro mé je zdrojem sily
rodina, pratelé, pes, pfiroda a samoziejmé moje vira.
Jsem vdéény, Ze je tu nékdo, kdo mne ma rad a nese se
mnou moje bfemena.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Pacienti si potrebuji casto jen popovidat

Faratka Ceskobratrské evangelické cir-
kve Katefina Friibauerovd pochazi
z Podkrkonosi a v Benesoveé Zije tfi roky.
Pravidelné navstévuje pacienty na od-
déleni dlouhodobé osetfovatelské péce
v nemocnici jako dobrovolnice. ,Pre-
vzala jsem tuto moznost po svém pied-
chiidci a jsem za to neskute¢né rada.
Tési mé, ze tady mohu byt pro pacienty
i personal,“ fikd. Pivodné vystudovala
zdravotnickou $kolu.

o Jak se ze zdravotni sestticky
stane fardika?

Jednoduse. Po SZS a VZS a néjaké té
praxi vystuduje evangelickou teologii,
udeéla si kurz pro nemocni¢ni kaplany
a chvili jde na zkuSenou na sbor ke slu-
zebné star$imu farafi. Jak se mezi umi-
rajicimi lidmi v Hospici v Cerveném
popsat. Protoze jd nejsem z rodiny, kde
by se chodilo do kostela. Méla jsem §tés-
ti na setkdni se zajimavymi lidmi, s pa-
cienty i persondlem. Doktorka Svato-
$ova o nocnich sluzbach - tak na tu za-
pomenout nejde (Marie Svatosovd stéla
u zrodu hospicového hnuti - pozn. red.),
stejné jako na Moniku Markovou. A ne-
lze zapomenout na spoustu téch lidi, kte-

ti byli tak plni radosti ze Zivota, prestoze
byli vlastné na jeho konci.

o Vystudovala jste také vyssi odbornou
Skolu v Pardubicich jako porodni
asistentka. To je tiplny protiklad
prdce v hospici...

Jednou je to rychld akéni medicina, jed-
nou je to medicina klidna a trpélivd, ale
ono to jde do sebe docela dobre. Spojuje
je lidsky dech. Vydech je za normalnich
okolnosti pasivni déj. Ale: kdyzZ se naro-
dila dcera, nedychala, pak se jeji télicko
celé zachvélo, pak se nadechla a aktivné
vydechla - a pak uz si dychala normélné.
Kdyz ¢lovék odchazi, je to tGplné stejné,
nadechne se a aktivné vydechne a uz
se nenadechne. I kdyz se miminko na-
dechlo, i kdyz c¢lovék vydechl, mrazilo
mé v zddech. Tohle jsou véci mezi ne-
bem a zemi. Jsem u nich rada.

o Kdyz vidi pacienti ve dvefich
fardiku, jak reaguji?

»Ale neumfu je$té, ze ne?* Ta spojitost
kaplan a umfu a ja umfit nechci, tak
nechci ani kaplana, je silna. Ale mame
na oddéleni dobrou dusi Martinu Fuli-
novou, kterd se snazi vybrat ty pacienty,
ktefi maji zdjem si se mnou popovidat.

Nekolikrat se mi samoztejmé stalo, ze mé
i pesto pacient vyhodil. Rekl, e neni vé-
ticia do kostela nechodi a at jdu pry¢. Ale
to viibec neni o tom, jestli je nékdo kato-
lik, evangelik, ateista, komunista, bud-
hista nebo kdovi jaky -ista. Kazdy ¢lovek
ma dusi, ducha, kazdy o né¢em premysli.
A dost casto je to tak, ze pacienti feknou:
,»S Panem Bohem na mé nechodte a fa-
réfe tu nechci, ale vy tu zistarte, budte

v«

se mnou, prosim vas, nechodte pry¢.

o O Cem si poviddte?

Treba se ptam pacientd, co se jim honi
hlavou, kdyz nemohou v noci spat. To je
docela tézkd véc. Hospitalizace jim se-
bere vSechno z rukou. Pres den je jesté
trochu ruch, ale v noci je ticho. Clovek

je vystaven tichu a samoté uprostted lidi

a jeho duse, kterou predtim nechtél sly-
Set, zacne byt slySet. A to je — jak to po-
psat — Sok, zmatek, strach a potieba najit
slova, aby se o tom dalo mluvit. A najit
partaka k rozhovoru. Jsem tu i pro per-
sondl. I on md svoje téZké noci a dny a si-
tuace, ve kterych by nejradéji nebyl. Ani
mné nedaji nékteré vzpominky spdt. Zas
mi dévaji silu slySet a vidét tu hromadu
»heviditelné“ prace. Nékdy je potieba
fict nejen slovy Vidim té jako ¢lovéka,

Katerina FRUBAUEROVA rozdéva bible
jen tém, ktefi o né maji zéjem.

ne jako stroj na milosrdenstvi a laska-
vou péci, smekdm pred Tebou klobouk,
dovol mi pecovat o Tebe. Takze jsem
pted Vénoci vymyslela a s kolegy kapla-
ny a lidmi z nasich sbort a farnosti akci
Cukrovi pro zdravotniky. Zvedla se ob-
rovska vlna solidarity a pfidali se i dalsi,
nesborovi a nekostelovi, a ja byla dojata,
jak moc lidi vzalo tuto vyzvu za svoji.

o Co vdm tato prdce ddva?

Jakokaplan mtizu ptijitdo situacimezine-
bem a zemi - a pfinést do nich klid a ¢as.
Tési mé stat na strané Zivota, toho tady
itoho vé¢ného, byt partnerem pro rozho-
vor o obojim. Tuhle praci prosté¢ miluju.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Vysoky tlak v tehotenstvi®
Muze to byt preeklampsie

* Oddéleni gynekologicko-porodnické rozsitilo

pro rodic¢ky od letosniho roku vysetteni prvo-
trimestralniho screeningu. Ten jednak dokaze zjistit
postizeni plodu genetickymi chorobami, jako je
Downlv syndrom, tak nyni nové i preeklampsii.

»Preeklampsie je nebezpe¢na tého-
tenska komplikace, ktera miize dospét
az ke stadiu eklamptického zachva-
tu, coz je uz zivotu ohrozujici stav
jak pro matku, tak dité. Projevuje se
predevsim vys$$im tlakem a vyfesi se
jen pred¢asnym porodem,” vysvétlila
MUDr. Jana Brdkova s tim, ze pokud
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PREEKLAMPSIE SE zJI5TUJE ultrazvukovym méfenim na déloznich tepnach.
Foto: Markéta Zikmundova

se nefesi problém s tlakem co nejdrive,
vymbkne se kontrole a roste ¢im dal vic.

»Hodnoty jsou pak obrovské, napti-
klad 220 na 120 mmHg a vic. Tam uz
pak zbyva se jen rozhodnout pro akut-
ni cisafsky fez. V nejhorsich ptipa-
dech kond¢i preeklampsie zdchvatem,
ktery vypada jako epilepticky, Zena je

Letosnim prvnim
miminkem je Ella
z Naceradce

Zatimco loni se stal prvnim novoroc-
nim miminkem v bene$ovské porodni-
ci chlapecek a narodil se jiz tfi hodiny
po silvestrovské pulnoci, letos se stala
prvnim miminkem roku 2022 hol¢icka
a na svét prisla 1. ledna az v 18:46 ho-
din s vahou 3820 grami.

Na malou Ellu se doma v Naceradci
tésila trileta sestficka Sofinka a tati-
nek Michal Vesely. ,V beneSovské
porodnici jsem rodila obé miminka
a jsem tu velmi spokojend, chvalim
v8echny, hlavné pani primarku, fekla
maminka Michaela Vesela.

V pondéli 3. ledna 2022 prisel ma-
mince pogratulovat predseda predsta-
venstva a fedite] nemocnice MUDr.
Roman Mrva spolecné s technickym

feditelem PhDr. Janem Kolbabou
a primarkou gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni MUDr. Katefinou Hla-
vackovou. Kromé prani véeho dobrého
a pevného zdravi predali mamince
kvétinu a drobné darky pro miminko.

Na Novy rok se narodila celkem
dvé miminka. Ellu mohl ,predho-
nit“ VojtiSek z BeneSova, ten je totiz
naopak poslednim miminkem roku
2021, narodil se jen ptl hodiny pred
silvestrovskou pulnoci.

Porodnost se v beneSovské porod-
nici navzdory pandemii zvedd. V roce
2021 se tu uskute¢nilo 943 porodu
(z toho se narodila ¢tyri dvojcata),
v roce 2020 to bylo 885 a v roce 2019
celkem 923 porodi. (zik)

ve velkych kiecich a k tomu jsou pri-
druZena rizika jako krvaceni do moz-
ku, mozkova prihoda, embolie nebo
otok mozku, upozornila lékaika.

Uvadi se, Ze preeklampsie postihuje
az pét procent téhotenstvi a zemre az
50 000 tisic matek celosvétové. ,To je
pomérné hrozivé ¢islo. Protoze je lépe
témto stavim predejit, musi se fesit
prevence. Chceme zabranit, aby ne-
moc vypukla, aby se oddalila a aby se
miminko nenarodilo prili§ predcasné,
proto jsme zatadili do prvotrimestral-
niho screeningu i toto vySetfeni,“ po-
znamenala lékarka.

Smyslem screeningu je, Ze se daji
vysledovat Zeny na zdkladé jejich
anamnézy, zda mély potize jiz v pred-
chozich téhotenstvich nebo nékdo
v rodiné, a dalsich rizikovych faktor,
jako je vysoka hmotnost nebo vyssi
vék. ,,Pokud chodi Zena na pravidel-
né prohlidky ke svému gynekologovi
a zachyti se zvySujici se krevni tlak,
mélo by se vyloudit nebo potvrdit, Ze
to souvisi s preeklampsii ¢i je to jen
gesta¢ni hypertenze. Pak se musi ma-
minka peclivé monitorovat a pfipadné
zavcasu 1é¢it & téhotenstvi ukondit,”
poznamenala MUDr. Jana Brdkova.

EXISTUJE VELICE OBYCEJNA LECBA

Preeklampsie se zjistuje ultrazvuko-
vym méfenim na déloznich tepndch.
Pokud ptijdou rodi¢ky na prvotrimes-

tralni screening, navic se jim méfi tlak
na kazdé pazi dvakrat, aby vysledek
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byl co nejvalidnéjsi. A pak se méri
prutok na déloznich tepnich ultra-
zvukem. Pokud je problém, je placenta
hure zasobena krvi.

»Iato prevence smysl md, protoze
existuje velice obycejna 1écba. Uziva se
aspirin, jedna tableta kazdy den vecer.
Tim se riziko, Ze se objevi pred¢asné
v téhotenstvi preeklampsie, snizi. Uvd-
di se, Ze az o sedmdesat az devadesat
procent, doplnila MUDr. Jana Brdko-
va. Lécba by se méla nasadit nejpoz-
déji do 16. tydne téhotenstvi a pokra-
¢uje se az do 36. tydne téhotenstvi. Na
prvotrimestralni screening prichazeji
maminky uz v 10. tydnu téhotenstvi.

O vySetfeni prvotrimestralniho
screeningu je ¢im dal vétsi zdjem.
prohlidka ¢asové delsi a tato nadstan-
dardni sluzba stoji nové 1300 korun.
»U mnoha rodicek jsme jiz preeklamp-
sii zjistili. Spousta Zen toto riziko ne-
zna, nevi, Ze existuje. Ptaji se mé pri vy-
$etfeni, co zrovna provadim, a tak jim
vée vysvétlim,“ poznamenala lékarka.

Doporucuje budoucim maminkdm
predev$im dochdzet na pravidelné
prohlidky. Preeklampsie je nebez-
pecna, ale neprobiha rychle, takze lze
v¢as zachytit. ,,Setkali jsme se i s téz-
kou preeklampsii. Byly to Zeny, které
meély varovné priznaky, ale zanedbaly
to, nechodily na vysetfeni a prijely uz
s bolestmi hlavy, oteklyma nohama,
mély ohromny tlak a my museli rychle
fedit ukonceni téhotenstvi. Nebezpec-
né je to i pro dité, protoze preeklamp-
sie souvisi s cévnim zdsobenim a ¢asto
byva plod ohroZen riistovou retardaci.
Tedy déti neprospivaji, jsou malickati.
Uvadi se také, ze déti maji do budouc-
na, pokud bylo téhotenstvi zatiZeno
preeklampsii, vy$si kardiovaskuldrni
rizika,“ dodala MUDr. Jana Brdkova.

(zik)

Mawmince MicHAELE VESELE pFiSel pogratulovat také predseda predstavenstva

MUDr. Roman Mrva.

Foto: Markéta Zikmundova
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POSILOVANi PANEVNIHO DNA JE DULEZITE

Komplexni rehabilita¢ni centrum nasi nemocnice neni
urc¢eno pouze pro rehabilitaci a cvi¢eni klientd po orto-
pedickych operacich, ale mé daleko $irsi spektrum od-
bornosti. Fyzioterapeuti dokazi pomoci i pfi rtiznych
obtizich zptsobenych nespravnou funkci svalt panev-
niho dna. Naptiklad pacientim, ktefi maji problémy
s unikem moci. Tato nepfijemna intimni zalezitost lze
totiz Fesit spravnym posilovanim panevniho dna.

»Plestoze svaly panevniho dna bézné nevnimame,
plni v nasem téle mnoho dilezitych funkei - zabra-
fuji uniku modi a stolice, pomdhaji udrzovat organy
malé panve v jejich optimalni poloze a jsou jednim
z kli¢ovych ¢lankt pohybového aparatu - podileji se
napiiklad na stabilizaci bederni patere,“ pribliZila fy-
zioterapeutka Mgr. Eva Dejmkova, ktera se na tuto
problematiku specializuje.

Podle ni jsou svaly panevniho dna pomérné nachyl-
né ke vzniku riznych funkénich poruch, které dokazi
zna¢né znepifjemnit Zivot. Jedna se zejména o inkon-
tinenci mo¢i nebo stolice, zacpu, pokles organti malé
panve, funkéni sterilitu a rizné bolestivé stavy jako bo-
lesti kostrce, bolestivd menstruace, bolesti pfi pohlav-
nim styku a dalgi. ,,Dobrou zpravou je, ze se véechny
tyto obtize daji pomoci fyzioterapie vyfesit nebo ales-
pon zmirnit,“ upozoriiuje Mgr. Eva Dejmkova.

Inkontinence mo¢i ¢&i stolice se dle statistik tykd
12 az 57 procent Zen a vyjimku netvofi ani na prvni
pohled mladé a zdravé sportovkyné. Muze se vyskyt-
nout také u muzti zejména po operacich prostaty nebo
pfi neurologickém onemocnéni. ,,S bolestivymi stavy
v oblasti panve se setkdvame také pomérné ¢asto. Muize
k nim dojit nasledkem trazu, operace, porodu nebo

SVALY PANEVNIHO DNA jsou jednim z kli¢ovych ¢€lankd

pohybového aparatu. VSechny obtize se daji

pomoci fyzioterapie vyfesit nebo alespofi zmirnit.
Foto: Markéta Zikmundova

mohou vzniknout z diivodu dlouhotrvajiciho stresu.
Svaly panevniho dna se ptivodné vyvinuly z ocasni
svaloviny, a proto citlivé reaguji na veskeré emocni
rozlady,” vysvétlila Mgr. Eva Dejmkova.

Jak probihd konzervativni terapie poruch panevniho
dna u nds v nemocnici? Pacient ¢i pacientka nejprve
podstoupi vySetfeni u rehabilitatniho 1ékare, ktery
komplexné zhodnoti pfi¢iny obtizi a navrhne opti-
malni postup. Vétsinou doporudi fyzioterapii, a pokud
uznd za vhodné, nabidne pacientovi jesté fyzikalni
terapii, napiiklad elektrolé¢bu u bolestivych staviL.
U vyraznéj$ich obtizi mize doporudit navstévu specia-
listy, napiiklad urogynekologa. Fyzioterapeut pii prvni
navstévé provede takzvany kineziologicky rozbor, pfi
némz hledd v celém pohybovém systému souvislosti,
které mohou mit vliv na poruchu funkce panevniho

NEkpy JE POTREBA svaly nejprve uvolfiovat a poté
zadit s posilovanim. Pacienti cvici i doma a dochazi
na kontroly, zda cviky provadéji spravné.

Foto: Markéta Zikmundova

dna. Zajima ho napriklad nastaveni osy branice ve
vztahu k ose panve, funkce chodidla, razné svalové
dysbalance, pooperaéni jizvy atd. Zhodnoti také funk-
ci samotného panevniho dna, a to nejptesnéji kratkym
vySetfenim pres kone¢nik nebo pochvu (po dohodé Ize
vynechat) a na zakladé vySetfeni navrhne presné cile-
nou individudlni terapii.

»Nékdy je napriklad i u inkontinence potieba svaly
panevniho dna nejprve uvolnovat a az poté zacit s po-
silovanim. Pacient ¢i pacientka si poté dle instrukci
cvi¢i i doma a pravidelné dochazi na kontroly, kde si
overi, ze cvi¢eni provadi spravné. Pokud se vas néktery
ze zminénych problém tyka, nebojte se vyhledat od-
bornou pomoc. Vzhledem k charakteru obtizi je pro
nas citlivy a diskrétni pfistup samoziejmosti,“ dodala
fyzioterapeutka Mgr. Eva Dejmkova. (zik)

p Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov, a.5.,
nemocnice Stiedefeského kraje

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMU?
CHCETE PRACOVAT U STABILNiIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDi ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?

PRIDEJTE SE K NAM!
& HLEDAME

LEKARE
* USTAVNi POHOTOVOSTNI
SLUZBA: DETSKE ODDELEN,

ODDELEN{ RADIOLOGIE
A NEUROLOGIE

* ODDELENi DLOUHODOBE
OSETROVATELSKE PECE

VSEOBECNE,
PRAKTICKE SESTRY

* ODDELENi DLOUHODOBE
OSETROVATELSKE PECE

*
* LEKARSKA POHOTOVOSTNI CHIRURGIE .
SLUZBA PRO DOSPELE * ORTOPEDIE A *:Tﬂ
TRAUMATOLOGIE LS

* ARO * INTERNA

* CHIRURGIE * ORL*

OSTATNi NELEKARSKE

* NEUROLOGIE ZDRAVOTNICKE -
* AMBULANCE: PLICNI, PRACOVNIKY ®omi
DIABETOLOGIE, UROLOGIE, * ERGOTERAPEUT
OCNIi, DETSKA NEUROLOGIE « TR

Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové prispévky ¢i prispévky

na ubytovani pro mimobene3ovské uchazece x Moderni a profesionalni prostiedi x

Pratelsky kolektiv x Nadstandardni podpora vzdélavani a osobniho rozvoje x Siroka
nabidka zaméstnaneckych benefita

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
¢i kontaktujte Usek fizeni lidskych zdroju:

pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554 ==

WE = =8

WELEDA
akce na nakup
mésickovych
kojeneckych a
détskych krému

- 200 K¢

pfi koupi 2 pfFipravka
- 500 K¢

pfi koupi 3 pfipravki

-300 K& =
-500 K&« =

Nemocnicni Iékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna
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Tési nas kazdy zotaveny pacient

* Oddéleni dlouhodobé osetfovatelské péce je
po internim oddéleni druhé s nejvétSim poctem
lGzek v benesovské nemocnici. Dohromady je
tu 78 mist a neustale jsou témér plna.

»Nyni v covidové dobé je situace kom-
plikovana, jednu ¢ast oddéleni mame
uzavfenou pro potencionalni covidovou
jednotku, ale jinak jsme v zdsadé vidy
z pétadevadesati procent obsazeni, fika
priméf oddéleni MUDr. Michal Bléha.

o Z ndzvu oddéleni vyplyvd, Ze
zajistujete ndslednou osetiova-
telskou péci pacientiim, ktefi po
zvlddnuti akutniho stavu nemohou
byt z néjakého zdravotniho diivodu
propusténi do domdciho osetfovdni.
Pracujete tady jiz ctrndct let. Zmé-
nila se struktura vasich pacientii?

Spektrum pacientd je v zdsadé stdle

stejné. Vétdinu tvofi pacienti interni,

obvykle vysokého véku s dlouhym se-
znamem diagnoz. Byvaji po akutnim
zhorseni stavu pfi infektech, k dolééeni
pti srde¢nim selhavani. Z neurologie
ptichazeji pacienti po mozkovych pii-
hodaéch, ktefi jsou velmi $patné rehabili-
tovatelni, pacienti s bolestmi zad. A pak
pacienti z chirurgickych obort, lidé se
zlomeninami dlouhych kosti, obratlt,
po velkych ortopedickych operacich,
ktefi se bud nedostanou akutné na re-
habilitaci, nebo nemaji kondici k tomu,
aby vyuzili intenzivni rehabilitaci. Pa-
cienti po velkych bfi$nich operacich,
obvykle s komplikovanym pribéhem.

Ur¢ité tady nevypocitam kompletni se-

znam pfic¢in hospitalizaci na naSem od-

déleni, ale to ani neni smyslem.

o Lze fici, Ze vétsina pacientil jsou
stari lidé?

Velkou vétsinu tvori pokrodili seniofi
a bohuzel i mnozi v terminélnich sta-
vech, at uz pfi zhoubnych nadorech,
nebo se selhavanim orgdnid. Objevuji
se tu ale bohuzel i mladsi, obvykle také
s vaznymi diagnézami a nepfiznivou
prognézou. Mezi témi mlads$imi ro¢ni-

MEzI ODREAGOVANI PRIMARE patfi
zahradniéeni. Na svém oddéleni
opecovava spoustu kvétin.

ky pak fesime lidi bez domova, fesime
pro né azylové domy, ubytovny, mnoh-
dy pro né zajistujeme i socidlni davky.
Suplujeme ve zna¢né mife to, co by méla
vyiesit socidlni sit. To se tykd i domovu
senioril, na umisténi nasi pacienti ¢eka-
ji obvykle mnoho mésicti a ty mésice,
kdy jsou je$té v relativné slusné kondici
a uzili by si program v domov¢ seniort,
travi v nemocnici. Do domova seniort
se mnohdy dostanou jiz nepohyblivi,
zavisli kompletné na péci druhé osoby.

« Mohou se takto starat o své blizké
jejich rodiny, déti?

To asi teoreticky mohou, ale vétsina
téchto rodin jsou lidé ve véku padesat az
S$edesat let. Jesté pracuji a v8ichni chépe-
me, ze je slozité pecovat doma o ¢clové-
ka, ktery je zcela nepohyblivy. Bylo by to
na tkor vyrazného snizeni kvality Zivo-
ta celé rodiny. I kdyZ existuji moznosti
dlouhodobého osetfovného a funguji
domaci zdravotni sluzby, zadna z téch-
to sluzeb nefunguje ¢tyfiadvacet hodin.
A starat se Ctytriadvacet hodin a sedm
dnt v tydnu o nemocného, to je praktic-

ky nadlidsky vykon.

« Svasi praci je spojena pravé komu-
nikace s rodinami. Nékterym musite
ozndmit, Ze stav jejich pribuzného se
jiZ nezlepsi. Je to obtizné?

Je to nase prace. Obvykle velmi zdhy
zjistime, jakou m4 pacient perspektivu,
a musime s timto sezndmit i ptibuzné
pacienta. Bud proto, aby byli pfipraveni
na $patny konec a mohli se duistojné roz-
loudit a tieba dofesit rodinné zaleZitosti,
nebo proto, abychom ziskali rodinu pro
spolupréci v zajistovani umisténi do so-
cialniho zatizeni. Cim dfiv to zaéneme
fesit, tim dfive se do¢kdme mista v do-
moveé seniortl. Podat pravdivé informa-
ce je dulezité i jako prevence stiznosti.
Kazda rodina reaguje jinak. Mnozi ce-
kaji na zazrak. Jini jsou realisté. Mame
tady svoji socidlni sestficku, kterd ma za
ukol fesit kontakt s rodinami, vysvétlit
jim, jaké jsou moznosti domaci péce,
co vée socidlni sluzby zafidi, komuni-
kuje s domovy seniort v okoli, takze vi,
kde je nadéje na prijeti. Znd napriklad
finan¢ni naroky pobytu v téchto zafize-
nich. Musime zadosti pacientii rozeslat
vidy radéji do vice zafizeni, abychom
pak necekali nekone¢né dlouho.

o Jste na oddéleni t¥i lékafi.

Co s kolegy u pacientii fesite?
Vétsina pacienti prichdzi z akutnich od-
deéleni k doléceni. My pak kontrolujeme
jejich stav a fesime komplikace, kdyz se
vyskytnou. Pfi vizitach hledime prede-
vsim ty pacienty, u kterych se déje néco
nove, je néjaké zhorseni, nepiji, nejedi,
maji komplikace zanétlivé, komplikace
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PRACE NA ODDELENI JE NAROCNA. Lékafi véetné primafe MUDr. Michala Blahy
asto predevsim komunikuji s rodinami.

v opera¢nich randch, prijmy a jiné pti-
¢iny. Mnoho ¢asu zabere komunikace
s rodinami pacientll a samozfejmé ad-
ministrativa.

o Mate dostatek zdravotnich sestficek?
Sestfi¢ek se nedostava. Dokonce jsme
asi ptl roku méli zavienou celou jednu
stanici. Bylo to kvtli nemocem, dlou-
hodobym neschopenkdm. V Benesové
je sice zdravotnicka Skola a chodi k ndm
na praxe studentky, ale Ze by se nam
sem hrnuly absolventky, tak to ur¢ité
ne. Prace na oddéleni je ndro¢nd. Na
rozdil od akutnich oddéleni je méné té
odborné prace pro sestticky, které po
$kole maji ziejmé trochu jinou predsta-
vu, chtéji odborné riist, nejen obchazet
pacienty a napéjet je, pfevazovat deku-
bity, polohovat v ltazku.

o Je to také dost psychicky ndroénd
prdce. Déld vam tu i néco radost?
Psychicky naro¢né to je jak pro sestry,
tak 1ékare. Té radosti je vétsinou nemno-
ho. Nase prace je hodné o komunikaci
s rodinami pacientd, ¢asto sdélujeme
informace o neptiznivé progndze nebo
musime fesit socidlni problematiku. Né-
ktefi pacienti se ale i u nds nad o¢ekavani
vylepsi, a to pak radost je. V zédsadé nas
tési kazdy pacient, ktery se vylep$i na-
tolik, Ze jde domu po vlastnich, a vime,
ze doma miize opét fungovat. Takové
radosti musi ¢lovék hledat, protoze jinak
by se v tom utopil a nedalo by se na tom-

to oddéleni dlouhodobé pracovat.

o Je néco, co byste na vasem oddéleni
potiebovali?

Hodila by se ndm motodlaha, protoze
si ji pij¢ujeme z rehabilita¢niho oddé-
leni. Hlavné na procvic¢ovani nohou,
kolenou, kycli. Jinak to, co potfebujeme
k ogetfovatelské pé¢i, jako jsou proti-
prolezeninové matrace, polohovaci po-
miucky, to kupujeme priibézné. Stejné
tak i rizné ptipravky pro péci o rany.
Jezdi sem firmy, pifinesou vzorecky,
vyzkousime je a podle toho, co se ses-
trickdm osvéd¢i, objednavaji nové pre-

paréty a obvazovy materidl. Libila by se
nam ale tieba i klimatizace na oddélent,
v 1été hodné chybi.

« Vy jste oborem internista, mdte také
atestaci plicni a urgentni medicinu.
Co je vdm blizsi?

Kazdy z téch obort je jiny. Tti dopoled-

ne v tydnu pracuji na plicni ambulanci

a mam také sluzby na interné a na za-

chranné sluzbé. Co je mi blizsi asi ani

nejde jednozna¢né fict. Na oddéleni je
to spiSe o empatii, snaze o povzbuzeni

a podpore pacientti a jejich rodin, o mo-

tivaci k rehabilitaci. Nékdy staci dobré

slovo, usmév, pohlazeni, vyslechnuti.

Zachranka, plicni, ale i sluzby na in-

terné, to vée je samoziejmé proti tomu

akutni - v uvozovkach opravdova me-
dicina, je to velka zména, v podstaté ta-
kové dusevni hygiena.

o Abychom skoncili rozhovor pozi-
tivné. Mezi vase odreagovdni patii
zahradniceni. Pustil jste se do néj
i v nemocnici. Je to vds dlouhodoby
konicek?

Uz odmalicka. Celé léto, vSechny prazd-
niny a vikendy jsme travili u babicky,
kde byla zahrada a hospodafstvi. Uz
jako maly jsem se hrabal v hliné. Bylo
to ptirozené, nikdo mé nenutil, mé to
bavilo. KdyZ toho ma ¢lovék v praci az
nad hlavu, tak to je moje odreagovani.
Stadi jit z interny na moje oddéleni,
cestou okouknu kytky a hned je Iépe.
Maéme velkou zahradu na chalupé, tak-
Ze o zabavu neni nouze. A mou radosti
jsou hlavné kytky. Zkou$im nové a nové
rostliny, exoty, s nékterymi se sneseme,
s jinymi ne. Kolem pavilonu to bylo ta-
kové neutésené, ostriivky zarostlé ple-
velem, tak jsem to chtél néjak zvelebit.
Maém pak radost, kdyz sly$im, Ze se to
lidem libi. Spoustu kvétin mam i na
oddéleni. Pfes zimu jsou uvnitf a zjara
je odtaham na dvorek. Lidé si tam pak
mohou sednout na lavicku tfeba pod
palmu nebo bandnovnik.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA



11

Krizovka

www.hospital-bn.cz - prosinec 2021

POMUCKA: MUZSKE ) o » L
ANON, ASAR,[ 5 . UKAZOVACI | AMER. R . SPRAVNI P DEN CHEM.ZN. | NEJVYSSi | MORSKY <
ASTUREE, | ZAHADY JMENO ZAMEND | JESTER | MALEDITE | KOD INDIE TN CISTE ZAUPENI | ANGL.TY POPLACH SR TR B0 LoD
TRIERA ()
ZAPASISTE i %
RO DAIDG ZAKRSKY POMAHAC
JIZDATAXI ZEZ?;E%?&
PATRICI
ALENE KRMIVO PRO SOUCAST
DOBYTEK jEDERNE
ELEKTRARNY
RUKA PRIMATI
£ ; INIC.
PROSTE A
DIVOKY HERECKY
CLOVEK BARDOTOVE
TAJENKA 1 ZNAK RODU NAZEV}“SKV
NAZEV
HLASKY § REKA NOVINY STIHLY.
(ZAST) A CASOPISY fgm&g
VINOHRADY FRANCOUZ-
BRAZILIE - ¢ SKY BUBEN
ANGL. | SLOVENSKE VYVoz
HORSTVO ZN. TITANU
MRAVO- AFGHAN.
KARCE ) TISKOVA
OVOCE - ODTATI AGENTURA
HLIDAC ZAKLADNT
HAREMU CISLOVKA
OZNACENi
) el TAJENKA 2
MLUVNICKA L) R ISLAND.
KATEGORIE ; DRUH sibLo
LS ORONY KVETENSTVI
SOUHLAS
VLAS VYTOPNA
VODACKY " - .
POZDRAV PASOVANE AFRICKY
ZB0ZI VELETOK
KAROSOL POLOMER
DREVO NA —— ——
ZATOPENI SVETOVY DETSKE
POHAR CITOSLOVCE
IDENTIFI-
KACNi €isLO KRAJV SEV. J&%ﬁ;ﬁ“
ORGANI- SPANELSKU INDUKCE
ZACE
’ _MAGNET.
) NASTROJ NA PRISTROJ PRO
LEKNUTI STIRANI ZJISTOVANI
BARVY TRHLIN
V KOVECH

v

V tajence najdete konec cittu dramatika a spisovatele Oscara Wilda: ,Ziti je nejvzacn&jsi véci na zemi. Vétsina...”

Recepty

VEGETARIANSKE CHILLI
CON CARNE 1 porce:

* 100 g pfirodniho tofu

¢ 80 g syrovych éervenych fazoli

e 70 g mrazené kukufice

* 100 g krajenych rajcat z plechovky
® 80 g Cervené papriky

® 50 g cibule

® 5 g fepkového oleje,

e koreni dle chuti — éesnek, chilli,
pept, stl, sladké paprika, ocet,
lahGdkové drozdi

Namocdime fazole, které nasledné
uvatime. Cibuli nakrajime nadrobno,
lehce ji osmaZime na fepkovém
oleji. Pfidame sladkou papriku a tofu
nakrajené na kosticky a opékame.
Kdyz je tofu opecené, pfidame tro-
chu vody, fazole, kukufici, krajena raj-
cata, papriku a vafime do zméknuti.
1 porce: energie 432 kcal, bilkoviny
25 g, sacharidy 45 g, tuky 14 g

BROKOLICOVA POLEVKA 4 porce:

* 1 brokolice
e 1 stredni cibule
* 2 |Zice fepkového oleje

o 2 strouzky ¢esneku

e 700 ml zeleninového vyvaru

® 2 vejce

e sul, pept

Cibuli si nakrajime najemno

a osmazime v hrnci na dvou IZicich
fepkového oleje (cca 5 minut).
Pfidame dva utfené strouzky
cesneku a restujeme dalsi 1 minutu.
Vse zalijeme zeleninovym vyvarem
a pridame razicky odisténé
brokolice. Vatime 10-15 minut.
Osolime, opepfime a polévku
odstavime. Do hrnce rozklepneme
vejce a vSe hned rozmixujeme
ponornym mixérem. Pokud chceme
polévku ridsi, zfedime vodou.

1 porce: energie 134 kcal, bilkoviny
8 g, sacharidy 9 g, tuky 8 g

SALAT TABBOULEH 2 porce:

® 100 g celozrnného kuskusu

v suchém stavu

¢ 1 nadrobno nakrajena ¢ervena
cibule

pulka okurky

4 rajcata

4 |Zice nasekané Cerstvé petrzelky
1 IZice nasekané Cerstvé maty

Na zélivku: $tava z jednoho
citronu, 1 IZice olivového oleje

Kuskus zalijeme horkou vodou

a nechame odstat asi 5 minut.

Poté ochladime studenou vodou.
Smichame s nakrajenou okurkou

a rajéaty. Pfiddme nasekané bylinky.
Dochutime zalivkou. Vhodné je po-
davat jako prilohu ke grilovanému
dribezimu masu nebo rybé.

1 porce: energie 286 kcal, bilkoviny
8 g, sacharidy 43 g, tuky 6 g

a kofeni (kromé& majoranky). Ve
zalijeme vodou (zhruba 1 litrem),
priklopime a ddme péct do vyhraté
trouby na 170 °C, celou dobu
pekaéek neotevirdame. Po hodiné
peceni smés doplnime o rajcata,
papriky a majoranku. Vse dame
dopéct jesté na 30 minut do trouby.
1 porce: energie 238 kcal, bilkoviny
34 g, sacharidy 13 g, tuky 11 g

PECENY HOVEZi GULAS 4 porce:

600 g hovéziho zadniho masa
250 g rajcat

150 g bilé papriky

70 g rajského protlaku

20 g fepkového oleje

3 cibule

Cesnek

100 ml rajéatové stavy

kofeni — sul, drceny kmin,
majoranka, uzena paprika, pepr,
paliva paprika

Hovézi si nakrajime na kosticky.
Pripravime si hrnec vhodny do
trouby nebo pekacek a osmazime
si v ném na oleji nakrajenou cibuli.
Kdyz cibule zesklovati, pfiddme

i maso a kratce ho opeceme.

K masu pfiddme i rajcatovou stavu
a protlak, prolisovany cesnek

OVESNE LIVANECKY 1 porce:

30 g ovesnych vlocek

50 ml polotué¢ného mléka

2 bilky

1 vejce

Y2 |Zicky titinového cukru

$petka skofice

Vejce smichame s cukrem,
vlo¢kami, mlékem a skofici. Pro
kfupavéjsi verzi nechdme vlocky
celé, mdzeme také nechat polovinu
vcelku a polovinu lehce rozdrtit na
celozrnnou mouku nebo Ize pouZit
jemné ovesné vlocky. Na panvi

ze smési tvorime malé livanecky

a opékame dozlatova. Podavame
nejlépe s bilym jogurtem a cerstvym
lesnim ovocem nebo jahodami.

1 porce: energie 259 kcal, bilkoviny
19 g, sacharidy 27 g, tuky 8 g
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