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Nemocnice pratelska
a o kus modernéjsi

Vazeni ¢tendri, blizi se konec roku, kte-
ry nas denné zahrnuje moha nemilymi
a Sokujicimi zpravami. Kdyz budu hod-
notit, co prinesl rok 2022 beneSovské
nemocnici, ztstanu s radosti pozitivni.

I v tomto roce, kdy se neda na nic, na
co jsme byli zvykli, spolehnout, v roce,
kdy nam vétSina dodavateld mnohdy
az nehorazné navysuje ceny, v roce, kdy
nevime, jaké naklady na energie vynalo-
Zime v pfistim roce, se ndm spole¢nymi
silami podafilo posunout nemocnici
o poradny kus smérem k modernimu
zdravotnickému zafizeni. Takovému,
jaké vsichni chceme navstévovat a v ja-
kém chceme pracovat, a to je velmi dob-
ra zprava.

Z velkych projekti se podafilo rea-
lizovat obnovu a dovybavit nemocnici
moderni technologii za vice neZ sto
miliont z evropskych dotaci. Z vlast-
nich zdroji jsme zabezpecili a moder-
nizovali oddéleni vypocetni techniky,
rekonstruovali jsme patologii, realizo-
vali jsme pasportizaci zelené v aredlu
a systematicky pracujeme s nad$enymi
zahradniky na jeji udrzbé a na rozvoji
nemocni¢niho parku, opravili a obnovili
jsme v8e, co se neopravitelné porouchalo
nebo kam zatékalo. Do konce roku bude
také hotova rekonstrukce poloviny dvo-
jdomku pro ubytovani personélu.

Pokracujeme v digitalizaci, posiluje-
me se na poli kybernetické bezpecnosti,
spisové sluzby a v§im, co s tim legislativ-
né souvisi.

Mnohokrat se nam vyplatilo byt v¢as
pfipraveni.

Nejvétsi stavba v novodobé historii
nemocnice — dostavba pavilonu chirur-
gie a ve s ni souvisejici pokracuje podle
¢asového harmonogramu a bez navyseni
vysoutézené ceny. To je mistrovské dilo

zhotovitele, v této dobé téméf ojedinélé.
Mnoho podobnych projektii skomira jak
na terminu, tak na cenach nebo se od je-
jich realizace ustoupilo.

To, Ze stavba s sebou nese a pone-
se i zdsadni omezeni pro zdravotniky
a pacienty, je nepopiratelné. Je to vak
technologicky nevyhnutelné, ale hlavné
docasné. Jiz od roku 2023 se bude po-
stupné ,vylupovat® nova tvar benesov-
ské nemocnice, véfim jiz jen s pozitivy
pro viechny.

Mime ptipraveny projekty na pavilon
ambulantni péce, heliport, centralni la-
boratofe a pavilon ndsledné péce. Tyto
projektové dokumentace spolufinanco-
val Sttedocesky kraj.

Ptipravujeme neodkladnou rekon-
strukei spalovny nebezpecnych odpadd,
jejiz realizace by se méla zahdjit pristi rok.

Jsme si také védomi potteby vytesit
parkovani, které je i pfes dvé nové par-
kovaci plochy stale velmi problematické.
Snazime se tedy zajistit financovani pro-
jektu parkovaciho domu, ktery by vzni-
kl na plose pod Nemocni¢ni 1ékdrnou,
s kapacitou okolo 260 parkovacich mist.
I do budoucna pocitdme s tim, Ze nasi
zaméstnanci budou mit parkovani zdar-
ma, coz zdaleka neni samoztejmy bene-
fit a v mnoha nemocnicich zaméstnanci
za parkovani plati.

Nemocnice se tedy nepretrzité a velmi
dynamicky rozviji, investuje do rozvoje
svych zaméstnanct a i bez provoznich
dotaci hospodafi kladné. I proto vypla-
time v8em zaméstnancim finanéni pfi-
spévek na Vanoce, sice neporovnatelny
s tim, co vyplati CEZ, ale mily.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Bene-
$ov mé potencial byt na vrcholu ¢eskych
zdravotnickych zafizeni podobného
typu. A to jak po strance pristrojového

vybaveni, technologické a technické
infrastruktury, tak predevsim svym lid-
skym potencialem. Pfeji si, aby tento po-
tencidl naplno vyuzila, aby jeji personal
i pacienti byli nadéle spokojeni, citili se
bezpecné a byla to pro né tak jako pro

mé ,srde¢ni zdlezitost”. Zaméstnan-
ci jsou to nejcennéjsi, ¢im nemocnice
disponuje, a je na$im cilem délat pro
jejich spokojenost maximum aktudlné
mozného.

Prozili jsme spole¢né turbulentni rok
plny zmén a prekvapeni, ktera ¢asto vil-
bec nebyla ptijemna. Sotva jsme se sta-
¢ili trochu stabilizovat a vzpamatovat po
tom vSem, co nam prinesl covid, ¢elime
skute¢nosti vale¢ného konfliktu v bliz-
kosti nasich hranic a v8eho, co tento
konflikt pfinasi.

Vazim si nesmirné vSech svych spo-
lupracovnikd, ktefi v této dobé ptichdzi
kazdy den do préce, dokdzou se odpou-
tat od vSech svych vlastnich starosti,
starosti o svoje blizké a dokazou oteviit
svoje srdce a pracovat pro vSechny, ktefi
ptichdzeji nebo jsou pfivdZeni do ne-
mocnice proto, Ze potiebuji jejich péci
a zkusenosti.

Dékuji, Ze jsou v téchto chvilich vérni
slibim, které slozili pti ukonéeni svého
studia. A dékuji i vSem ostatnim, ktefi se
pfimo nestaraji o nemocné, ale poma-
haji vytvaret zazemi pro pacienty a pod-
minky pro praci zdravotniki.

Hodné $tésti v roce 2023!

MUDr. ROMAN MRVA
PREDSEDA PREDSTAVENSTVA A REDITEL

Transfuzni stanice chce lakat prvodarce

Diérct krve v posledni dobé ubylo, a tak se zaméstnanci
transfuzni stanice snazi oslovit $ir$i vefejnost k darovéni
krve. Nemocnice se tak zapojila do projektu pfibramské ne-
mocnice a Stiedoceského kraje na podporu a propagaci dar-
covstvi krve a také uspotadala exkurzi pro studenty.
Studenti poslednich ro¢niki beneSovského gymnazia
navstivili transfuzni a hematologické oddéleni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie 10. 11. 2022. Touto akci se beneSovska
nemocnice snazi zvysit povédomi o darcovstvi krve u mla-
dé generace. V podobnych akcich pro studenty by oddéleni

chtélo i nadale pokracovat.

»Kazda z nasich nemocnic se snazila a snazi v ramci kampa-
ni hledat nové dérce krve, nebot jich je nejen u nas ve Stredo-
¢eském kraji stale nedostatek. Tyto kampané probihaji po celé
republice, koneckonctl je jedno, jestli darujete v Ostravé nebo
v Karlovych Varech, v8ude Ziji lidé, ktefi jsou na krvi dérct Zi-
votné zavisli. Jsou to pravé oni, ktefi by sami mnohdy darovat
chtéli, ale nemohou. Proto jsem velmi rad, Ze se beneSovska
nemocnice snazi §ifit tuto myslenku i v fadach studenti. Je
nutné mit na paméti, ze kazdy darce prispiva k zachrané toho
nejcennéjsiho, co mame, a to je zivot, uvedl naméstek hejt-
manky Pavel Pavlik ...

(pokracovdni na str. 3)
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Sestry maj
moderni
glukometry

Nové pristroje méti glukozu pa-
cientim p¥imo u ltizka. Setii prede-
v8im ¢as. Mnozstvi cukru v krvi se
totiz sestricky dozvédi do nékolika
vtefin, a muze se tak ihned indikovat
ptipadna terapie.

Strana 4
Pacientiim
pomahaji socialni
pracovnice

Nemocnice nabizi kromé zdravot-
nické péce také odbornou socialni
pomoc pro pacienty a jejich rodinné
ptislusniky, ktefi se ocitnou v tizivé
socidlni situaci.
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Snazi se vyhovét

kazdé tehotné

MUDr. Taras Lysenko je lékafem gy-
nekologicko-porodnického oddéleni.
V rozhovoru iika, Ze si tento obor
vybral po svém otci, ale také proto,
Ze ptichazi na svét novy Zivot.

Strana 10
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Rekonstrukce
trafostanice
je krokem

k Gsporam
energii
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i
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Krajsti zastupitelé koncem listopadu
schvalili poskytnuti 2,5 milionu ko-
run z krajského rozpodtu na upravu
trafostanice v Nemocnici Rudolfa
a Stefanie Bene$ov, a.s. Ta souvisi
s planovanou rekonstrukei verejného
osvétleni v aredlu nemocnice.
Trafostanice bude odpovidat sou-
¢asnym zdkonnym a bezpe¢nostnim
normam a zéroven dojde k pripojeni
systému vefejného osvétleni na zd-
lozni zdroj elektrické energie. Dojde
k upravé softwaru a bude instalova-
no nové inteligentni spindni svétel.
Nésledna rekonstrukce verejného
osvétleni probéhne jako takzvany
EPC projekt - tedy takovy projekt,
ktery si na sebe vydéld z garantova-
nych dspor. (red)
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PODLAHOVE CENTRUM

OTACIME
CENY DOLU

VYBERTE SI Z NASI

NOVO 2.4 - (1) TEX-STYLO 2.5 - o ALAFLOOR 5.0
vinylové role 25 /0 vinylové role 25 /0 vinylové dilce
(PVQO) akéni cena (PVQO) s textilnt akeni cena se zamkem
199 K&/m’ podloZkou 299 Ké/m’
CLIX FLOOR 4.2 (1) ELF CLASSIC 7/31 0, PAPILIO 0,
vinylové dilce -33 /0 laminatové -33 /0 kusové koberce -llo /0
se zamkem akéni cena plovouci podlahy akéni cena 120 x 170 cm akéni cena
559 K&/m’ se zamkem 199 Ké/m’ 699 K&/ ks
DETSKE [ o PIREUS [ o, OPTIMUS [ o
kusové koberce 20 /O smyckové 25 /0 stfizené 25 /0
133 x200 c¢cm akcni cena koberce v metrazi akéni cena koberce v metrazi akéni cena
990 K¢/ks 179 K&/m’ 285 K&é/m’

Tato akéni nabidka je platnd do 31.1.2023 nebo do vyprodani zasob.

PODLAHOVE CENTRUM

prodejna a velkosklad
ul. Cechova 2148
Benesov

PO - PA 8:00 - 18:00
SO 8:00 - 13:00

www.karsis.cz
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V nové ambulanci pomahaji pacientim zhubnout

e Jiz nékolik mésict funguje v be-
neSovské nemocnici ambulance
obezitologie. Lékar interniho od-
déleni MUDr. Marek Exenberger
ma zatim ve své kartotéce kolem
patnacti pacientd, z nichz vétsi-
na chodi na pravidelné kontroly
a hubnout se jim dafi Gspésné.

»Nejvétsi procento mych pacientt jsou ti, ktefi byli
hospitalizovani na jednotce intenzivni péée, kam pri-
8li ve stavu akutniho koronarniho syndromu nebo se
srde¢nim selhanim. Jsou to i lidé z plicniho oddéleni
s CHOPN, tedy chronickou obstrukéni plicni nemoci,
nebo pacienti diabetologie,” vyjmenoval MUDr. Ma-
rek Exenberger s tim, Ze vét§inou jde o komorbidni
pacienty, tedy ty, ktefi trpi vice nemocemi a do ambu-
lance prichdzeji tedy s tim, Ze se chtéji vyhnout opétov-
nym zdravotnim komplikacim.

Vékové rozpéti jeho klient je mezi 50 a 60 lety. In-
dikace k pfijeti do ambulance obezitologie je, pokud
ma ¢lovék Body Mass Index, znamy jako BMI, vice nez
Ctyticet. ,,Pokud mohu uvést motivujici priklady mych
pacientl - Zena kolem padesiti let, kterd méla srde¢-
ni selhdni a vazila 145 kilogramu, béhem ¢tyf mésict
snizila vahu az na 117 kilogramdl. Jiny pacient ve véku
ptes Sedesat let mél vstupni vahu 163 kilogramii, od
¢ervna zhubl tficet kilo. V tomto véku je to obdivu-
hodny vykon,“ uvedl MUDr. Marek Exenberger.

A jak vstupni vySetfeni probiha? S pacientem udéla
lékat nejprve pohovor, odbéry krve a pak ho odkaze na
nemocni¢ni nutri¢ni terapeutky. Tam si nastavi indivi-
dualni jidelni¢ek. ,,Za mésic pfijde ke mné na kontro-
lu, abych vidél, zda je u néj vile a tendence k poklesu
hmotnosti. Pokud je pokles vihy alespon dvé tfi kila,

muzeme napiiklad predepsat piipravek na hubnuti Sa-
xenda,“ doplnil MUDr. Marek Exenberger.

Saxenda je lék obsahujici latku liraglurid, ktera je
jinak produkovana bunkami tenkého stfeva a regu-
luje vstfebavani Zivin i pocit hladu v mozku. Léci se
jim také cukrovka, na hubnuti se podavaji vyssi davky.
»Vyznam ma predevsim v tom, Ze se ¢lovék neptejida,
ma pocit zasycenti, jako kdyby namisto jedné porce jid-
ucinek az dvanact hodin, tedy az do vecera, kdy lidé
pfijdou z préce, sednou si k televizi a maji tendenci
vice jist,“ vysvétlil MUDr. Marek Exenberger.

Podle néj maji jeho pacienti, nez ptijdou do ordi-
nace, velké problémy s jidelnickem. Stravovani ma byt
vyvazené, ma se jist vice dopoledne a méné odpoledne,
coz fada lidi viibec nedodrzuje. Bud se pfejidaji nebo
naopak hladovi. ,Nejcastéjsi problém je, Ze v jidelni¢-
ku prevazuji spi$e sacharidy a tuky. SnaZzime se ho na-
stavit tak, aby mél pacient dostate¢ny pifjem bilkovin
a jedl po dvou az tfech hodinach,” upozornil MUDr.
Marek Exenberger.

»Naptiklad pacient, kterého jsem uvadél, fikal, ze
tolik jidla ani dfive nesnédl. Nastavili jsme mu pravi-
delnost, stahli tuky, piidali bilkoviny. Jeho stravovani
predtim vypadalo tak, Ze si dal k obédu buita nebo
utopence a pres den nékolik piv, pfitom pullitr piva ma
v praméru 300 kalorii, a kdyzZ si déte tfi piva, znamena
to polovi¢ni denni pfijem. Nyni je abstinent a zvlada to
skvéle. Pti posledni prohlidce byl az dojaty, jak se mu
dafi snizovat véha. Prestal vnimat to, ze hubne, ale ze
se 1é¢i z vysoké hmotnosti,“ poznamenal MUDr. Ma-
rek Exenberger s tim, Ze mize pacientim doporucit
i psychologickou pomoc k podptrné terapii. Mnoho
lidi totiz potfebuje nejen impuls, ale také dlouhodobé
odhodléani a vuli.

Podle néj ma obezita v populaci narustajici trend a je
dulezité ji podchytit véas. ,Ke mné chodi vétsinou star-

MUDR. Marek EXENBERGER se zabyva vyZivou pa-
cientd, ale také obezitou. Foto: Markéta Zikmundova

$i pacienti, kterym nardstala hmotnost deset az patnact
let, ale aZ nyni, kdy maji zdravotni komplikace, se snazi
s tim néco délat. Mél jsem ale i sedmnactiletého pa-
cienta, ktery bohuzel prestal chodit na kontroly, proto-
7e nemél dostate¢nou oporu v rodiné,“ dodal MUDr.
Marek Exenberger, ktery se vzdélava v oblasti poskyto-
vani umélé vyzivy a metabolické péce.

»Obezitologie neni obor, neni na to atestace ani spe-
cializace. KdyZ uZ jsem se specializoval na vyzivu, tak
jsem si pridal i obezitu. Mam za sebou nékolik semi-
narl, nedavno jsem se vratil z kongresu, kde sbirame
védomosti a zkuSenosti od kolegi. Tam naptiklad byla
vénovana jedna prednaska tématu pripravki na hub-
nuti s tim, Ze v soucasné dob¢ je jich mnoho ve fazich
klinického testovani. Lidé chtéji hubnout, a tak na to
trh reaguje,“ dodal 1ékar.

Ambulance obezitologie zatim nema svou danou
ordinaci, MUDr. Marek Exenberger si zve své pacienty
na kontroly na interni oddéleni anebo se mohou tele-
fonicky objednat. (zik)

Transfuzni stanice chce lakat prvodarce

INFORMACE K ODBERUM KRVE:

¢ Odbérové dny transfuzni
stanice jsou Utery a stfedy

(pokracovini ze strany 1) ..., ktery stu-
denty v beneSovské nemocnici privi-
tal spole¢né s primafem transfuzniho
a hematologického oddéleni MUDr.
Petrem Sramkem.

Studenti si prohlédli prostory trans-
fuzni stanice, zhlédli nékolik videi
s tematikou dércovstvi krve a mohli
na misté zjistit svou krevni skupinu.
V pripadé zéjmu si jiz také mohli rezer-
vovat termin odbéru. ,,Je super, Ze jsme
si mohli v§e prohlédnout. Vsichni jsou
tady moc mili. UZ vime, kam jit a co se
bude dit. Ur¢ité chceme jit celd tfida
darovat krev. Domluvime si hromadny
termin, abychom mohli jit spole¢né,”
uvedla po prohlidce jedna ze studentek
benesovského gymnadzia, osmnactileta
Anicka.

»Myslime si, Ze studenti se mohou
stat novou generaci pravidelnych darctt
krve. Krve je neustéle potfeba a nikdy
nikdo z nds nevi, kdy ji bude on sam
nebo jeho blizci pottebovat. Mladi stu-
denti mohou tuto my$lenku $ifit ve své
rodiné i okoli, i kdyz sami krev darovat
nemohou. V ptipadé zajmu skol muze-
me prijet besedovat se studenty a vy-
svétlit jim, jak odbér probiha a pro¢ je
krev tak potfebnd,“ uvedl primat THO
MUDr. Petr Sramek a upozornil, Ze
dérct krve stale ubyva.

STUDENTI BENESOVSKEHO GYMNAZIA
navstivili v listopadu nasi transfuzni
stanici, prvni desitka z nich se prihla-
sila na odbéry krve.

Foto: Markéta Zikmundova

»Dirct krve opravdu ubylo, a to pre-
dev§im v covidovém obdobi. Nékdy
mame akutni nedostatek urcité krevni
skupiny, a je nutné zvat darce na vyji-
meény odbér, dévat vyzvy na socialni
sité, coz celkem funguje. Timto chceme
véem, kdo reaguji, moc podékovat,*
tekl MUDr. Petr Sramek s tim, ze jeste
pred tfemi lety museli darce odmitat.
»Pred pandemii chodilo az osmdesat
lidi v jeden odbérovy den. V soucasné

dobé se bohuzel poclet dérci pohybu-
je kolem tficeti,“ doplnil MUDr. Petr
Sramek.

Zaméstnanci transfuzni stanice by
také radi podékovali zaméstnavateltim,
ktefi uvolni na jeden den z pracovniho
procesu své zameéstnance, kdyz jdou da-
rovat krev. ,,Ob¢as se ndm stavd, Ze ndm
darce odmitne ptijit darovat z diivodu,
Ze mu jeho zaméstnavatel odmitne dat
den volna, na coz md dérce pravo. Chté-
li bychom tedy podékovat tém firmam,
které darcovstvi podporuji tim, Ze do-
voli svému podfizenému mit v den od-
béru volno,“ fekl MUDr. Petr Sramek
a zaroven vyzyva napiiklad pracovni
kolektivy k darcovstvi. ,Chodi k nam
pravidelné skupinky hasi¢a, policista
nebo kolegtll ze zaméstndni, kterym vy-
¢clenime zvlastni odbérové dny. Takové
akce nam moc pomahaji, a predevsim
jsme radi za ty, ktefi neptijdou jen takto
jednorazové, ale pravidelné se vraceji,”
dodal MUDr. Petr Srdmek.

Jaké ma nemocnice zisoby krve,
je mozné sledovat na krevnim baro-
metru umisténém na hlavni strdnce
www.hospital-bn.cz. Udaje o aktudlnim
stavu zdsob se pravidelné, a to 1x tydné
aktualizuji. Lidé s niz$i hodnotou krev-
niho barviva pak mohou darovat krevni
plazmu. (zik)

od 6:00 od 8:30 hodin.

® Prvodarci se nemusi pfedem
objednavat. Za prvni odbér
dostane kazdy maly darek.

e Darcem se muze stat kazdy

zdravy ¢lovék ve véku od 18 do
60 let a vdhou miniméalné 50 kg.
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NOVE GLUKOMETRY SETRi SESTRAM CAS

* Oddéleni benesovské nemocnice jsou nové vybavena modernimi
glukometry pro testovani pfimo u lizka. Ty usetfi predevsim cas jak
pacienttim, tak lékafim. Mnozstvi cukru v krvi se totiz dozvédi do
nékolika vtefin a mohou ihned indikovat ptipadnou terapii.

ZDRAVOTNI SESTRY s pfistrojem na méfeni cukru
v krvi obejdou i nékolik pacient(i najednou.
Vysledky se dozvédi do nékolika vtefin.

Yy

Pristroj méfi glukozu, lidové cukr, z takzvané kapilarni
krve. To znamend, Ze se pacient pouze pichne do prstu
a kapka krve s testovacim prouzkem se vlozi do pfi-
stroje. Ten okamzité vyhodnoti stav. Pouziva se tedy
u lidi, ktefi nemaji indikovany velky krevni odbér spo-
lu s dal§imi vySetfenimi, jeZ se jinak provadi ze zily.
,»Glukodza je velmi duleZity parametr, jeji koncentraci
vyhodnocuji 1ékati ¢astéji nez vétsinu dalsich labora-

T -_——

GLUKOMETR se vloZi do dokovaci stanice na
oddéleni a v tu chvili se poslou data pfimo do
pocitace. 2x foto: Markéta Zikmundova

tornich vySetfeni. Pokud je pfedmétem zdjmu pouze
glukéza, je pro pacienta pohodlnéjsi provést odbér
kapilarni krve z prstu. Tento druh odbéru jsme sa-
moziejmé pouzivali i dfive, ale krev byla vySetfovana
centralné v laboratofi. To mohlo diky administrativé
a transportu vzorku trvat i pfes pal hodiny, nyni jsou
vysledky k dispozici za $est vtefin,“ uvedl Mgr. Libor
Kubosek, primar oddéleni klinické biochemie (OKB).

Ovlddédni nemocni¢niho systému monitorovani
glukozy je velmi jednoduché, predevs$im odpada ,,pa-
pirovani®. Kdyz chce sestficka zméfit glykémii, jedno-
duse se do pristroje ptihlasi, nacte z naramku pacien-
ta jeho rodné ¢islo a odebere krev z prstu, kterou vlozi
s prouzkem do pristroje.

»Takto si sestficka obejde jednoho nebo klidné
i dvacet pacientt, pak vlozi ptistroj do dokovaci sta-
nice umisténé na stole na oddéleni a v tu chvili se
data poslou do pocitace, ktery si podle rodnych ¢isel
sam zalozi zadanky. TakZze nikdo nemusi nic vypiso-
vat, davat razitka, vysledky jsou béhem jedné az dvou
minut ptimo v elektronické dokumentaci pacienta,*
popsal Mgr. Libor Kubosek.

Pristroje se pouzivaji piedev§im na ltzkovych
oddélenich. Celkem jich nemocnice poridila devé-
tadvacet, nejvice jimi disponuje interni oddéleni.
Tady provadéji kolem dvou tisic kapildrnich odbért
na glukézu za mésic. Zdravotni sestry si novinku
pochvaluji.

»Nové, moderni glukometry jsme na oddélenich
velmi uvitali. Ocenujeme jak vétsi komfort pro ses-
tricky, diky glukometrim nékolikrat denné odpa-
da sbér vzorku a jejich odesilani do laboratore, tak
i rychlost vysledku, ktery zname okamzit¢ po mé-
feni,“ uvedla vrchni sestra interniho oddéleni Eva
Hrkalova. ,Dalsi velkou vyhodou je, Ze tento zptisob
odbéru glykémie minimalizuje riziko zamény vzork.
Pfed kazdym odbérem se glukometrem naskenuje
¢arovy kod na identifikaénim naramku pacienta a na-
sledné provedeny odbér a vysledek se automaticky
piifadi ke konkrétnimu pacientovi,“ dodala.

Glukometr méd samonasavaci systém pti aspiraci
krve, umoziiuje archivaci vysledki a poskytuje ana-
Iyticky presné a sprévné vysledky. Kromé meéfeni
glukdzy nabizi i moZnost stanoveni ketolatek.  (zik)

P¥i cviceni vyuziva fyzioterapeutka jogu

V Komplexnim rehabilita¢nim centru za¢ne od no-
vého roku pravidelné cvic¢eni jogy. Centrum tak po-
prvé nabidne skupinové cviceni ve své télocvi¢né,
a to nejen pro zaméstnance nemocnice, ale také pro
vefejnost. Hodina bude kazdy ¢tvrtek od 15:30 hodin
a bude stat 150 korun. Objednat se miiZete na recepci
nebo na telefonnim ¢isle 317 756 290.

Nejedna se o klasickou jogu, ale o rehabilita¢ni
cviceni s prvky jogy, a to pod vedenim zkugené fy-
zioterapeutky Mgr. Lenky Kryzové. Ta ndm o cvic¢eni
povédéla vice:

»Jako fyzioterapeutce se mi vzdy libilo cvi¢eni jogy
a myslim si, Ze mnoho prvki z ni Ize pouZit jak v re-
habilitaci, tak v bézném Zivoté.

Zakladnim cilem jégy je vytvofeni rovnovéahy mezi
vnéjsim a vnitfnim svétem. Jde tedy nejen o fyzické
cviceni, ale také o praci s mysli.

Jogu lze rozdélit do nékolika smérd, pricemz re-
habilitaci nejblizsi je hathajoga, ktera pracuje s prak-
tikovanim pozic a vede k fyzickému zdravi, emo¢ni
stabilité a dusevni rovnovaze. Jejim cvi¢enim dochazi
i k pfiznivému ovlivnéni vnitfnich organi, detoxikaci
organismu a pozitivnimu ovlivnéni cévniho a lymfa-
tického systému. Jednd se o komplexni pfistup, ktery
védomé slucuje pozici, pohyb a dech. Tim dochazi
k vyrovnanosti, zklidnéni a prevaze parasympatiku
(tzn. ¢4sti vegetativniho nervového systému umoznu-
jici lepsi regeneraci, zotaveni a dobré travent).

Ve cviceni, které na rehabilita¢nim oddéleni na-
bizim, vyuZzivim pozice a principy jogy jako zaklad,
ktery obohacuji o své zkusSenosti z rehabilitace, zvlas-

FyzioTERAPEUTKA LENKA KRYZOVA vyuZiva ve svém cviceni pozice a principy jégy. Ukazkova hodina ve

cvi¢ebné rehabilitacniho centra probéhla 1. prosince.

té o koncepty Akralni koaktiva¢ni terapie a Dynamic-
ké neuromuskularni stabilizace, tzn. vyuziti principt
vyvojové kineziologie. Do jogovych pozic se tedy sna-
Zim vnaset vice centrace stfedu téla, praci s hlubokym
stabiliza¢nim systémem, ale tieba i préci s fasciemi.
Nejde o to se timto cvi¢enim zapotit ¢i dosdhnout
co nejkrkolomnéjsich poloh, ale cilem je zlepsit dr-
Zeni a napfimeni téla, zlepsit a zefektivnit dychdni,
zmen$ovat svalové dysbalance ¢i naptiklad zlepsit
pravo-levou dominanci téla (tzn. vice zaktivovat ne-
dominantni stranu téla a tim dosdhnout i lepsi spo-
luprdce mozkovych hemisfér). Cviceni je tedy spiSe
pomalejsi, s diirazem na spravné dychani, kvalitné

Foto: Markéta Zikmundova

a védomé provedeny pohyb a spravné drzeni téla.
Kazd4 lekce je zakoncena kratkou relaxaci, pti které
by mélo dojit k uvolnéni svalového napéti, zklidnéni
dechu, sniZeni tepové frekvence i krevniho tlaku. Pfi
relaxaci by se klid z téla mél prenést i do mysli a cvi-
¢icimu tim pFinést vitalitu, lep$i naladu a odpocinek.
Z téchto dtivodu je cviceni vhodné v podstaté pro kaz-
dého, kdo se chce citit 1épe, i pro uplné zacite¢niky.
Dnesni doba je uspéchand, plna stresu, $patnych
pohybovych navykd a pracovnich pretizeni, proto by
toto cvieni mohlo byt pozitivnim pifinosem k po-
hodovéjsimu vniméani sama sebe i okolniho svéta.“

(red)
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Nemocni¢ni ombudsmany sjednoti nova metodika

Vétsina nemocnic v minulych letech
zfidila takzvaného nemocni¢niho om-
budsmana. Obratit se na né muze kazdy,
kdo je v nemocnici s ¢imkoli nespoko-
jen. At jiz je to pacient, jeho ptibuzni
nebo nékdo z persondlu. Stiznost musi
byt vytizena bez zbyte¢nych odkladi,
nejpozdéji do mésice. A ted se navic
chysta dalsi vylepseni.

V radu mésicll spatii svétlo svéta
nova metodika ministerstva zdravotnic-
tvi, kterd se pokusi postup nemocnic-
nich ombudsmant pii fe$eni stiznosti
sjednotit, a pfedev§im vytvofit pevnou
pozici a statut témto pracovnikiim.

Ministersti tfednici se pritom hodlaji
inspirovat v Belgii. ,Kazda nemocnice
tam md jiz dvacet let zakonnou povin-
nost mit ombudsmana-medidtora. Tedy
¢lovéka, ktery md v naplni prace dees-
kalovat konflikty, mediovat spory mezi
pacienty, jejich blizkymi a zaméstnanci
poskytovatele,“ fekla Sarka Liolia z od-
déleni podpory prav pacientl minister-
stva zdravotnictvi.

Ministersti ufednici na vzniku meto-
diky spolupracuji i s Asociaci ombuds-
mant ve zdravotnictvi CR. Tato profes-
ni organizace zastie$uje jak nemocni¢ni
ombudsmany, tak i dal$i pracovniky,
ktefi maji ve $pitalech agendu stiznosti

na starosti. ,,Pfeddvame si zku$enosti,
hleddme fe$eni a kompromisy,“ rekl
predseda asociace Petr Ballek. Ze své
praxe v bene$ovské nemocnici Rudolfa
a Stefanie vi, Ze dulezitou vybavou je
nestranny piistup. ,Proto nade organi-
zace, kterou jsme zalozili v roce 2019,
haji nejen prava pacientd, ale i zdravot-
nikd,“ dodal. Nemocni¢ni ombudsmani
se totiz setkdvaji nejenom se stiznostmi
opravnénymi, ale také s témi, které vy-
hodnoti jako neopravnéné nebo oprav-
néné jen castecné.

ZAKLADNI PRAVA PACIENTU:

¢ volba poskytovatele zdravotnich
sluzeb

¢ poskytovani zdravotnich sluzeb
na nalezité odborné Grovni

¢ informace o zdravotnim stavu

o klast doplnujici otazky ke svému
stavu a navrhovanym sluzbam

® na Uctu, dustojné zachazeni,
na ohleduplnost a respektovani
soukromi

o vyzadat si konzultaéni sluzby
od jiného poskytovatele (neplati
u neodkladné péce)

Nemocni¢ni ombudsman  musi
umét i komunikovat s pfibuznymi ne-
mocného. Nenf totiz vyjimkou, Ze maji
jiny pohled. Pacient chce tfeba rychle
propustit domt a zajistit pro sebe
domaci ofetfovatelku. Naopak jeho
vlastni rodina pise rozsahlou stiZnost
a vytyka nekvalitni lékatskou péci o néj
s cilem, aby v nemocni¢ni pé¢i zustal
co nejdéle.

»Nebo neddvno v jedné prazské
nemocnici na urgentni pfijem ptijel ve
vSedni den dopoledne ¢lovék s lehkou

* byt informovan o cené a zplisobu
Uhrady sluzeb nehrazenych &i jen
&asteéné hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi

® znat jméno a prijmeni
zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd

® odmitnout pfitomnost mediku
a dalsich lidi, ktefi se nepodili
na léébé

e prijimat navstévy (s ohledem
na svuj zdravotni stav a vnitfni
fad nemocnice)

e vyslovit souhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb a préavo
souhlas odvolat

bolesti ucha, ktera ho trapila uz tyden.
Rychlého oSetieni se dozadoval na-
vzdory tomu, ze lékafi méli plné ruce
prace s pacienty ve vazném stavu. Bylo
mu vysvétleno, aby navstivil praktické-
ho Iékate, “ pribliZil Petr Ballek.
Asociace ombudsmant ve zdravot-
nictvi CR potada jiz ¢tvrtym rokem
konference, na nichz si vyméuji
zku$enosti a vzdélavaji se. Letos v Fijnu
probéhla dokonce prvni mezinarodni
konference s ucasti Polska a Sloven-
ska. Ucastnili se zdstupci z nemocnic,
krajskych ufadu, Kanceldfe vefejného
ochrance prav, Ministerstva zdravot-
nictvi CR a dalsich. Hlavnim bodem
byla problematika stiznosti na posky-
tovatele zdravotni péce, prace ombuds-
mana ve zdravotnictvi v Ceské repub-
lice, v Polsku, na Slovensku a v Belgii.
Ombudsmani se shoduji, Ze bez
jejich pomoci by rfada sporti mezi pa-
cienty a nemocnicemi koncila zbyte¢né
u soudt s nejistym vysledkem a jejich
uloha v systému zdravotnictvi je tak
nejen dnes, ale i do budoucna velmi
dilezita. Toto také ocenuje Minister-
stvo zdravotnictvi CR, coz potvrdil
svou ucasti a prispévkem na tomto
setkdni i naméstek ministra zdravot-
nictvi Bc. Josef Pavlovic. (red)
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

JSEM ZVYKLA KOMUNIKOVAT
S LIDMI V RUZNYCH SITUACICH

* Nemocnice Rudolfa

a Stefanie nabizi kromé
zdravotnické péce také
odbornou socidlni po-
moc pro pacienty a jejich
rodinné pfrislusniky, ktefi
se ocitnou v tizivé socialni
situaci.

Je to predevsim v souvislosti se zménou
zdravotniho stavu, zhor§ené samostat-
nosti a sobéstacnosti a zvy$ené potreby
péce druhé osoby. Sluzeb muize vyuzivat
i $irokd vefejnost. ,Mnoho pacientt ani
nevi, ze socialni poradenstvi nabizime.
Vétsinou jsou radi, ze jim v jejich tézké
situaci dokazeme pomoci,“ fikd Petra
Kratochvilova, jedna ze tii socialnich
pracovnic.

o Co si pod vasi ndplni
miiZeme predstavit?

Socidlni prace obecné poméha lidem
v tizivych zivotnich situacich. Socidlni
prace ve zdravotnictvi ma sva specifika,
rozhodujici je predeviim zdravotni stav
a dovolim si fici i vék. Pacient v dét-
ském ¢i seniorském véku, kazdy ma sva
specifika a priority. Dulezité je oddéle-
ni. Mou nejvétsi skupinou jsou pacienti
ortopedického a chirurgického oddéleni.
Pokud vezmu modelovy priklad tfeba
z ortopedie — babicka doma uklouzla,
$la otevrit postacce, dat slepicim a za-
kopla nebo star$i panové trhaji tresné,
Cisti okapy, spadnou ze zebfiku. A akutni
traumatické zlomenina je na svété. Paci-
ent je oSetfen, odoperovan, zrehabilito-
van a odchdzi domi.. Pokud se ale z ja-
kéhokoliv diivodu nemtze vratit domu
nebo je nutna nasledna péce, pak vstu-
puji ja a spole¢né s pacientem, rodinou
alékarem jedname. Ve vétsiné pripadi se
jedna o zajisténi nasledné osettujici, re-
habilita¢ni nebo domaci péce.

KONTAKTY:

Bc. Petra Kratochvilova, DiS.
tel.: 317 756 523,

mobil: 724 715 199

pavilon B, kancelar ve 3. patfe

Bc. Helena Mareékova Budéjska,
DiS., tel.: 317 756 237,

mobil: 722 466 219

pavilon B, kancelar ve 3. patie

Bc. Marie Kapalova, DiS.
tel.: 317 756 211

mobil: 724 928 776

pavilon E, kancelaf ve 2. patfe

Ufedni hodiny pro vefejnost
Pavilon E, 2. patro, tel.: 317756 211
Po: 13:00-17:00

Ut: 13:00-15:30

Svt: 9:00-11:00, 14:00-17:00

Ct: 13:00-15:30

Pa: 8:00-10:00

o Neméla by toto fesit
predevsim rodina?

Je to akutni situace, pro mnohé $okova
a velmi stresujici. Pacient ani rodina na-
jednou nevédi, co délat. V pfipadé pla-
nované operace pacient informace ma4,
od lékare vi, Ze Sest tydnti bude potiebo-
vat na rozhybani, a zajisti si tak rehabili-
taci sam. V pripadé ndhlé situace je vse
jinak, v $oku je pacient a ve vétsim Soku
rodina, protoZe najednou sobésta¢na ba-
bicka, ke které bylo potteba dojet jen jed-
nou za tyden s vét§im nakupem, si najed-
nou sama nedojde ani na toaletu, neuvari
si, nepostara se o zvifata. A zde vstupuje
socidlni pomoc, ktera zajisti néslednou
potrebnou péci. Vétsinou jde o oetfova-
telskou pobytovou ¢i domaci péci.

o Je tato péce hrazena, nebo
si ji musi pacient zaplatit?

Domaci pé¢i rozliSujeme zdravot-
ni a socidlni. Zdravotni péc¢i zajistuji
zdravotni sestficky pfimo v domdacim
prostiedi pacientd, dojizdéji podle po-
treb pacienta a zajistuji nebo pomahaji
s pfevazy, o$etfovanim ran, ale i s reha-
bilitaci. Tato zdravotni péce je plné hra-
zena ze zdravotniho pojiSténi, a to na
zdkladé lékafem vystaveného poukazu.
Dale, pokud je potieba, miizeme zajistit
dalsi socidlni sluzby, pro predstavu -
dondsku obédu, nakupy, pomoc s hygi-
enou, uklidem, doprovod k lékafim, na
urady apod. Jedna se o socialni terénni
pomoc, kterd neni hrazena pojistovnou
a klient si ji hradi sim. K tomuto tcelu
muze zadat a Cerpat finanéni prispévek
na péci. I's tim jsme pfipraveni pomoci.

o Jak se o vds a vasi pomoci
rodiny dozvidaji?

Vétsinou na zakladé doporuceni lékare
nebo sester na oddéleni. Také se stava,
ze si nas rodiny vyhledaji samy, a to jiz
z vlastni zkuSenosti nebo na doporuce-
ni znamé, soused. My pak provedeme
socidlni Setfeni, situaci zmapujeme,
vyhodnotime a navrhneme moznosti
feseni. Vzdy se snazime upfednostmo-
vat priority a potfeby pacienta. Pokud
pacient neni schopny adekvéatni komu-
nikace, obracime se na kontaktni osoby.
Jsme radi, kdyZz jsou kontaktni osoby
pti pfijmu uvedeny, coz nékdy nebyvd,
a to jsme pak jak policejni vy$etiovatelé
a shdnime je. KdyZ kontaktujeme rodiny,
nékteti jsou prekvapeni, pro¢ jim viibec
volame, nemaji tuseni, Ze néco takového
jako socidlni pomoc existuje. Néktefi
jsou moc radi, zZe jim pomiiZeme a jsou
mile prekvapeni. Néktefi v§ak maji po-
cit, Ze je, dovolim si fici, obtéZujeme, Ze
je to samoziejmost. Netusi, Ze je rozdil
mezi zdravotni pé¢i a socidlni pomoci.

« Spoluprdce s pribuznymi
je tedy obtiznd?
Neni, vét$inou ne, i kdyz vyjimka se ob-

[

Bc. PeTRA KRATOCHVILOVA (vlevo) je jednou ze tfi socidlnich pracovnic, které
pomaéhaji pacientlim v jejich tiZivé situaci. Dochazi za nimi pfimo na oddéleni.

jevi. Zalezi na situaci. Kazdy jsme jiny.
Rozumime a chdpeme, Ze chodi do pra-
ce, maji déti, bydli daleko. Nasi prioritou
je vzdy pacient a adekvatni a diistojné fe-
$eni dané situace. Kazda situace se da fe-
$it. A vzdy se vyte$i. Nékdy je to ale ,,boj"

o Asi sloZitou skupinou pacientii
jsou lidé bez domova. Jakou pomoc
nabizite jim?
Ano, i tato skupina pacientii je pfiji-
mana k hospitalizaci. V ramci socidlni
pomoci jsme schopny zajistit ubytovani,
nasmérovat na noclehdrnu ¢i nizkopra-
hové denni centrum, a to vie za predpo-
kladu, Ze souhlasi. Pokud odmita - re-
spektujeme to. Je to jeho rozhodnuti, je
to jeho zptisob Zivota.

o Uvds existuje socidlni Satnik. Co si
mdme pod tim ndzvem predstavit?
Predstavte si skifinn plnou darovanych
obnosenych tricek, kalhot, tepldki, mi-
kin, svetrd, bund. I toto je v nemocnici
potiebné. A to v ptipad¢, ze pacient je
ptijat k hospitalizaci ve znecisténém
nebo znehodnoceném odévu. Pfi pro-
pusténi je nutné pak zajistit vhodné osa-
ceni a toto je ta nejsnazsi cesta. V sou-
¢asné dobé mame nedostatek bot. Takze

pokud mohu, touto cestou prosim.

o Do vasi kompetence spadd

i gynekologicko-porodnické a détské

oddéleni. Co fesite tam?
Na détském fesime predevsim oblast
sebeposkozovani, zanedbdvani péce,
domaci nésili. Pokud Iékat shledd u ma-
lého pacienta néjaky socidlni problém
nebo podezieni, kontaktuje nds. Nase
¢innost spociva v tom, Ze piipad zma-
pujeme a informujeme prislusny Organ
socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).
Jejich tkolem je skute¢né provéfit ro-
dinné zazemi. Muze jit opravdu o za-
vazny problém, at uz je dtivodem co-

koliv, socidlni situace, ztrata, ¢i odchod
rodice, alkoholova ¢i drogova zavislost,
psychicka porucha. Nésledné se fesi, ale
to uz neni nase povinnost, zda se dité
bude vracet do rodiny a rodina bude
mit nad péci soudem stanoveny dohled.
V nékterych pripadech déti odchédzi do
néhradni péce. Pro predstavu uvedu
ptipad chlapce, ktery byl v péstounské
péci svého ot¢ima a béhem hospitaliza-
ce si uvédomil, Ze se jiz nechce k nému
vrétit. Odchézel do celoro¢niho pobyto-
vého zafizeni.

o Sdétskym souvisi
i novorozenecké oddéleni?

Ano, a to pfedevs$im v pripadech, kdy
k porodu ptichdzi matka nezletild, mat-
ka pod vlivem omamnych ¢i psychot-
ropnich latek, matka, kterd dité nechce
nebo mu nedokaze pé¢i zajistit. O téchto
vyjimecnych situacich nas lékat oddéle-
ni informuje a pozaduje socidlni Sette-
ni. Neprodlené ptichdzim na oddéleni,
s rodi¢kou si popovidim a zjistuji di-
lezité a nékdy i nezbytné informace pro
propusténi novorozence. Predev$im mé
zajim4 zajisténi fadné péce a vhodné za-
zemi. I tady vzdy spolupracuji s mistné
ptislusnym ODPOD. Na OSPOD dle
trvalého pobytu matky zasilaim zadost
o proSetfeni situace a o vyjadreni, zda
novorozence bude mozno propustit do
domadci péce. Pokud pracovnice shle-
daji nedostatky, zajisti nahradni rodin-
nou pé¢i a pak je novorozenec predan
péstounovi. Do doby fadného ovéreni
a provéfeni vhodnych podminek novo-
rozenec nemocnici neopousti. Jen feknu
ptipad se Stastnym koncem. Matka se pti
porodu novorozence vzdala. V pribéhu
jednani o nahradni péci projevil zajem
biologicky otec, a nakonec nemocnici
opoustéli spole¢né. V mnoha ptipadech
jsme takova prava ruka lékara a sester
k propusténi pacienttt do domdci péce.



Do vasi kompetence spadd
i patologie. Tady vyfizujete
poziistalosti?

S oddélenim patologie souvisi viceméné
o ¢innost administrativni. Na patologii
ptebirame listy o prohlidce zemfelych
a odesilame na matriku na méstsky urad
v Bene$ové, kde na jejich zakladé vysta-
vuji Gmrtni listy a likviduji obcanské
priikazy. A proc¢ je tady dilezita social-
ni pracovnice? Jsou piipady, Ze pacient
nemd rodinu nebo o zemfelého nema
zajem. Pak zaji$tujeme takzvany social-
ni pohieb. V téchto situacich spolu-
pracujeme s policii, méstskym uradem
v Benesové. Neni to kazdy den, ale od
Cervna jsem zajisfovala Sest pripadd.
Poztistalosti vyfizujeme viceméné na
vSech oddélenich, kde zemfe pacient
a zistavaji po ném doklady a osobni
a cenné véci.

o Veéci preddvite rodindm vy?

Zakladni osobni véci, jako jsou odévy,
knizky, to predavaji rodiné na oddéleni
sestry, v¢etné listu o prohlidce zemfelé-
ho, na zakladé kterého si poziistali zajis-
tuji pohtebni sluzbu. Jako poztistalost do
depozita se ukladaji cenné véci, jako jsou
nausnice, fetizky, tablety, mobilni tele-
fony a hotovost vyssi nez 500 korun. Na
oddéleni sepisi seznam uloZenych véci
anasledné posilaji na soud. Notar v ram-
ci dédického fizeni stanovi dédice a az

poté miiZeme pozustalost vydat. V praxi
to vypada tak, Ze poztstalosti vydavame
zhruba po dvou az tfech mésicich od
umrti, a to dédici osobné, po predlozeni
usneseni a prikazu totoZnosti.

« Je pro vds obtizné komunikovat
s lidmi v téchto tiZivych situacich?

V socidlni sféfe se pohybuji tfinact let,
prosla jsem zakladni pecovatelskou péci
i ufednic¢inou. I kdyZ vim, Ze jsem ,,ne-
okusila“ vSechno, ziskala jsem prehled,
jak funguji dlouhodoba zatizeni social-
nich sluzeb, jak zabezpecit socidlné
slabé ¢i problémové rodiny, osoby bez
pristesi a pri ztraté zaméstnani, oso-
by dlouhodobé nemocné ¢i invalidni,
jak funguje a jak je zabezpelena pés-
tounskd péce a adopce. Ur¢ité jsem na
nékterou skupinu zapomnéla. Kazdé
odvétvi socialni prace a kazda skupina
klientt maji své potfeby a pozadavky
a zaroven vyzaduji i specificky ptistup
a jednani. Jsem zvykld komunikovat
s lidmi v raznych Zivotnich situacich.
Mam pochopeni, ale vzdy si musim za-
chovat nadhled a stanovit si hranici a tu
neprekrodit. Cas praxe mé naudil byt
empaticka, ale ne litostiva. Beru to jako
skutec¢nost a realitu, kterou je tfeba fesit.
Pokud bych toto nedokazala, nemohla
bych tuto praci vykonavat.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Stavi se uz v interiéru
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Podle ¢asového harmonogramu
pokracuje stavba Centralniho
pFijmu a pfistavba chirurgického
pavilonu. Délnici pracuji nejen na
novych patrech pfistavby, ale také
uvnitf hrubé stavby.

«V pFizemi se jiz stavi saddrokar-
tonové desky, pracuje se také na
elektroinstalaci, zarover budujeme
dalsi patro ptistavby,” popsal tech-
nicky feditel PhDr. Jan Kolbaba.

Foto: Markéta Zikmundova
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nedaleko BeneSova, kousek od Prahy

Kratkodobé i dlouhodobé celorocni ubytovani
s laskyplnou péci pro Vase pejsky.
V krasném a klidném prostfedi rodinného domku,
5 km od BeneSova a 50 km od Prahy.



Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

SOS a SZS Benesov spolupracuje
s Nemocnici Rudolfa a Stefanie

* Je to jiz vice nez sedm-
desét let, kdy bylo zaloze-
no zdravotnické skolstvi

v Benesové. Z toho di-
vodu ma stfedni zdravot-
nicka skola velmi bohatou
historii. Za toto obdobi
pripravila na budouci po-
volani stovky sester, oset-
fovatelek, sanitaru a jinych
nelékafskych profesi.

V poslednich letech proslo zdravot-
nické skolstvi velkymi zménami, vzdé-
ldvaci program je v mnohém odlisny,
nez jaky byl jesté ve druhé poloviné
20. stoleti. Spoluprace s nemocnici se
zacala psat, uz kdyz se na vzdéléva-
cim procesu podilela kromé internich
uciteltl i celd fada zaméstnanct zdejsi
nemocnice, predevsim lékaiu a sester.

V soucasné dobé skola vzdélava ses-
try v oboru Prakticka sestra. Jedna se
o maturitni obor, ktery je zaméfen na
ziskani $ir§iho zdravotnického vzdela-
ni. Praktické sestry poskytuji péci do-
spélym i détem a vykonavaji oSetfova-
telské vykony, které vychazi z vyhlasky
¢.391/2017 Sb. v platném znéni.

Nyni se kromé predmétti vseo-
becné vzdélavacich vyucuji odborné
predméty, jako je napt. stomatologie,
klinickd propedeutika, prvni pomoc,
psychologie, o$etrovatelstvi, ve vyssich
ro¢nicich pak oSetfovatelstvi v inter-
nich a chirurgickych oborech a oset-
fovani nemocnych.

Pfi vyuce oSetfovatelstvi v prvnim
a druhém ro¢niku vyuzivime dvé od-
borné ucebny, které jsou moderné vy-
baveny dle soucasnych pozadovanych
standardt. Ucebny simuluji jak redlné
prostfedi nemocni¢niho pokoje, tak
i pracovnu sester. Studenti se zde se-

L

VRcHNI sesTRA MicHALA BENDOVA vysvétluje Zakim praci na oddéleni klinické

biochemie.

znamuji s dil¢imi oSetrovatelskymi
vykony, které jsou nezbytné pro vykon
povolani, véetné komunikativnich
dovednosti.

V ramci tohoto pfedmétu ndm be-
nesovskd nemocnice rovnéz umoz-
fuje realizovat klinické hodiny a mi-
niexkurze na vybranych specifickych
pracovistich, napt. oddéleni klinické
biochemie, oddéleni klinické mikro-
biologie, transfuzni a hematologické
oddéleni, rehabilitani oddéleni ¢i
centralni sterilizace.

Od tietiho ro¢niku se za¢ind vyuco-
vat pfedmét oSetfovani nemocnych,
tedy praktické vyucovani. Samotna
vyuka jiz probiha v redlném nemoc-
ni¢nim prostredi. Aby bylo mozné vie
uskutecnit podle platného uéebniho
pldnu, je nutna maximalni spolupréce
s nemocnici, at uz na drovni vedeni
zafizeni, tak i na dil¢ich pracovistich.
Skola ma rovné? zaji§téno nezbytné

4 Stredni odbornd 3kola
s - a Stredni zdravotnickd kola Benesov
W Cernoleskd 1997,256 01 Benesov

53-44-M/03 Asistent zubniho technika
75-41-M/01 Sodidlni Ganost
68-43-M/01 Veiejnospravni Gnnost

53-41-M/03 Praktickd sestra m
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zdzemi v aredlu nemocnice v podobé
dvou uceben a nékolika Saten.

STUDENTI SE UCi PRIMO NA ODDELENI
Vybrana oddéleni nam umoznuji reali-
zovat piipravu studentd na sesterskou
profesi, pti které uzce spolupracujeme
s celym zdravotnickym tymem. Velice
si vazime vstficnosti, souéinnosti a tr-
pélivosti vSech zaméstnanci v dobé
probihajici vyuky. Studenti pracuji pod
vedenim odbornych uéitelt a provadeé-
ji individualizovanou ogetfovatelskou
péci u vybrané skupiny nemocnych,
kterd vychazi z aktudlnich potieb
klientd. Nase zdky vedeme tak, aby
maximalné pfi svych ¢innostech uplat-
novali kreativitu, schopnost rychle se
rozhodnout, empatii, trpélivost, smysl
pro povinnost, odpovédnost a pravdo-
mluvnost.

Utitelé pri vyuce preferuji indivi-
dudlni ptistup k Zaktim, plné respektu-

StupenTi si prakticky vyzkouseli préci i na ortopedickém oddéleni.

ji dil¢i problémy studentd, které sou-
visi s adaptaci na ndro¢né prostredi
nemocnice.

Ve 4. ro¢niku vyuzivaime téz moz-
nosti spoluprace na oddélenich, kde
studenti pracuji pod odbornym ve-
denim ¢lentt zdravotnického tymu.
Jedna se predev§im o ORL oddéleni,
ARO, JIP, opera¢ni saly, détské oddéle-
ni i specializované ambulance. I témto
pracovnikim patti velky dik!

Ve 3. a 4. ro¢niku probihd v ramci
predmétu oSetfovani nemocnych né-
kolikatydenni souvisld provozni pra-
xe. Studenti jiZ nepracuji pod pfimym
vedenim pedagoga, ale jsou soucasti
celého osetfovatelského tymu. Samo-
statnd prace jednotlivei v tymu se
stava prioritou. Rovnéz dékujeme za
vstficnost a ochotu véem zaméstnan-
cim benesovské nemocnice, ktefi se
podili na realizaci této vyuky.

K dal$im aktivitdm tykajici se bez-
chybné spoluprace s nemocnici nalezi
jiz témér kazdorocné realizace kvali-
fika¢niho kurzu Sanitaf, Den zdravi,
prednaskova a projektova ¢innost aj.

Co fici zavérem? Velmi nds tési,
ze mnoho nasich absolventi a absol-
ventek pracuje pravé v bene$ovské
nemocnici, Ze s ndmi i nadale v rdmci
praktického vyucovani uzce spolupra-
cuji a ze néktefi z nich posilili i nas
pedagogicky sbor.

Zaroven nds té8i i to, Ze se nasi ab-
solventi velmi dobfe uplatni na trhu
prace, vétsina z nich Uspésné studuje
na VOS, VS nebo studuji pti zamést-
nani. Na nasi skolu a vybaveni u¢eben
se muzZete prijit podivat v den otevie-
nych dvefi, ktery se uskute¢ni v ttery
17. ledna 2023. Zde se muzete také
obezndmit s naplni vzdélavani nasich
oborti. Dalsi informace miZete najit
na www.sosbn.cz.

TYM ODBORNYCH UCITELEK
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doprat stédrovecerni vecefri
¢ Jak pfipravit stédrovecerni veceti zdravé? A ma vibec smys|
ji wzdravéji” pFipravovat? Jidlo si na Jeziska predevsim uzijte!

V tento vyjimecny Cas si radéji bez vycitek pochutnejte
na tom, co méte opravdu radi (samozfejmé v rozum-
ném mnozstvi). Pokud se smazeného kapra s brambo-
rovym saldtem nechcete vzdat a doptejete si ho jednou
za rok, urdité po tom neptiberete a neni tfeba pfemys-
let nad s tim, kolik kalorii jste tim ptijali.

Pokud si v§ak pochutnate i na zdravéj$ich alternati-
vach a po tradi¢nim pojeti by vam bylo spise tézko, tak
klidné ptipravte odleh¢enéjsi variantu.

Pokud si ale potrpite na tradi¢ni chuté a néjakymi
néhrazkami byste se citili osizeni, pak je lepsi varianta
si pochutnat na mensi porci tradi¢niho, byt kaloric¢téj-
$iho pokrmu.

Zvy$eny ptijem kalorii miizete vykompenzovat vyssi
pohybovou aktivitou, kdy zajdete s rodinou na pro-
chazku nebo vymyslite jakoukoliv jinou pohybovou
aktivitu.

Pokud byste se rozhodli pro variantu, ze vecefi pre-
ce jenom trochu odleh¢ite, ptikladdme par tipa, diky
nimz usetfite zna¢né mnozstvi kalorii.

BRAMBOROVY SALAT:

Vynechejte majonézu nebo jeji ¢ast nahradte zakysanou
smetanou, bilym jogurtem nebo treba cottagem - po-
kud Ipite na chuti majonézy, vyuzijte odleh¢enou varian-

tu majonézu light. Do saldtu nemusite pridévat uzeniny
ani vejce. Bilkoviny doplnite tim, Ze k salatu budete kon-
zumovat kapra ¢i fizek, které obsahuji dostatek bilkovin
- nebo muiZete pfidat misto saldmu Sunku. Pfidejte vétsi
mnozstvi zeleniny — pouzijte vice hrasku, mrkve celeru
a dalsi zeleniny, kterou do salatu davate.

SMAZENY KAPR NEBO RIiZEK:

Smazeny kapr ¢i Fizek obsahuji velké mnozstvi tuku,
ktery do sebe pfi smazeni nasaji, tuk miizete usetfit
nasledovné: ¢ast tuku z kapra/fizku odsajte ubrous-
kem, kapra potiete jen jemné tukem a misto smazeni
ho upecte v troubé (muzete ho klasicky obalit v tro-
jobalu nebo upéct prirodné, naptiklad s bylinkami
a citréonem.

A KOLIK ENERGIE OBSAHUJI RUZNE
VARIANTY KAPRA SE SALATEM?
Jak bylo jiz na za¢atku zminéno, neni nutné pocitat
kalorie, nicméné pro pfedstavu jsou ¢isla vzdy vitana.
Pozn.: Hodnoty jsou spocitdny na pomérné velkou porci,
pocitd se tedy s tim, Ze si priddte.
o Smazeny kapr s bramborovym salatem dle klasické
receptury = 4300 kJ: smazeny kapr (150 g) =
1700 kJ, bramborovy salat (400 g) = 2 600 k]

www.hospital-bn.cz - prosinec 2022
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S REDUKCI VAHY ¢I UPRAVOU va$eho jidelni¢ku vam
pomohou terapeutky v nasi nutri¢ni poradné —
pavilon interny, tel. 317 756 595, 723 388 137.

« ,Smazeny“ kapr v troubé s jogurtovym bramboro-
vym salatem = 2300 kJ: kapr s malym mnozstvim
tuku (150 g) = 1100 kJ, bramborovy salt (400 g) =
1200 kJ (v bramborovém salatu je misto majonézy
pouzit jogurt, kapr je obaleny klasicky v trojobalu,
potfeny tukem a upeceny v troubé)

o Peceny kapr s lehkym bramborovym salatem =
1800 kJ: peceny kapr (150 g) = 800 kJ, lehky bram-
borovy saldt (400 g) = 1000 k]

Pokud vés viak tyto alternativy neuspokoji, na Stédry
vecer si dejte klidné klasiku a tyto tipy tfeba vyuZijete
v jiném obdobi roku.

ZDROJ: STOB KLUB

PROFESIONALNi TYM?
@ HLEDAME

LEKARE
* USTAVNi POHOTOVOSTNI
SLUZBA: DETSKE ODDELENI,

CHCETE PRACOVAT U STABILNiHO ZAMESTNAVATELE?
HLEDATE MODERNIi ZDRAVOTNICKE ZARIiZENI A

PRIDEJTE SE K NAM!

Memocnice Rudolfa a Stefanie
Beneov, a.s.,
nemocnice Stredofeského kraje
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NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY
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Kosmetika

Darkové balicky
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A HEMATOLOGICKE, ORL
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PORODNICKE, PATOLOGIE

* AMBULANCE: PLICNI,
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OCNI, DETSKA NEUROLOGIE,
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Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové prispévky ¢i pfispévky

na ubytovéni pro mimobenesovské uchazece x Moderni a profesionalni prostfedi x

PFatelsky kolektiv x Nadstandardni podpora vzdélavani a osobniho rozvoje x Siroka
nabidka zaméstnaneckych benefit

pam@hospital-bn.cz, tel: 317

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
Ci kontaktujte usek fizeni lidskych zdroja:

756 554 |

iidi

Sleva 200 K¢ pri "
nakupu pripravku L il

KLORANE n B

nad 590 K¢

Nemocnicni lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna
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Nejvétsi radost mam,
ze pomaham téhotnym

¢ Pochazi z Ukrajiny, jeho
otec, matka i sestra jsou
lékaFi a v Cesku pobyva
uz deset let. MUDr. Taras
Lysenko pracuje na gyne-
kologicko-porodnickém
oddéleni benesovské ne-
mocnice a v posledni dobé
také pomahéa svym ukra-
jinskym krajankam, které
utekly pred valkou.

»Projevil jsem zdjem hlavné o téhotné
ukrajinské pacientky. Pani primarka je
ochotna mi nékolik hodin v tydnu vy¢le-
nit na ukrajinskou sekci, jak tomu fika-
me, tak jsem moc rad,” uvedl Iékaf.

o Pomdhal jste ukrajinskym pacient-
kdm jiz po vypuknuti vdlky?

Ja sam jsem fesil svou rodinu, obrace-
li se na mé zndmi. Néjakou dobu jsem
byl volontér, pomahal jsem tomu, komu
jsem mohl, a pak i utecenkam. Pricha-
zelo mnoho téhotnych, které mély pro-
Zivat nejkrasnéjsi obdobi, devét mésict
lasky, ptijmu novych citti a misto toho
musely utikat do neznamého prostredi.
Ne kazda umi anglicky nebo ma $pat-
nou uroven a byla na nich vidét velka
vdécnost, i kdyZ ne od vsech, ale od
vétsiny, Ze mohou alespoii se mnou pro-
mluvit ukrajinsky nebo rusky.

o Jisté jste si vyslechl mnoho p¥ibéhii.
Meél jsem pacientku z Mariupolu, a kdyz
mi povidala pfibéh, jak sem piijela, bylo
to neuvétitelné. Méla velké $tésti, Ze po
ni pii Gtéku nikdo nesttilel, nebyl tam
totiz Zadny zeleny koridor, prosté sama
ptijela. Prvni den ptijezdu do Cech se
dostala k ndm a hned porodila. Na li-
dech, ktefi zazili bombardovani, slyseli
raketové utoky, zili ve méstech, kde se
ptimo viéléilo, to bylo vidét. Musel jsem
délat napul porodnika a psychologa,
protoze tato Zena prvni hodinu mlcela
a jeji odpovédi byly jen ano, ne. Musel
jsem k ni ziskat diivéru, aby se mnou
zacala komunikovat. Védél jsem, ze se
boji. Pak ale pochopila, kdyz ji trochu
klesnul adrenalin, Ze je v bezpedi, a ule-
vilo se ji. A to je jen jeden piibéh. Byly
i jiné z Charkova, z Luhanské oblasti,
z Chersonu. Z osobniho zdjmu jsem jim
pretlumocil rizné dokumenty, coz by si
mély zafizovat samy pres tlumocnika,
snazim se stale pomahat.

o Maji ukrajinské Zeny
v Cechdch zdzemi?

Je velky problém, kdyZ nemaji kam jit
s malym ditétem, ale velké mnoZstvi
bydlelo u volontért, u Cechi, kteif
ochotné poskytli byty, domy nebo i po-
koje a vét§inou zdarma. Za to jim moc
dékuji. Pak jsem se divil, kolik nas tady

MUDR. Taras Lysenko pfived| na svét jiz stovky déti. V beneSovské porodnici
se snazi vyhovét kazdé téhotné Zené v jejich pténich. Foto: Markéta Zikmundova

je obcanti Ukrajiny. Pfijeli k nim jejich
znami, ptibuzni. Na za¢4tku se ale nevé-
délo, jak postupovat. Davali mi spoustu
dotaz, ale nemohl jsem jim odpovédét,
protoze jsem odpovédi neznal. Zjisto-
val jsem informace na socialnim uradé
nebo na uradu prace, na ministerstvu.
Par mésicti jsem ale dostaval odpové-
di: Pane doktore, nevime, neni na to
postup, pockejte, az dostaneme néjaké
pokyny. Byl to takovy chaos.

» OBRACI SE NA ME
VELKE MNOZSTVi
PACIENTEK Z UKRAJINY.
BoOHUZEL OoBCAS MuSiM
RICT, ZE NEMAM CAS. «

o Stdle mdte hodné téhotnych
pacientek z Ukrajiny?

Nejvétsi radost mam, ze pomaham
tehotnym. To je nejvétsi skupina ute-
Cenek, ktera se k ndm dostavala. Ale
i s chronickymi problémy. Vim, Ze je
pro né velkou vyhodou, ze mluvim
ukrajinsky, chépu je, ale mdm jen tfi
hodiny v tydnu. Pomaham tak hlavné
téhotnym a akutnim pfipadim.

o Jak se o vds dozvédély?

Ted uz si to fikaji mezi sebou, obraci se
na mé velké mnozstvi a musim je uz fil-
trovat. Ty, které maji chronické problé-
my, prosim, aby hledaly nékoho jiného.
Rozsitilo se o mné povédomi i mezi
obvodnimi gynekology. KdyZz nevédi,
co jim pacientka fika, tak ji poslou za
mnou. Je super, ze o mné védi, ale bo-
huzel obéas jim musim fict, Ze nemdm

¢as. Nejdiive jsme si mysleli, Ze valka
brzy skondi, ale konec vidét neni. Moji
spoluobc¢ané tu ztstali, musi se prizpti-
sobit Zivotu tady a uz dochdzi i k tomu,
Ze nékteré Zeny otéhotnély tady.

o Jsou leské a ukrajinské té-
hotné zZeny rozdilné?

Nejdiiv jsem si myslel, Ze mam obcas
problémy s ¢eskymi pacientkami, tfeba
Ze je mezi ndmi jazykovd bariéra, ale
kdyz jsem zacal provadét ambulanci
i u ukrajinskych Zen, tak jsem pocho-
pil, Ze je to né¢im jinym, Ze to je prosté
asi téhotenstvim. Stejné je to, ze nékdy
musim vice vysvétlovat, aby vse pa-
cientka pochopila spravné. Musim mit
jistotu, Ze to jen neodkyvala. Nékdy
dostavam od Zen takové zakladni dota-
zy a chtél bych tak apelovat na ucitele,
rodice, aby zvySovali vzdélanost svych
déti v anatomii, sexuologii, protoze
musime védét o svém téle vic, o svych
moznostech, co nam hrozi v ur¢itych
situacich.

o Vy sdm jste pred lety odesel
z Ukrajiny, proé do Cech?

Na Ukrajiné jsem vystudoval 1ékatstvi,
s kamarddem jsme pak hned odjeli do
Prahy. Védéli jsme, Ze chceme mit lepsi
zZivot, Ze mame spiSe evropské nazo-
ry, a chtéli jsme to zkusit, dokud jsme
mladi. Studovali jsme tady cesky jazyk
a musel jsem projit cestou testtl, prak-
tické ¢asti a pak i ustni zkousky. Udélal
jsem aprobacni zkousku, pristi rok pii-
jdu na atestaci. A pro¢ do Cech? V tu
dobu jsme odtud méli nejvic informaci
a bylo to blizko k nam. Naptiklad Ka-
nada patfi mezi staty, kde je nejvice
Ukrajinct, ale to je moc daleko, az pres
ocean, na nas to bylo moc drzé.
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« Vase rodina je také v Cechdch?
Zenu jsem si ptivedl z Ukrajiny, pro
ni to bylo tézké, ale laska nas provedla
tou spravnou cestou a zvladli jsme to.
Nejdtiv jsem pracoval v Teplicich, pak
jsem se dostal do bene$ovské nemoc-
nice a odstéhoval se sem. Bylo to kvuli
tomu, Ze jsme museli Zit pobliz Prahy,
kde manzelka studovala. Ted tu mam
jesté sestru, jeji dva syny a maminku.

o Vilka na Ukrajiné
se jich primo dotkla?

Pochéazim z Cernihova, coz je mésto
severnéji a na vychod od Kyjeva, tak-
ze hrani¢i s Béloruskem a Ruskem. To
mésto se Rustim nastésti diky nasi ar-
madé nepodatilo obsadit. Moji sestie
se podafilo odjet, ale asi dva tydny
bombardovani a sezeni ve sklepé se ji
nevyhnulo. Méli veliké §tésti. Je také
doktorka, bydleli v nemocnici, kde
je lep$i podzemni kryt, ale sedavali
s manzelem a détmi na lékarském po-
koji. KdyZz odjela, nésledujici den pfi-
letéla raketa do nemocnice a naprosto
rozbombardovala a znicila kus budovy,
a hlavné ten pokoj, kde spavali. Je ra-
diolozka, nyni tady pracuje a snaZi se jit
tou cestou aprobacnich zkousek jako ja.
Maminka tu byla jesté pred valkou na
navétévé a zpatky nejela. Tata je starsi
a podle ukrajinskych zakonti by mohl
odejit, ale je primafem tamni gyneko-
logie a porodnice a fekl, Ze musi zistat.
Ve velké porodni klinice zistalo jenom
osm gynekologil. Vypravi o tom, jak
operovali a rodili v krytech.

o Pochdzite z lékai'ské rodiny. Gyne-
kologii jste si vybral podle otce?
Ano, je to jednim z divodd. Tim dru-
hym je, Ze ptestoze jsem lékaf, nesnasim
smrt, nemam rad umirani, tak jsem si
tekl, ze ptjdu do oboru, kde je situace
naprosto opa¢na, kde se rodi novy Zivot.

o Jaké pozZadavky maji rodicky?
Nepovazujeme se za alternativni po-
rodnici, nemame tady centrum porod-
nické péce, ale i tak se snazime vyhovét
kazdé téhotné, pokud to neni v rozporu
s néjakymi pravidly. Z4dné Zené nefi-
kdme, ze néco nesmi, ale naopak, ze ma
na to pravo, vysvétlujeme ji pro a proti,
tedy mozna rizika, a ona se pak rozhod-
ne. A jejich pozadavky? Chtéji alterna-
tivni polohy, rodit vsedé, na boku. Pteji
si masaze, hudbu, ticho, $ero nebo aby
byl pfitomen u porodu manzel, i kdyz
ne vzdy vidim v jejich o¢ich nadSeni.
Snazime se, aby pro Zeny byl porod co
nejméné nepfijemnym zézitkem, aby to
pro né byla velka radost z narozeni, ze
porod probéhl tak, jak si predstavovala,
a ze se hlavné narodilo zdravé détatko.

o Jak se vam libi
v benesovské nemocnici?

Tady jsem spokojeny, protoze je tu
opravdu neuvéfitelny tym. Jsem nadse-
ny, jaci jsou moji kolegové a kolegyné.
Pomdhdme si navzajem. Mam to s ¢im
porovnat a muzu Fict, Ze tady je to per-
fektni.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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Recepty

PECENE KAPRi HRANOLKY

S LEHKYM BRAMBOROVYM
SALATEM A MEDOVO-HORCICNYM
DIPEM 4 porce:

Ingredience — mnozstvi g/ml

* Kapr 400

* Mouka pseni¢na hladka 15

® \ejce celé 55

e Strouhanka 55

® Brambory syrové

e Créatif Duo Bonduelle zeleninova
smés sterilovana 265

Okurky sterilované pramér 150
Jogurt bily polotuc¢ny primér 150
Hoft¢ice plnotuéna pramér 25
Olej fepkovy 10

Cibule 60

Med 10

Citronova stava 10

Olej olivovy 10

Sl

Mleta paprika

e Bily pepr

Kapfi hranolky: Kapra nakréjime na
podlouhlé hranolky, osolime, obali-
me v hladké mouce, vaji¢ku a strou-
hance ochucené mletou paprikou.
Pripravené hranolky vysklddame na
pedici papir na plech a pokapeme

fepkovym olejem nebo postiikame
olejem ve spreji. Pe¢eme na 200 °C
cca 5-10 minut.

Bramborovy salét: Uvarené brambo-
ry oloupeme, nakréjime na kostky,
pridédme pokréjené sterilované okur-
ky, ¢ervenou cibuli a na zavér prida-
me zeleninovou smés Creatif Duo.
Ochutime soli, bilym peprem a citro-
novou $tavou, dukladné promichdme
a nechame odlezet.
Medovo-hofi¢iény dip: Dip pfipra-
vime rozmichanim jogurtu, hoicice,
olivového oleje, medu a citronové
Stavy.

Na 1 porci: 1748 kJ, bilkoviny 28,3 g,
tuky 14,5 g, sacharidy 40,5 g, cukry
10 g, vléknina 5,5 g, stl 1,3 g.

+BOUNTY"” KULICKY Z TVAROHU
25 porci

Ingredience — mnozstvi g/ml

Malibu 15

Tvaroh odtuénény pramér 125
Kokos mlety 50

Cokolada hotka 70 % pramér 50
Cekankovy sirup 15

Vanilka

Smichédme tvaroh s mletym koko-
sem, ¢ekankovym sirupem a trochou
kokosového likéru, mizeme pridat

i trochu vanilky (mleté nebo vanilko-

vy extrakt). Mélo by nam vzniknout
husté tésto, ze kterého vytvarujeme
kulicky. V pripadé potreby zahusti-
me dals$im kokosem nebo naopak
ziedime tvarohem. Na vodni lazni si
rozpustime hotkou ¢okoladu, dle po-
treby mdzeme zfedit trochou mléka.
Pripravené kulicky namocime v ¢oko-
|&ddové polevé a nechdme ztuhnout.
Dle chuti mGzeme obalit v kokosu.
Na 1 porci 125: kJ, tuky 2,2 g, sacha-
ridy 1,6 g, cukry 1 g, vléknina 0,9 g.

BEZLEPKOVA POHANKOVA
ROLADA S COKOLADOVYM
KREMEM 14 porci

Ingredience — mnozstvi g/ml
Liskové ofechy nesolené 50
Cokolada hotké 70 % pramér 100
Tvaroh odtu¢nény primér 300
Mandle nesolené 30

Pohanka v suchém stavu 40
Vejce celé syrové 165

Cukr tftinovy hnédy 40

Skofice

Pohanku proplachneme a zalijeme
vrouci vodou zhruba v poméru 1 dil
pohanky ku 1,5 vody, nechdme pod
poklickou cca 20 minut nabobtnat,
poté odkryjeme a nechame vychlad-
nout. Uvafenou pohanku rozmixu-
jeme a smichdme s namletymi lis-

kovymi ofechy a skorici. Z bilkd si
vyslehame snih a zloutky zvlast vysle-
hame s titinovym cukrem do pény.
Postupné smichdme vSechny tfi ¢as-
ti tésta a opatrné rozmichame, aby
nam snih nespadl. Tésto rozetreme
v tenké vrstvé na plech vylozeny pe-
&icim papirem a peceme v prede-
hraté troubé na 180 °C dozlatova
(cca 14 minut, ale ¢as se mUze lisit
dle druhu trouby). Upecenou roladu
vyndame z trouby a s pomoci navlh-
cené utérky jesté za tepla srolujeme
a takto nechdme vychladnout. V me-
zi¢ase si pripravime krém. Cokola-
du nechédme rozpustit na vodni lazni
a postupné vmichame do tvarohu.
Krém nechame v lednici ztuhnout.
Vychladlou roladu opatrné rozroluje-
me, potreme krémem (¢ast krému si
nechdme) a opét zarolujeme (tésto
se trochu trha, tak musime postupo-
vat opatrné). Celou rolddu jesté po-
tfeme zbylym krémem a posypeme
mandlovymi lupinky, ddme ztuhnout
do lednice. Po ztuhnuti nakrajime
mokrym nozem na pléatky a poda-
vame. Hmotnost hotové rolady cca
720 g (1 platek/porce cca 50 g).

Na 1 porci: 531 kJ, bilkoviny 6,1 g,
tuky 7,6 g, sacharidy 8,3 g, cukry

5,8 g, vldknina 1,9 g.




Gy

A L

MATRACE,
které jsou zdravi PROSPESNE!
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Oznaceni zdravotni matrace mize pouZivat jen matrace, kterd:

» ma vhodné anatomické ucinky

+ uvolni télo béhem spanku

» umozni télu Iépe regenerovat

- pusobi proti prolezeninam

» zasadné snizuje pocet otoceni spiciho béhem spanku

Bez sekani. Bez starosti.
Na zelenou.
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