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Déti jsou méné obratné,
hrozi arazy

* Léto predstavuje pro déti dva mésice prazdnin, pro ro-

di¢e obavy z moznych zranéni jejich potomka. Urazd sice

obecné ubylo, avsak jen na moment - kvili pandemickym
opattenim, a situace se zacina opét vracet do normalu.
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casteji jim

V obdobi lockdownu déti nemély
krouzky, chodily zfidka ven sportovat,
a tak lékafi varuji, ze se jejich Sikov-
nost snizuje, stejné jako vztah ke spor-
tu. ,,Myslim, Ze letos to se statistikou
bude horsi, protoze fyzickd aktivita déti
se v dobé pandemie jesté snizila,“ mini
primaf détského oddéleni benesovské
nemocnice MUDr. Michael Richter.
Nejcastéji oSetfuji urazy hlavy. ,,Na-
$tésti vétsinou nezdvazné a dale pak zlo-
meniny. Pokud jde o situace, pti kterych
k traztim dochazi, je asi nejcastéjsi pad
z kola ¢i kolobézky. Pozorujeme vsak
zlepSeni v oblasti prevence, v naprosté
vétsiné pripadd nosi cyklisté ochran-
né helmy,“ upozornil MUDr. Michael
Richter s tim, Ze ptibylo zejména trazii
na trampolinach. ,To souvisi pfedev§im
s dodrzovanim ochrannych opatfeni.
Pokud se na trampoliné pohybuje vice
déti, nez ma, tak riziko Urazu je samo-
zfejmé veétsi,“ poznamenal primar.
Navic s oteviranim novych hrist
a sportovist pribyvd drazi s tim spo-

jenych. ,Samoziejmé, s nastupem no-
vych ,atrakci’ piibylo i urazt. Mezi
,nové‘ trazy bych pocital i poziti ,silnych
magnetd’, coZ je extrémné nebezpecné,
a evergreenem je poziti knoflikovych
baterii a jedovatych rostlin a jejich plo-
d,“ upozornil MUDr. Michael Richter.
Podle néj je zakladni pri¢inou mensi
zku$enost a pozornost déti a také ne-
dodrzeni zdsad bezpecnosti, coz vSak
souvisi s vychovou a dohledem rodicu.
»Dulezitym negativnim trendem dnes-
ni doby je omezeni fyzické aktivity déti,
coz vede k jejich mensi obratnosti, sile
i vytrvalosti. Co se tykd néjaké rady
pro rodice, zésadni je spravné vedeni
a osobni priklad rodi¢t. Dnes vsak Cas-
to vidime velmi protektivni zptisob vy-
chovy, ktery dité neptipravi na zvladnu-
ti nebezpedi, které je vsudypritomné,“
doplnil MUDr. Richter.

,Urazovost u déti je zna¢né vysokd
a nemusi se jednat pouze o hrozivé
pady z kola. Je tieba nebezpe¢im pred-
chézet,“ upozornila vrchni sestra dét-

VODNI LUZKO VAS
NAMASIRUJE OBLECENE

Od letosniho jara nabizi Komplexni
rehabilitaéni centrum beneSovské
nemocnice novou sluzbu, a to celko-
vou masaz na masaznim lazku hyd-
rojet (MediStrem 3000).

Jednd se o vodni lizko, napus-
téné 400 litry teplé vody. Luzko
ma na horni plose tenkou pruznou
kaucukovou membranu, na kterou
obleceny klient ulehne na ¢isté pro-
stéradlo do polohy na zddech. Neni
vhodné hodné tésné obleceni nebo
tieba zaskrceny pasek. Také nesmi
mit v zadnich kapsich z4dné ostré
predméty, aby nedoslo k poranéni
klienta nebo poskozeni kaucukové
membrany.

»Obsluha naprogramuje masaz
podle velikosti a pfani klienta a trysky

v luzku pak vodnim proudem prejiz-
di pfesné podle individualné nastave-
ného programu po celé délce a Sifce
jeho téla a masiruji pres kau¢ukovou
membranu celou zadni plochu téla.
Masazi dochazi ke zvyseni celkové-
ho prokrveni organismu a ke sniZeni
svalového napéti. Masaz také muze
prispét k rychlejsi regeneraci tkani,“
uvedla primaika rehabilita¢niho od-
déleni MUDr. Marie Mrvova.

Na tuto proceduru se mohou za-
jemci objednat telefonicky ve vSedni
dny na ¢isle 317 756 290 od 7:30 do
15:30 hodin nebo osobné v recep-
ci rehabilitatniho centra. Masaz-
ni program v trvdni 20 minut stoji
250 korun.

Vice se dozvite v rozhovoru na strané 9.

ského oddéleni Katetina Karabellova.
Pravé zdravotni sestry détského oddé-
leni nabizeji zdkladnim Skoldm v Be-
nesové a okoli preventivné-edukaéni
program s nazvem S drazy si nechci
hrat, nejsem jejich kamarad. Cili na
déti prvnich az tretich tfid.

Podle zdravotnikl je Skola dulezité
misto k ovlivnéni vnimani, postoju, akti-
vit, chovani nejen zakd, ale i u¢itelt a ro-
di¢a. Prostfednictvim Sedesatiminutové
interaktivni prezentace informuji déti ve
tridé o tom, jaké urazy, v jakych situacich
jim hrozi a jak se jich vyvarovat.

»Mali zaéci s nami vzdy aktivné dis-
kutovali, nad$ené sdélovali vlastni zkuse-
nosti a zapojovali se do nacviku modelo-
vych situaci napriklad volani na tisfiovou
linku, ndcvik srdeéni masédZe, polohu
pfi napadeni psem. Myslim si, Ze takové
programy maji smysl,“ podotkla Katefi-
na Karabellova.

Bohuzel v dobé covidu byl tento
program pozastaven. ,Radi bychom ho
obnovili, uvidime, co ¢as pfinese a jaky
bude zdjem ze strany zékladnich $kol.
Podrobnosti a kontakt lze nalézt na
webovych strankdch nemocnice v sek-
ci détského oddéleni,“ dodala vrchni
sestra. (zik)

Darci krve
dostali ocenéni

Dérct krve i kvili pandemické situaci
ubylo. Ti vérni se ale stale na nasi
transfuzni stanici vraceji a pfivadéji
i nové zajemce. V rozhovorech
se dozvite, jak se nékteti z nich
k dércovstvi vlastné dostali.

Strana 4

Patologie

pomaha lécit

Co se déje se vzorkem vasi tkané,
ktery vam odebere 1ékat, a pro¢ na
vysledek cekate tyden? V reportazi

z nové zrekonstruovaného anatomic-
ko-patologického oddéleni se dozvite

vice o praci v téchto laboratorich.
Strana 6

Odstranit
délohu umime
laparoskopem

Hysterektomii provadi naSe gyne-
kologicko-porodnické oddéleni také
zcela laparoskopicky. Hlavni vyhodou
pro pacientky je kratsi pobyt v ne-
mocnici a rychla rekonvalescence.
Strana 8

K léceni ran vyuzivame
unikatni metody

Kdo si nékdy 1é¢il obtizné hojitelnou
rdnu na noze, jist¢ znd termin podia-
trie. Tento obor komplexné 1é¢i cho-
potizi celého pohybového aparatu.
Ambulanci podiatrie a hojeni ran pod
vedenim MUDr. Terezy Didi¢ové ote-
vieme v suterénu interniho pavilonu.

Ambulance se bude zabyvat kom-
plexni pé¢i o nohu, prevenci, diagnos-
tikou a 1é¢bou deformit, patologii a po-
ranéni nohou, obzvlasté v souvislosti
s diabetem, protoze pravé tito pacienti
maji ¢asto na nohdch defekty, které se
$patné hoji.

»Diéle se bude zabyvat lécbou ob-
tizné hojitelnych ran kdekoliv na téle
a rtizného ptvodu, naptiklad po tra-
zech, operacich a dalSich. Nebudou
k ndm tedy chodit jen striktné pacienti

s diabetem, ale také pacienti z jinych
oddéleni, jako je ortopedie, chirurgie,
od praktickych lékart a jinych,“ uvedla
vrchni sestra interniho oddéleni Eva
Hrkalovd s tim, Ze si sami vytipovavaji
pacienty i pfimo na svém oddéleni.

,Citime potfebu mit tuto ambu-
lanci v nemocnici i proto, Ze u nas na
interné vidime spoustu chronickych
ran, se kterymi k ndmi lidé prichazeji,
a ne vSechny jsou dobfe opecovavané,*
upozornila Eva Hrkalovd. Podle jejich
zkuSenosti je lepsi, kdyz se lidé svéti do
péce odborniki.

»Vidime, ze pokud vyuzivaji pacienti
sluzbu domaci péce, rany vypadaji hez-
ky, hoji se, ale pokud si pomahaji néja-
kym zptisobem doma sami, nedopada
to vzdy dobre.”

(pokracovdni na str. 3)
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K léceni ran vyuzivame unikatni metody

(pokracovani ze str. 1)

»Pacienti naptiklad nevédi, jaké 1é¢ivo
na rdnu pouzit, protoze existuje velka
$kala prostfedki a vybrat ten spravny na
konkrétni rdnu neni jednoduché,“ po-
znamenala vrchni sestra Eva Hrkalova.

A ¢im hoji rdny v nové ambulanci?
Unikatni metodou. Interni oddéleni
ziskalo certifikit od Ceské spole¢nosti
pro 1é¢bu rany a muze tak poskytovat
prostfedek Amnioderm, ktery vyvinuli
brnénsti védci pred dvéma lety.

»Jde 01é¢bu pomoci tkanového trans-
plantatu — amniové membrany ziskané
z placentarnich obalii po porodu ditéte.
Amniova membrana je novym prilo-
movym produktem na hojeni ran. ,,Po
zakladnim zpracovani se vysu$i mra-
zem, vloZi na specidlni sitku a ve steril-
nim obalu doputuje azk ndm do nemoc-
nice. Obsahuje spoustu prospé$nych
latek, které piisobi antimikrobidlné,
a rustové faktory, které nastartuji proces
hojeni rany. Aplikace pacienta nijak ne-
zatézuje,” vysvétlila Eva Hrkalova.

Dal$i moznosti terapie, hlavné roz-
padajicich se ran, je i biodebriement,

jinak maggot terapie neboli lé¢ba po-
moci larev. ,,Jedna se o sterilni larvicky
bzudivky zelené, které Setrné a precizné
ranu vycisti od nezadoucich, mrtvych
a infikovanych tkdni a zaroven svymi
enzymy, které vylucuji, podporuji ho-
jeni. Larvi¢ky na rozdil od manualniho
odstranéni nezadoucich tkani neznic¢i
ani kousek 7ivé a zdravé tkané,“ popsala
Eva Hrkalova.

Do 1é¢by pacientti v nové ambulanci
podiatrie se zapoji vice 1ékaft napii¢
nemocnici. ,Jelikoz se jedna o multi-
oborové zapojeni, funguje konsenzus
vech, ktefi se k riné mohou medicin-
sky vyjadrit, tedy od diabetologu, inter-
nistd, chirurga az po ortopedy. Indikace
pouziti jakéhokoliv ptipravku je vidy
v rukach lékafe a specializované sestry
a musi byt vzdy v soucinnosti s pacien-
tem, ktery je nejdulezitéj$im ¢lankem
celého procesu hojeni ran,“ dodala Eva
Hrkalova.

Lidé budou moci ptijit do ambulance
nejlépe s doporucenim od praktického
lékate ¢i diabetologa, ale mohou se do-
stavit i bez lékarského doporuceni. In-

JEDNOU z MOZNOSTI TERAPIE hojeni roz-
padajicich se ran je takzvany biode-
briement, neboli Ié¢ba pomoci larev.

dividualni pfipady, hlavné vznikajicich
nebo jiz vzniklych a nehojicich se defek-
t a ran, o$etfi lékafi jiz nyni. Pro pfi-
padnou konzultaci ¢i s zadosti o vice

Se specialni sddrou se muzete i koupat

Blizi se letni prazdniny a s tim i obavy,
aby si nékdo z rodiny nezlomil ruku
a nezkazil si 1éto. Ortopedické oddéleni
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov
nabizi feSeni otdzky, jak zachrdnit do-
volenou, a to novou ,sadru“ do vody
Opencast. ,,Je to nova forma fixace, jejiz
vyhodou je to, Ze je velmi vzdusng, lehka
a jako jedind fixace umoznuje i koupa-
ni. V8echny ostatni fixace maji obvykle
mékkou podlozku, vatu, kterd se nesmi
namodit. A to mluvim i o plastové ¢i od-
lehéené sddte,” uvedl ortoped MUDr. Ja-
kub Jira s tim, Ze nékolika pacienttim jiz
novinku aplikovali.

Nasazeni ,,sddry“ je pomérné rychlé.
Jednd se o specidlni plasticky material,
ktery se nahfeje a poté se modeluje pri-
mo podle koncetiny. Po vychladnuti drzi
tvar a fixuje zlomeninu tak, aby se sprav-
né zahojila. Sadru ,,nasazuje” sam lékat.

WV peci, kterou mame umisténou pii-
mo v ordinaci, materidl nahfejeme na
pét minut, poté tvarujeme podle konce-
tiny a pfipevnime ji k sobé plastovymi
svorkami. Plastovy korpus je podlozen
mékkou pénou, neodre kiizi a je hygie-
nicky. Materidl je zcela prodysny, proto
pacienta nic nesvédi, netrapi ho zdpach.

r

LEKARI UMISTi MATERIAL DO PECE, kterou
maji pfimo v ortopedické ordinaci,
a to pouze na pét minut.

Foto: Markéta Zikmundova

S Opencast je mozné myt se denné, voda
se snadno vysusi ru¢nikem nebo fénem
a problémem neni ani koupani v bazé-
nu nebo v mofi,“ vyjmenoval vyhody
MUDr. Jakub Jira. Kdyz se koncetina za-
hoji, nejsou potieba ntzky ani pila. Staci
oteviit plastové svorky a sejmout.
Benesovska nemocnice zatim nabizi
jeji pouziti na zlomené zapésti, v pripadé
zajmu ho roz$iti i na dal$i ¢asti téla. Tato
fixace ale neni pro kazdy druh zlomeni-
ny. Vhodnost musi vzdy posoudit lékat.
»Neni ur¢ena pro vyrazné dislokované
fraktury s nutnosti jejich repozice, rov-
nani. Urcena je na jednodussi zlomeni-

Stavba Centralniho p¥ijmu
a pristavba chirurgického pavilonu
benesovské nemocnice pokracuje
podle harmonogramu. V soucasné
dobé se buduje Zelezobetonova
konstrukce v ramci hrubé stavby.
Zaroven se délaji prekladky rozvodu
teplé a studené vody, topeni,

kysliku a telefonnich siti. (red)

OrENCAsT je specidlni plasticky

material, ktery se nahfeje a poté se

moduluje pfimo podle koncetiny.
Foto: Markéta Zikmundova

ny, které ale fixaci vyzaduji. Lidé si pak
mohou rozmyslet, jestli na pét $est tydnit
chtéji mit klasickou sadru nebo jestli po-
uZijeme tento odlehéeny vzdusny mate-
ridl. Ted na léto je to vyborna varianta,“
doplnil MUDr. Jakub Jira.

Opencast aplikovali détem i dospé-
lym. Pro malé pacienty je podle lékare
velmi vhodna. ,,U déti v pripadé stabil-
nich zlomenin bez rizika jejich posunuti
je Opencast jednou z plnohodnotnych
variant poskytujici adekvatni pevnost
fixace jako klasicka sadra,“ dodal 1é-
kat. Tato nadstandardni sluzba stoji
2500 korun. (zik)
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Po ApLikAcI AMNIODERMU je réna
po dvou mésicich prakticky zhojena.
2x foto: NRSB

informaci se muzete obrétit na vrchni
sestru interniho oddéleni Evu Hrkalovou
v pracovni dny od 10:00 do 14:00 hodin
na telefonnim Cisle 724 961 384.  (zik)

Krasné léto
Vizeni Ctendfi, mili prdtelé,
bliZi se léto, cas dovolenych,
cestovini a odpocinku. Po dlouhé
dobé nds konecné cekd takové
obdobi, které vsem umozni trdvit
volny cas podle svych predstav bez
omezenti, na coz jsme dlouho cekali.
Dékuji vSem zaméstnanciim
a podporovateliim za to, co pro
nemocnici a pro sebe navzdjem
déldte. Uzijte si zaslouzenou
a nezapomenutelnou dovolenou!
Preji vam mnoho skvélych
prazdninovych zdZitkii s rodinou
a prdteli.

ZA MANAGEMENT NEMOCNICE
MUDR. ROMAN MRVA
PREDSEDA PREDSTAVENSTVA
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Darcovstvi je dobry pocit,
ze zachranim zivot

* Oblastni spolek Ceského
cerveného kfize Praha 9
ve spolupraci s Nemocnici
Rudolfa a Stefanie Bene-
Sov ocenil bezptispévko-
vé darce krve ve stfedu
25. kvétna 2022.

Ocenéno bylo vice nez 100 darct, z toho
téméf polovina pfi§la pfimo na slav-
nostni setkdni do nemocni¢ni jidelny.
Rozdany byly stiibrné a zlaté medaile
prof. MUDr. Jana Janského za dvacet
a Ctyticet odbért a také zlaté kifze CCK
3. tfidy za 80 uskute¢nénych odbért.
»Moc véem dércam dékujeme. V po-
sledni dobé odbérii ubylo i kvtili pande-
mii covidu-19. Odbért se uskute¢nilo
meziro¢né o 1000 méné. Vazime si kaz-
dého, ktery prijde darovat krev,“ uvedl
primar transfuzniho a hematologického
oddéleni MUDr. Petr Sramek.

TomAS CHMATAL,

zLaty kiiz CCK 3. TRiDY

o Jak dlouho darujete krev?

Od roku 1997, tehdy jsem byl darovat
krev na vojné v ramci odbérti na zi-
kladnim vycviku. Slouzil jsem dokonce
tady v Bene$ové, pfimo do kasdren pifi-
jela odbérovka. Nebylo to povinné, vedl
mé k tomu dobry pocit. Hned rok nato
jsem pokracoval v prvnim zaméstndni,
kde chodili pravidelné darovat krev
star$i kolegové, takze jsem se s nimi
svezl. Od té doby chodim stale, nékdy
az Ctyfikrat ro¢né.

o Proc jste se stal ddrcem?

Mam pocit, ze je to dobre. Kdykoliv
krev mohu pottebovat ja. Muze se stat
cokoli v prici nebo kdyz se jdu projet
na kole. Hrozné dulezita je agitace no-
vych darct. Spousta lidi se boji, Ze jim
to nebude délat dobfte, Ze se jim bude

TomAS CHMATAL

motat hlava nebo maji predsudky, ze
prodélali néjakou nemoc, a tak nemo-
hou darovat.

« Nabddate k ddrcovstvi své okoli?
Nabadam. Myslim si, Ze se mi i dost lidi
povedlo zlanafit a dodnes chodi.

o Co pro vds ocenéni znamend?

Kdyz jsem byl na vojné, tak jsme metaly
nedostavali, takze tady mam pocit, ze
mam néjaky ten metal. Pfedeslé medai-
le mdm doma vystaveny. Nejsou uplné
ve vitriné, ale dobte o nich vim a &asto
se na né divam.

TomAS PETRAN,

zLaTY kRiz CCK 3. TRiDY

o Jak dlouho darujete krev?

To bylo jesté na vysoké Skole, kdyz
existovala vojenskd katedra (pozn.
red. v dobé komunistického rezimu
vysokoskolsti studenti nav§tévovali vo-
jenskou katedru vyménou za zkraceni
zakladni vojenské sluzby ze dvou roku
na jeden). Kdo $el darovat krev,

tak nemusel ten den na vo-
jenskou katedru. Méli jsme
volny den, a tak jsem ho
mohl vyuzit smyslupl-
néji, a vyuzival jsem
toho razné. Jako mlady
chlapec jsem vyplnil cas
sportem, studiem a taky
nékdy i hospodou. Pak
jsem pokracoval v prvnim
zaméstnani a dal, kdyz jsem zacal

ulit na stfedni $kole, kde jsem na to
mél vice ¢asu.

o Pro¢ jste se stal ddrcem?

Neptivedl mé k tomu nikdo. Rikal jsem
si, Ze jsem zdravy, pro¢ bych nedaroval
krev, kdyZ mi to nedéld zadné zdravot-
ni problémy. Pokud mi zdravi dovoli,
budu darovat az do téch pétasedesati

let. Zle mi to viibec nedéld, naopak. Ob-

TomAS PETRAN

¢as jsem trpél krvacenim z nosu, a kdyz
jsem daroval krev, tak krvaceni ustalo.
Je to takova terapie proti samovolnému
krvaceni z nosu.

Nabddate k ddrcovstvi své okoli?

Syn byl, ale kviili ¢asovému vytizeni asi
jen pétkrat. V zaméstndni jsem se s tim
moc nesetkal. Kolegové mé spis obdivu-
ji, ze jsem uz tolikrat krev daval.

o Co pro vds ocenéni znamend?

Je to takova satisfakce za ta léta, kterd
chodim darovat. Znamena to pro mé,
ze si toho nékdo vazi, ze to neni néko-
mu lhostejné.

HeLeENA NOHEJLOVA, STRIBRNA MEDAILE
PROF. MUDR. JANA JANSKEHO

o Jak dlouho darujete krev?

Ani si nepamatuji, kdy to bylo poprvé,
méla jsem na ¢as pauzu. Musela jsem
darcovstvi na tfi roky prerusit kvuli
tromboze, ale pak jsem se k tomu opét
vratila.

« Proé jste se stala ddrcem?
Inspirovala jsem se man-
zelem. Zacal darovat krev
aja jsem si rikala, Ze je to
krasné, a tak jsem zacala
chodit taky. Manzel ma
u? zlatou medaili. Rekla
bych, Ze muj nejkrasnéjsi
pocit byl, kdyz jsem po-
rodila déti, a darovani krve
je druhy nejhez¢i pocit. Vzdycky
jsem chtéla délat néco pro lidi, tak mys-

lim, Ze se mi to splnilo.

« Nabddadte k ddrcovstvi své okoli?
Dobrovolné §la s ndmi letos poprvé
nase dvacetileta dcera, kdyz méla jarni
prazdniny. Citila se dobfe a myslim, ze
tradice bude pokracovat. Navic studu-
je zdravotnickou 8kolu, tak md k tomu
blizko.

k it A

HEeLENA NOHEJLOVA A MARTA STRIHAVKOVA

o Co pro vds ocenéni znamend?
Moc si toho vazim. Jsem rdda, Ze mohu
svou krvi zachrdnit tfeba i lidsky Zivot.

MARTA STRIHAVKOVA, ZLATA MEDAILE
PROF. MUDR. JANA JANSKEHO

o Jak dlouho darujete krev?
Poprvé to bylo v roce 2008 a byl to ta-
kovy kolektivni impuls v praci. Slo nés
tehdy osm, z toho asi $est poprvé, véet-
né mé. Pak jsme u toho ziistali. Chodila
jsem i ¢tyfikrat do roka, ale covid mé
trochu uvéznil. Méla jsem oboustran-
ny zapal plic, tak jsem si polezela. Rok
jsem darovat nebyla. Clovék ani vlastné
nevédél, jestli je to v dobé covidu vhod-
né, jestli viibec darovani krve funguje,
a tak véfim, Ze darct hodné ubylo.

o Proc jste se stala ddrcem?
Darcovstvi pro mé znamena dobry po-
cit, Ze zachranim Zivot. Ja sama prodé-
lala dvé operace. Jestli mi davali krev,
to nevim, ale je jisté, ze krev je velmi
potteba.

 Nabddite k ddrcovstvi své okoli?
Nabadala jsem obé dcery. Starsi Sla
poprvé asi pred osmi lety a pokracuje
dal. Mame obé nuly, ona vzacnéjsi nulu
negativni, ja pozitivni. Mlad$i dcera
pfi prvnim odbéru omdlela, nedélalo
ji to dobfe, tak ji do toho samozfejmé
nenutim.

o Co pro vds ocenéni znamend?
Mam z toho radost a vazim si tohoto
ocenéni.

PoCETY OCENENYCH DARCU

Sttibrna medaile

prof. MUDr. Jana Janského

za 20 bezptispévkovych odbéri
krve — ocenéno 53 darcu

Zlata medaile

prof. MUDr. Jana Janského

za 40 bezptispévkovych odbérl
krve — ocenéno 28 darcu

Zlaty kiiz CCK

3. tfidy za 80 uskute¢nénych
odbérd — ocenéno 22 darct

Text a foto: Markéta Zikmundovéa
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Nechte si

zkontrolovat
sestavu svych léku

Ambulance pro lékové problémy byla
oteviena v nas$i nemocnici pfed nece-
lymi dvéma lety jako jedna z prvnich
pro vefejnost v Ceské republice. Jeji
sluzby si museli pacienti na pocatku
platit sami, ale od leto$niho roku jsou
pIné hrazeny ze zdravotniho pojisténi.
Podminkou je mit doporuceni od své-
ho praktického lékarte ¢i specialisty.
Pacienti maji narok na dvé hrazené
konzultace za rok. I nadile maji moz-
nost si tuto sluzbu zaplatit sami i bez
doporuceni lékate. Nové nabizime pat-
nactiminutovou konzultaci ,,Z4kladni
screening lékovych problému v chro-
nické medikaci® jen za 200 korun.
»Pocate¢ni rozjezd na$i ambulance
bohuzZel poznamenala pandemie, kdy
se Fada pacientti obavala viibec vkrodit
do jakéhokoliv zdravotnického zafize-
ni, ale presto vyuzily sluzeb nasi am-
bulance radové desitky lidi. Néktefi se
dostavili osobné, dal3i jsme konzulto-

vali telefonicky prostfednictvim jejich
1ékar,“ uvedl vedouci klinicky farma-
ceut PharmDr. Dalibor Cerny, Ph.D.
Ambulance je uréena pro pacienty,
ktefi si z raznych davoda chtéji ne-
chat zkontrolovat sestavu svych léku.
Naptiklad si mysli, Ze jich maji prede-
psano moc, anebo maji podezfeni, Ze
jim medikace zpusobuje néjaké kon-
krétni zdravotni obtize. ,Pravé nejvic
pacientt nas oslovuje s tim, Ze berou
mnoho 1éka. Jsou to lidé, kteti uzivaji
i vice nez deset léki denné. A my jim
pomuzeme urcit, zda je jejich spolu-
podani bezpe¢né, a pripadné muzeme
v uzké spolupraci s predepisujicimi 1é-
kati navrhnout néjaké konkrétni Gpra-
vy ¢i zmény. Prevazné nas vyhledavaji
seniofi, ale nékdy fesime i lékovou
problematiku u mladych lidi napfiklad
se dvéma léky,“ poznamenal Dr. Cerny.
Praktic¢ti 1ékafi i specialisté v bene-
$ovském okrese jsou postupné o této

AMBULANCE PRO LEKOVE PROBLEMY SE NACHAZI V PAVILONU D, 1. PATRO

Provozni doba
(pouze na objednani):

Pondéli  10:00-12:00 hod.
Utery  12:00-14:00 hod.
Stireda  7:00-9:00 hod.

Ctvrtek 10:00-14:00 hod.
Patek  12:00-14:00 hod.

ambulantni sluzbé informovani a mo-
hou sluzeb ambulance vyuzit sami
formou piimé konzultace konkrétni-
ho lékového problému nebo odeslat
ke konzultaci samotného pacienta.
Provést analyzu chronické medikace
je vhodné naptiklad u pacienta, ktery
uziva trvale vice nez osm 1é¢iv, u pa-
cienta, ktery ma sniZenou funkei led-
vin nebo jater (naptiklad dialyzovani
pacienti), ale také u pacienta s vel-
mi nizkou ¢i velmi vysokou télesnou
hmotnosti. Vhodna je konzultace i pro
ty, kdo maji pocit, ze ucinnost jejich
1é¢by selhava, tedy musi si zvySovat
davky k dosazeni stejného terapeutic-
kého cile, at uz tento problém stihli fe-
§it s predepisujicim lékafem, ¢i nikoliv.
Déle sluzeb ambulance mohou vyuzit
téhotné a kojici Zeny uzivajici trvale ¢i
ndrazové konkrétni 1é¢iva.

S sebou do ambulance je potteba si
vzit seznam uzivanych léki, vSechna

www.hospital-bn.cz - cerven 2022

Telefon: 317 756 532
nebo pres Ustfednu
317 756 111, zadejte
zkrécenou volbu — 8828

Web: www.hospital-bn.cz/oddeleni/
klinicka-farmacie/ambulance-pro-
lekove-problemy

dostupna klinicka a laboratorni vy-
Setfeni a zddanku (typ K) od lékare.
Nezbytny je téz obcansky priikaz a kar-
ticka zdravotniho pojisténi. Provozni
doba ambulance je kazdy den ve vybra-
nych ¢asech po predchozim objednani.

(zik)

INZERCE

Radek Brila

+420 728 553 145
brila@team-rm.cz
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PATOLOGOVE NEJCASTEJI URCUJI
Cl VYVRACEJI DIAGNOZY

VZOREK TKANE se zpracuje nejprve v pfikrajovné,
kde se odkroji na mensi ¢ast. Ta se pak v kazeté
umisti do pfistroje autotechnikon na 18 hodin.

Minuly mésic se oteviel po kompletni rekonstrukei pa-
vilon patologicko-anatomického oddéleni. Laborantky
a 1ékari se tak dockali moderniho prostredi. Nové jsou
nejen laboratofe, pitevna, vzduchotechnika, ale i nd-
bytek a socialni zdzemi. ,,Jsme tu spokojeni, nelze to
srovnavat. Pracovali jsme jiz jako jedni z poslednich
v opravdu retro prostiedi, fikd primarka oddéleni
MUDr. Barbora Prchlikova.

A jak vlastné prace na patologicko-anatomickém
oddéleni vypada? Mnoho lidi se domniva, Ze obor pa-
tologie jsou jen pitvy zemfelych. Podle MUDr. Barbo-
ry Prchlikové je tomu ale pravé naopak. Patologie je
uz davno moderni diagnosticky obor, ktery pomaha
pacientim a klinickym lékattim. Patolog se stal sou-
casti lékarského tymu a podili se na stanoveni dia-
gnozy a dnes s rozvojem novych vysetfovacich metod
i na lé¢bé zejména nadorovych onemocnéni. Vice nez
na pitevné travi pracovnici oddéleni ¢as v laboratoti
a u mikroskopu.

Jako pacient jisté kazdy z nas slysel o histologii ¢i cy-
tologii. Na patologicko-anatomické oddéleni se zasilaji
vzorky tkani odebranych pii opera¢nich ¢i ambulant-
nich vykonech. V laboratofi se pak stanovuji, potvrzuji
¢i vyvraceji klinické diagnézy nebo podezfeni na zd-
nétliva, onkologickd onemocnéni ¢i dalsi patologické
stavy.

VZOREK SE NEJPRVE PRIKROJI

V3e zalind u lékarte, ktery odebere pacientovi tkan a po-
$le ji v nadobce s fixa¢ni tekutinou na anatomicko-pa-
tologické oddéleni spolu s Zddankou o histologické vy-
$etfeni vzorku. Na patologii je vzorek tkané zaevidovan
v mistnosti nazvané ptijem materialu a piikrajovna a je
zapsan do denniho sbéru a je mu pfifazeno eviden¢ni

DEsKy s OBARVENYMI VZORKY putuji i s Zadankou
o vysetfeni do pracovny lékafe patologa, ktery
pod mikroskopem preparéat prohlizi a popisuje.

V PRVNI BIOPTICKE LABORATORI laborantky zaliji tkan
do parafinu, ukrojeny fez pokladaji na hladinu
vodni lazné a pfenaseji na podlozni sklo.

¢islo. V digestofi se tkan ptikroji pro dalsi zpracovani.
»Tkané jsou nékdy objemné, je potfeba je zpracovat na
mensi ¢asti, které se vkladaji do plastovych kazet,“ po-
znamenala priméika MUDr. Barbora Prchlikova.

Takto pripravené kazety s tkdni se umisti do pfi-
stroje — autotechnikonu, kde se vzorky podle predem
nastaveného ¢asového programu presouvaji do jednot-
livych lazni, které jsou jeho soudasti. ,,V nich dochazi
k postupnému odvodnéni, projasnéni a prosyceni tka-
né parafinem, abychom mohli vzorek dal zpracovavat,
tedy ho krajet na velmi tenké fezy, na vodni lazni nata-
hovat na podlozni skla, nasledné obarvit, prikryt kryci
sklem a takto zhotoveny preparat predat lékaftim - pa-
tologtim,“ vysvétlila vrchni sestra Véra Pokorna.

Vzorek z autotechnikonu putuje druhy den rano
(zhruba po 18 hodinach) do bioptické laboratore. Zde
laborantky tkané prosycené parafinem dale zpracuji.
Na zalévaci jednotce zaliji tkiné pomoci kovovych va-
ni¢ek do parafinu, tim je vzorek ptipraven k dalsimu
zpracovani, kterym je krdjeni na mikrotomu. ,,Parafi-
novy blok se vzorkem tkané se ale musi nejprve na-
chladit, protoze pfi pokojové teploté by nebylo mozné
zhotovit potebné velmi tenké rezy, k tomu pouzivime
vani¢ku s ledem, na ktery blo¢ky pokladame, doplnila
Véra Pokorna. Ke krajeni se v laboratofi pouziva me-
chanicky nebo poloautomaticky mikrotom. Ukrojeny
tenky fez se poklada na hladinu vodni 14zné a opatrné
se prenasi na podlozni sklo. Nasledné se tato skla susi
v termostatu pti teploté 37 °C.

TKANE SE MUSi NABARVIT

Dal$im krokem je barveni usuSenych tenkych fezil
na podloznim skle. ,Barvime zdkladni metodou he-
matoxylin - eosin, pfipadné specidlnimi metodamj,”

MIKROSKOP vV PRACOVNE LEKARE je pfipojen
k monitoru, takze |ékaFi mohou sledovat vzorek
spolec¢né na obrazovce.

VE DRUHE BIOPTICKE LABORATORI se tkan nabarvi, aby
se zviditelnila struktura tkani, a pfipravi pro lékare.
Tenky Fez je uzavien krycim sklem, aby nevyschl.

poznamenala Véra Pokorna. Poté se pomoci montova-
ciho média tenky obarveny fez uzavira krycim sklem,
¢imz je chranén pred vyschnutim, tim je histologicky
preparat hotov, vloZi se do desek a s zddankou o vy3et-
feni je pfedan lékati patologovi.

A pro¢ se tkan vlastné barvi? ,Pro zviditelnéni
struktury tkani. Pokud by se dal neobarveny fez do
mikroskopu, 1ékat by tkan neidentifikoval. Barvenim
se zvyrazni jednotlivé struktury tak, abychom je mohli
prohlédnout a zjistit, zda jsou histologicky pfimétené
nebo zda a jak jsou zménéné, vysvétlila MUDr. Bar-
bora Prchlikova, ktera prohlizi vzorky tkani pod mik-
roskopem ve své pracovné a stanovuje diagndzu.

,V ptipadé, Ze nelze diagndzu stanovit nebo je to ob-
tizné, pouzivame specialni metody barveni ¢i zasilame
vzorky tkani do Bioptické laboratotfe v Plzni, kde pro-
vadeéji dalsi imunohistochemické a genetické vysetieni,
které ke stanoveni diagnézy pomaha,“ doplnila MUDr.
Barbora Prchlikova.

VYSLEDEK JE ZNAM ZA NEKOLIK DNi

Podle primarky mohou pacienti znat vysledek nékolik
dni po opera¢nim ¢i ambulantnim vykonu, v pfipadé
indikovani imunohistochemického vySetfeni se cely
proces prodlouzi. Mnoho pacientt je v§ak nedo¢kavych
a vysledek by nejradéji znali hned. ,,Urychlit v§ak labo-
ratorni proces vysetfeni vzorku nelze. Pokud bychom
zadali zpracovévat tkan nedostate¢né fixovanou, doslo
by k poskozeni bunék a ndsledné nekvalitnimu obar-
veni fezu na podloznim skle. Vysledny preparat by byl
nekvalitni,“ upozornila. Vyjimky existuji, a to v pfipa-
dé peropera¢ni diagnostiky, tedy v priibéhu operace.
Pacient je v narkéze na operacnim sale, operatér vyjme
vzorek tkané, okamzité ho posle na patologii a ¢ekd na
vysledek, ktery rozhodne o dal$im priibéhu operace.

»U nds v nemocnici se jedna prevdzné o operace na-
dort prsu. Vzorek prohlédneme, prikrojime a pomoci
kryotomu (zmrazovaci mikrotom) ukrojime opét vel-
mi tenky fez, obarvime, zamontujeme a predame 1¢é-
kati patologovi k posouzeni. V dobé do dvaceti minut
sdélime na operacni sal vysledek vySetfeni. U nddorti
prsu urcujeme okraj nadoru a zda je nadorovymi bun-
kami infiltrovana sentinelova lymfatickd uzlina,“ po-
psala MUDr. Barbora Prchlikova.

Laboratot denné zpracuje desitky vzorka tkdni.
»Nékdy zpracovavame objemnéjsi opera¢ni resekaty
tkani z chirurgického, gynekologického, ortopedické-
ho nebo ORL oddéleni, jindy drobnéjsi vzorky z am-
bulantnich vysetfeni naptiklad gastroenterologie a ko-
lonoskopie,“ dodala MUDr. Barbora Prchlikova.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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Nemocni¢ni ombudsmani sdruzeni
v Asociaci ombudsmant ve zdravotnic-
tvi CR, z.s., (AOZ CR) se sesli ve dnech
5.az 6. kvétna 2022 v rekrea¢nim stfedis-
ku Vyhlidka nedaleko Néchoda na svém
pravidelném pracovnim a vzdélavacim
setkdni. Zastitu nad setkdnim prevzal
ptedseda spravni rady Oblastni nemoc-
nice Nachod, a. s., RNDr. Bc. Jan Mach.

Jednim z hlavnich témat setkani bylo
vystoupeni Mgr. Sarky Liolia z Minis-
terstva zdravotnictvi CR, Oddéleni pod-
pory prav pacientd ,Kli¢ové principy
nastaveni ombudsmant ve zdravotnictvi
a prace na metodice pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb®, protoze pravé v sou-
¢asné dobé ministerstvo ptipravuje statut
ombudsmana ve zdravotnictvi.

V této souvislosti byla pozadina
o spolupraci AOZ CR pii vytvafeni
podkladi pro tvorbu metodiky, kterd by
méla slouzit zfizovatelim i poskytova-
telim zdravotnich sluzeb jako voditko
pro zfizeni a upevnéni pozice nemoc-
ni¢nich ombudsmand.

Podle organizatora jednani potvrdilo
dulezitost a ndro¢nost prace nemoc-
ni¢nich ombudsmant v praxi a také
roz$ifujici spolupraci s dal$imi subjekty
v této oblasti. ,,Potfebuji nas samozfej-

[ i, S

mé jak pacienti, tak i zdravotnici, pro-
tozZe, aby cely systém zdravotnictvi fun-
goval spravné, musi byt nastaven vztah
mezi pacienty a zdravotniky rovnovaz-
né a zaloZen na vzdjemné ucté, divére
a profesionalité. A tomu my napomaha-
me a o to se snazime,“ uvedl predseda
asociace Petr Ballek.

Setkdni ombudsmant se konalo jiz
ponékolikaté. ,Jsme radi, Ze na nae
setkani jezdi jiz tradi¢né i zastupci jak
Ministerstva zdravotnictvi CR, tak Kan-
celare vefejného ochrance prav, ale i od-
borti zdravotnictvi jednotlivych kraju
¢ magistratd. Vyména zkuSenosti je
v této oblasti a pii této praci velmi di-
lezitd a pfinosnd. Vsichni jsou soucasti
celého systému zdravotnictvi. Pravé

NemocniéNi omeubsmANI se sesli zacatkem kvétna nedaleko Nachoda na svém
pravidelném pracovnim a vzdélavacim setkani.

Foto: archiv Petr Ballek

proto jsme ted nové navazali spolupraci
s Nérodni asociaci pacientskych orga-
nizaci sdruzujici pacientské organizace
zaméfené na vSechny typy onemocnéni
i zdravotniho postizeni pusobici v Ces-
ké republice a také s Asociaci krajt Ces-
ké republiky - Komisi Rady AKCR pro
zdravotnictvi,“ doplnil Petr Ballek.
Setkani se zucastnilo vice nez 35 om-
budsmant ve zdravotnictvi a dalsich
pracovnikd, ktefi se zabyvaji podnéty
a stiznostmi tykajicimi se poskytova-
ni zdravotni péce. Uskutecnilo se osm
odbornych prednasek, po nichz nasle-
dovaly diskuze nad tématy. Na zavér
dvoudenniho setkéni probéhlo udéleni
certifikatii ¢lenstvi v asociaci a certifikatd
o0 absolvovéni setkani. (red)

www.hospital-bn.cz - cerven 2022

spolupraci

PREDNASEJiCi HOSTE

A JEJICH TEMATA:

e JUDr. Vladimira Dvorakova

z FN Motol Praha - Co nés pre-
kvapilo a co jsme moZna Eekali
(z pohledu pravnika)

¢ MUDr. Dana Hechtova, FN Mo-
tol Praha — Co nas piekvapilo

a co jsme mozna &ekali (z pohle-
du lékare)

¢ Ing. Vaclav Polok, Nemocnice
Trinec — Profil prace nemocniéni-
ho ombudsmana v organizaci

¢ Ing. Sona Mértlova a Mgr. Zita
Trojanova, Kraj Vysocina — Reseni
stiznosti z pohledu krajského
ufadu

e Petr Ballek, predseda AOZ

a ombudsman Nemocnice Rudolfa
a Stefanie BeneSov — Nezadouci
udalosti a jejich promitnuti do
stiznosti

* Mgr. Béla Vaverkova, Kancelar
vefejného ochrance prav — Ak-
tuality a poznatky zastupkyné
verejného ochrénce prav

® Mgr. Martin Haji¢ek, Masaryklv
onkologicky Ustav Brno — Mediace
jako nastroj v agend@é stiznosti

INZERCE

Zacina 25. rocnik
Vystavy stanu,
lonskému pozaru

navzdory

0d7.6.do 31.7.2022 probéhne
na Vystavisti v Praze Letiianech
uz 25. ro¢nik Vystavy stanii.

Na polovi¢ni plose a v novém forma-
tu, presto stéle nejvétsi akci svého druhu
ve stfedni Evropé porada e-shop s out-
doorovym zbozim 4camping.cz.

Kdyz lonsky ro¢nik Vystavy predcas-
né v noci na 2. ¢ervence ukond¢il nicivy
pozér, pii kterém shotela celd vystavni
hala a s ni i veskeré zbozi a vybaveni
za vice nez 90 miliont K¢, zdélo se, Ze
to je tecka za touto tradi¢ni akci, ktera
Ctvrtstoleti prinasela radost véem milov-
nikiim kempovani, outdooru a venkov-
nich sport. Ackoliv e-shop 4camping.
cz dodnes bojuje s nasledky pozaru, po-
darilo se nemozné, Vystava stanil opét
otevira své brany!

Nebylo mozné najit adekvatni néhra-
du za pavodni prostory ani na pozadova-
nou dobu, proto organizatofi pristoupili
ke zméné formatu akce. Na plose bezma-
la 5 000 m* budou vystaveny a proda-
vany pouze stany, spacaky a karimatky.
V téchto tfech kategoriich ovéem pujde
opét o nejvétsi nabidku, jakou zédkaznik
miiZe na jednom misté vidét.

Hlavni vyhodou akce je unikatni
moznost si véechno zbozi vyzkouset,
osahat, porovnat a vétsinu zde i zakou-
pit. Na misté bude k vidéni 180 posta-
venych modeldi rodinnych, turistickych
i expedi¢nich stand, 350 modeli spaca-
ki a vice nez 300 modelt karimatek. To
vée od vice nez 60 znacek z celého svéta.
Na své si ptijde jak ¢lovek, ktery potre-
buje koupit stan na vodu nebo festival
za par stovek, tak i rodina s détmi nebo
néro¢ny outdooraf, ktery nechce délat
kompromisy.

S vybérem pomiize odborny personal,
ktery bude po celou dobu akce pfipra-
ven poradit a zodpovédét jakékoliv do-
tazy. Na misté ptjde rovnéz objednat
nebo vyzvednout zboZzi z e-shopu 4cam-
ping.cz s nejsirsi nabidkou kempingové-
ho, turistického a outdoorového vyba-
veni. I letos na nav§tévniky cekaji velké
vystavni slevy a soutéz o atraktivni ceny.
Otevieno je kazdy den od 10:00 do 20:00
hodin. Vstup a parkovani jsou zdarma.

Vice na www.vystavastanu.cz
Vse vystavené a mnohem vice najdete
na www.4camping.cz

Inzerci v téchto novinach

pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

() 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNLI .
VYDAVATELSTVi

0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

RV.2201109/01

mezi PoFi¢im nad Sazavou a Cercany.

Sleva plati pro ndkup libovolné vstupenky po predloZeni této slevové poukdzky do 31.10.2022

Sleva 20%

na nakup vstupenky

Nejvétsi soukromé muzeum vozl Skoda P
s vice neZ 60 exponaty najdete




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Délohu uméji

~ 0y

lékari

vyndat i laparoskopicky

e Odstranéni délohy, takzvanou hysterektomii, nyni
provadi nase gynekologicko-porodnické oddéleni
také zcela laparoskopicky. Vyhodou pro pacientky
je kratsi pobyt v nemocnici, rychlé rekonvalescence
a minimalni poskozeni bfisni stény.

MUDR. OnpRes CecH pfi laparoskopické operaci, p¥i které mu asistuje
primérka gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Katefina

Hlavackova.

Existuje nékolik zptisobil, jak odstranit
zené délohu. Klasickd hysterektomie
abdominalni, kdy se déloha vyoperuje
z velkého fezu pres bricho, a hysterek-
tomie vaginalni patii k tradi¢nim tech-
nikdm. Dalsi zptisoby operace mohou
byt i se zapojenim laparoskopu.

»S pfichodem laparoskopie nastou-
pila i nova technika laparoskopicky
asistované vaginalni hysterektomie,
kdy se laparoskopicky déloha uvolni
a zbytek se vyoperuje pochvou. Nyni
nové délame i totalni laparoskopickou
hysterektomii, tedy vSe pouze laparo-
skopii,“ uvedl gynekolog MUDr. On-
dtej Cech.

Kazda operace ma svoje limity,
kazda technika je urcena pro rtzné
diagnézy. Laparoskopicky asistované
operace, kdy se ¢ast provadi laparosko-
pem a ¢ast vaginalné, se provadi u zen,

ZPUSOBY PROVADENI
HYSTEREKTOMIE:

Abdominélni hysterektomie
(AH) - odstranéni délohy bfisni
cestou.

Vaginalni hysterektomie (VH) —
odstranéni délohy pfes pochvu.

Laparoskopicky asistovana
vaginalni hysterektomie (LAVH)

— kombinace laparoskopie

a posevniho pfistupu.

Totalni laparoskopicka
hysterektomie (TLH) — odstranéni
délohy pomoci laparoskopie.

Foto: Markéta Zikmundova

u nichz je déloha primétené velika a jiz
Castecné sestupuje pres pochvu. To-
talni laparoskopicka hysterektomie je
vhodna pro mladsi ro¢niky i pro zeny
starsi, které jsou ale v dobré kondici.

»Zatim tuto techniku nevolime
u Zen, které maji délohu vyrazné zvét-
$enou velkymi myomy nebo je terén
v dutiné bri$ni pro laparoskopii nepre-
hledny, napriklad pro veliké mnoZzstvi
nitrobfi$nich sristd po predchozich
operacich. Jaka technika se pouZije,
ur¢i vzdy lékar,“ doplnil MUDr. Ond-
tej Cech, ktery s myslenkou, aby i be-
neSovska nemocnice provadéla totalni
laparoskopickou hysterektomii, prisel.

»Hodné jsem stdl o to, abychom
uméli délohu odstranovat také pou-
ze laparoskopicky, pokud je k tomu
zena indikovana, protoze vim, Ze jsme
k tomu dostate¢né erudovani i vyba-
veni na operacnich salech. Je to po-
mérné znama operace, setkal jsem se
s ni na predatestacni stdzi na klinice,
ale v BeneSové se dosud nedélala,”
poznamenal MUDr. Ondrej Cech,
ktery oslovil vyznamného profesora
gynekologie a porodnictvi MUDr.
Michaela Halasku, primare Fakult-
ni nemocnice Kralovské Vinohrady,
zda by se s primarkou MUDr. Kate-
finou Hlavackovou mohli prijet na
totalni laparoskopickou hysterektomii
podivat.

»Vysel mi velmi vstfic, naindikoval
dvé pacientky s tim, Ze mu budu pfi
operaci asistovat. Jesté velkorysejsi

bylo, kdyz mi nabidl, Ze ptijede k nam
do Bene$ova a naopak odasistuje
operaci on mné. Za den jsme zvlad-
li uspésné odoperovat tfi pacientky
a ukdzalo se, Ze jsme spokojeni nejen
my, ale Ze jsou spokojené i pacientky.
Vime, Ze po laparoskopickych techni-
kach je pooperacni bolestivost mensi
nez po operacich na otevfeném bfi-
$e, ale prekvapilo nas, ze po totalni
laparoskopické hysterektomii maji
pacientky méné bolesti nez po lapa-
roskopicky asistované vaginalni hys-
terektomii,“ podotkl MUDr. Ondfej
Cech s tim, e nejnaro¢néjéi na tomto
vykonu bylo osvojeni techniky lapa-
roskopického $iti vrcholu pochvy, coz
doposud nikdy neprovadéli.

VYHODOU JE KRATSi
REKONVALESCENCE

S touto operaci zacali letos v uno-
ru a operovali jiz vice nez deset pa-
cientek. ,Tato operace ma nékolik
vyhod, z nichZ pro Zeny asi nejvétsi
je, ze rekonvalescence je obecné po
laparoskopickych vykonech mnohem
kratsi nez po velkych bfi$nich opera-
cich. Bolestivost je mensi, coz vidime.
Hned druhy den se chce pacientkdm
vyskodit na nohy. Je to viak stéle ope-
race a bolesti samozfejmé jsou, ale ty
tlumime medikaci,“ vyjmenoval vy-
hody MUDr. Ondtej Cech. Prednos-
ti také je, Ze pacientka nemusi pozit
tolik analgetik jako po jiném velkém
opera¢nim vykonu.

»O totdlni laparoskopickou hyste-
rektomii jsem stal také proto, Ze je tato
metoda do jisté miry dalezitd pro bu-
doucnost,“ upozornil MUDr. Ondfej
Cech. Bézné uzivané techniky laparo-
skopicky asistované vagindlni opera-
ce se totiz ¢asto voli primarné u Zen,
které v minulosti rodily vagindlnim
porodem, protoze pti ném vzdy délo-

s

.

Dovoby

K ODSTRANENI DELOHY:
Nejcastéjsimi divody jsou
nepravidelné &i silné krvaceni,
zhoubné a nezhoubné nadory
délohy nebo vajeénikd, chronicka
panevni bolest, endometridza
ajiné.

Nékdy je nutné odstranéni jed-
noho & obou vaje¢niki. U zen po
prechodu ¢&i u Zzen nad 50 let se
zpravidla doporuduje preventivni
odstranéni vaje¢nikd, kvali pre-
venci vzniku zhoubnych nadord.

Odstranéni délohy mé za
nasledek trvalou neplodnost
a nepfitomnost menstruaéniho
krvaceni. Pfipadné odstranéni
vajeénikd mize u zen pred me-
nopauzou zpUlsobit potize jako
navaly horka, poceni, poruchy
spanku. Lze je odstranit uzivanim
hormonalni [é¢by.

Odstranéni délohy ve vétsiné
pripadd nema vliv na pozitek
z pohlavniho styku.

ha o kousek sestoupi, jenze takovych
rodicek je ¢im dal méné.

»V poslednich letech pribyva Zen,
které rodi pouze cisafskym fezem a ten
mimo jiné zpusobuje to, ze déloha
nesestupuje pres pochvu. Pokud Zena
nerodila vaginilné, ma tzkou dlouhou
pochvu, kvili ¢emuz na délohu nedo-
sdhneme, a tak musime jit klasickou
hysterektomii pres bricho. TakZe nyni
i ty zeny, které porodily pouze cisat-
skym fezem, miZeme odoperovat la-
paroskopicky, vysvétlil gynekolog.

Pri laparoskopické hysterektomii
jsou zapotiebi tfi lékati. Operatér na
jedné strané, kde ma k dispozici pra-
covni porty. Na druhé strané pacientky
stoji asistence, kterd ovldda kameru.
Treti kolega ovladd manipulator, jimz
podle potteby operatéra pohybuje dé-
lohou. Operace trva zhruba hodinu
a ptil. Zena mé na bfiSe pouze tfi az
¢tyfi drobné fezy dle potieby — jeden
na pupku, dal$i v podbrisku. Dulezité
je, aby Zena po operaci dodrzela $es-
tinedéli v klidu, nezvedala tézké véci
a nenamahala se, a to i presto, ze byla
operovana touto Setrnéjsi metodou.

MARKETA ZIKMUNDOVA

LEKARI PRI LAPAROSKOPICKE OPERACI sleduji detailné organy v dutiné bfisni na

obrazovce monitoru.

Foto: Markéta Zikmundova
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VODNI LUZKO VAS NAMASIRUJE OBLECENE

* Komplexni rehabilitacni centrum nabizi nové celkovou
masaz na masaznim ldzku hydrojet (MediStrem 3000).
Vyhody tohoto pfistroje nam vysvétlila priméarka rehabili-
taéniho oddéleni MUDr. Marie Mrvova.

o Pro¢ jste se rozhodli tento
pristroj pouZivat?

V posledni dobé jsme opakované museli
odmitat zdjemce o masaze. V nasem re-
habilita¢nim centru pracuje mnoho let
na Caste¢ny avazek zkuseny masér Mi-
roslav Husnik a poptavka po masazich
dlouhodobé piekracuje jeho moznosti.
Nechtéli jsme vSak jiz rozsifovat nabid-
ku standardnich masazi, ktera je naroc-
nd prostorové i persondlné, a zarovern
jsem chtéla vyjit vstfic z4jmu nasich
klientti a také zaméstnancti nemocnice
a doplnit nabidku procedur o ty pasivni.
Pavodné jsem neuvazovala o mecha-
nickych masazich, znala jsem je jako
rizné masazni podlozky, kfesla, které
si néktefi pacienti i kupuji domti nebo
jsou umistény v obchodnich centrech
a pripadaji mi prili§ necitlivé, rutinni.
Na vodni masazni lizko mé nasméroval
kolega, pan priméf z ldzni Jachymov,
ktery mi fekl, Ze je u nich velmi oblibe-
né a k jeho prekvapeni od té doby, co ho
maji, tak mu ptibyvaji i pacienti, ktefi
mu dévaji prednost pted klasickou ma-

sazi s masérem. Kdyz jsme ho pak vy-
zkouseli, hodné mile nas prekvapilo. Je
to velmi prijemna procedura, za dvacet
minut vam lazko postupné promasiruje
celou zadni plochu téla od krku az po
paty. Libi se mi hlavné, Ze je mozné in-
dividudlné ménit program, a pfedevsim
tlak vody z trysek a tim silu masdze.

o Je u toho pritomen persondl?

Masaz na hydrojetu je individudlni
a kontakt s personalem je minimalni. To
je pfiznivé hodnoceno zejména u téch,
ktefi se vice obavaji ndkazy, nebo u né-
kterych klientd, ktefi se neradi svlékaji.
Od pocitku jsme v souhlasu s vedenim
nemocnice pocitali s vyuZitim tohoto
ltzka pro zaméstnance nemocnice, aby-
chom jim alespoii trochu pomobhli ué¢in-
né regenerovat télo po naro¢né praci.

+ Pro koho masdz neni vhodna?

Plati podobné jako pro jiné procedury,
ze klient by nemél mit akutné probi-
hajici zanétlivé onemocnéni - zvysena
teplota, zanét, uzivani antibiotik, a neni

vhodnd pro lidi, u nichz néjakym zpti-
sobem neni stabilizovadn stav — du$nost,
otoky. Nebo pokud citi néjaké zhorseni
svého dlouhodobého onemocnéni, citi
se v nepohodé, rozhozeni atd. Ur¢ité
neni vhodna Cerstvé po urazech nebo
operacich, také pfi akutni blokadé - ve
stavu, kdy se nemtiZzete napiiklad pro
bolest v zddech hnout.

o Je liizko bezpecné i pro starsi,
kteh¢i pacienty?

Rozhodné, na liizku se velmi jednoduse
reguluje intenzita proudéni vody, mtize-
me vynechat oblasti, které jsou citlivéj-
$i na dotek, ménit individualné, podle
pfani intenzitu proudéni vody z trysek
béhem procedury.

o Je v néjakém pripadé hrazena
zdravotnimi pojistovnami?

Neni, tato procedura je pfimo hrazena
klientem a stoji 250 korun. Od ¢ervence
pfipravujeme mnozstevni slevu. Pokud
si dopredu kupujete najednou deset
masazi, platite devét. Pfipravujeme
také moznosti zakoupeni masaze jako
darkového poukazu, aby mohli klienti
masaz vénovat manzelce, rodi¢tim, pra-
telim. Zaméstnanci nemocnice v ramci
benefitu zaméstnavatele plati jen polo-
vi¢ni cenu.

OBSLUHA NAPROGRAMUJE MASAZ podle
velikosti a pFani klienta.
Foto: Markéta Zikmundova

o Doporucujete hydrojet i klientiim,
ktefi k vam dochdzeji na jiné
procedury, cviceni?

Ano, nabizime to na$im pacientim

a myslim si, Ze tato celkovd masaz velmi

ptiznivé dopliuje i individualni cvi¢eni

u fyzioterapeutil. V ptipadé vahani, jest-

li je nebo neni masazni lizko vhodné,

jsou nasi fyzioterapeuti nebo rehabili-

ta¢ni 1ékafi ochotni pomoci tuto otdzku
individualné posoudit. (red)

OBJEDNAVKY

prijimame ve véedni dny

od 7:30 do 15:30 hodin na &isle
317 756 290 nebo osobné v recepci
rehabilitacniho centra. Masazni
program stoji 250 K¢/20 min.

@ HLEDAME

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMU?
CHCETE PRACOVAT U STABILNiIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDi ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENIi?

PRIDEJTE SE K NAM!

LEKARE

ODDELEN{ RADIOLOGIE
A NEUROLOGIE

SLUZBA PRO DOSPELE

* LOZKOVE ODDELENI:
ORL, NEUROLOGIE, ARO,

A HEMATOLOGICKE,

* AMBULANCE: PLICNI,

DETSKA NEUROLOGIE

* USTAVNi POHOTOVOSTNI
SLUZBA: DETSKE ODDELEN/,

* LEKARSKA POHOTOVOSTNI

REHABILITACE, TRANSFUZN{

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE

SPANKOVA LABORATOR, OCNI,

Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Beneiov, a.s.,
nemocnice Stredofeského kraje

VSEOBECNE,
PRAKTICKE SESTRY

* ODDELENi DLOUHODOBE
OSETROVATELSKE PECE

* CHIRURGIE

*INTERNA

OSTATNi NELEKARSKE
ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY

* SANITAR/SANITARKA

Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové prispévky ¢i prispévky

na ubytovéani pro mimobene3ovské uchazece x Moderni a profesionalni prostredi x

Pratelsky kolektiv x Nadstandardni podpora vzdélavani a osobniho rozvoje x Siroka
nabidka zaméstnaneckych benefitt

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
¢i kontaktujte Usek fizeni lidskych zdroju:

pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554 —

i ¥ i

HEZAPOMINETTE
PORGERY &7 0T
EnERiK]

LIPIKAR

LA ROCHE POSAY

sleva — 150 K¢
pfi nakupu pfipravku

KLORANE

sleva - 100 K¢
pfi nakupu nad 250 K¢

Bih MY DRATACI

nad 690 K¢

sleva — 150 K¢
na opalovaci pFipravky

Nemocnicni lékarna

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,

nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

OTEVIRACi DOBA:

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.

OTEVRENO!!!
POHOTOVOSTNi OKENKO:

sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna
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Vzpominka na primare MUDr. Jiriho R'hu

e V kvétnu tohoto roku ze-
snul byvaly primar chirur-
gického oddéleni benesov-
ské nemocnice MUDr. JiFi
Riha, CSc., ktery vychoval
fadu Uspésnych chirurgl,
urology, traumatologt

a endoskopistd.

Narodil se v Déhylové na Opav-
sku 27. 3. 1938 (zemfel v Bene$ové
13. 5. 2022). Od roku 1957 zacal studo-
vat na lékarské fakulté UP v Olomouci
a studia ukon¢il v roce 1963, kdy na-
sledné nastoupil 1. 8. 1963 na chirurgic-
ké oddéleni OUNZ Benesov a prestého-
val se do Tynce nad Sézavou.

Cely svij profesni zivot spojil s bene-
$ovskou nemocnici. Primafem chirur-
gického oddéleni byl v letech 1985-2001,
kdy po svém nastupu do funkce zahgjil
rekonstrukci oddéleni, pokracoval pri
vystavbé novych centralnich opera¢nich
salil a centralni sterilizace a také rozsifil
oddéleni o stanice JIP. Zavadél novou
strukturu chirurgie ve zdravotnictvi.

Prima# MUDr. Jiti Riha se zaslouzil
mimo jiné i o uvedeni metod kryochi-
rurgickych a podilel se na vyvoji a kli-
nickych zkouskach ceskoslovenskych
kryochirurgickych pristroji - kryokau-
terdl, a to spole¢né s doc. Zdeitkem Mal-
kem a RNDr. Jaroslavem Strausem.

Organizoval pravidelné konference
nejen o kryochirurgii v Bene$ové a prici-
nil se o rozvoj oboru kryochirurgie u nas
na vynikajici svétové urovni. V roce 1996
se setkal i s prof. MUDr. R. J. Ablinem
na konferenci First Central European
Congres of Cryosurgery v Plzni, kde se
rozloudil s dvacetiletou kryochirurgic-
kou ¢asti své kariéry vlastni prednaskou
Import of Cryosurgery in Contermpora-
ry Medicine. (Prof. Dr. Ablin je imuno-
log, ktery vytvoril PSA test pro screening
nadoru prostaty a patfi k zakladateliim
svétové kryochirurgie).

Dlouhd léta také vedl spole¢né
s MUDr. H. Kacerovskou prsni ambu-
lanci v Bene$ové a stal se uc¢itelem a men-
torem mnoha vybornych lékait.

S velkou radosti se v roce 2018 po-
dilel na vydani sborniku k prilezitosti
120. vyro¢i Nemocnice Rudolfa a Ste-
fanie a bene$ovské chirurgie. Ve svych
vzpominkach se opakované rad vracel
k setkdni se svymi prateli a letitymi ko-
legy pravé na oslavé vyroci.

Dle jeho soucasnikii a kolegt byl
doyenem chirurgickych obort. Lékatem,
kterému zaleZelo na lidech, s odhodla-
nim poskytnout kazdému pacientovi to
nejlepsi, co je momentalné realné. S péci
o dobré vztahy s druhymi lidmi a se zku-
$enosti predavanou dal ,,ze véechno jde
snaze, kdyz se to déld s noblesou. To jsou
slova jeho blizkého spolupracovnika. Pro
fadu kolegti byl dobrym ucitelem, pev-
nou oporou v pracovnich i Zivotnich si-
tuacich, tim pritelem, ,,co prvni prichazi,
kdyz v8ichni odesli®.

CELY sv0J PROFESNi ZIVOT spojil MUDr.
Jiti Riha s nasi nemocnici. Primafem
chirurgického oddéleni byl v letech
1985 az 2001. Foto: Archiv rodiny

Emeritni primaf chirurgie MUDr.
Jit{ Riha, CSc., vzpominal na historii
benesovské nemocnice ve Sborniku od-
bornych ¢lanka vydaném na jate 2018
pti oslavach 120. vyro¢i nemocnice ve
svém prispévku Zamysleni nad historii
nemocnice Rudolfa a Stefanie v Bene$o-
vé. V tomto obsdhlém ¢lanku popisuje
nejen celou historii nemocnice od roku
1898, ale vzpomind i na své celozivot-
ni pisobeni od roku 1963 az do 2001
a vSechny své kolegy a kolegyné, neje-
nom lékare a lékarky, ale i salové sestry.

»Nesu si dodnes s sebou milou
vzpominku na sestru Adrienu, jez sta-
la u mych operac¢nich zac¢atkd na sale.
Vidy mi do ruky podala ten nastroj,
ktery byl v pribéhu operace pravé po-
trebny, a jen tiSe dodala: ,To zvladnete.

PrivAk MUDR. Jiii Rina (sedici) se zaslouzil i o uvedeni kryochirurgickych
metod a podilel se na vyvoji a klinickych zkouskéach ¢eskoslovenskych
kryochirurgickych pfistrojii — kryokauterd s doc. Zdefikem Malkem a RNDr.

Jaroslavem Strausem.

Velkoryse prehlizela mé prvotni ,$mo-
drchani rukou, kdy nékdy jedna preby-
vala, ¢i jindy jedna chybéla'®

,,Obecne lze o primari Faltynovi
Fici, Ze velmi dbal na vSestranny rozvoj
véech medicinskych obort, navic nejen
po odborné strance, ale i ve sféfe tech-
nické. Vzdy si uvédomoval vyznam, ba
nutnost podle zajm chirurgti vychovat
a vyskolit z nich komplexni chirurgické
specialisty, znalé i obort jako ortope-
die s traumatologii a urologie. Pfineslo
to pozitivni efekt v tom, Ze bylo mozné
provadét opera¢ni zédkroky podle jed-
notlivych obortt s patfi¢nou erudici.
Bylo to vsak vicekrat také slozité, kvili
pozdéjsim odchodtim novych specialis-
t na klinickd pracovisté do Prahy. Rov-
néz systematicky podporoval zavadéni

PR| osLAVAcH 120 vyroci NEmocNiIce 27. 4. 2018, zleva profesor MUDr. Mlloslav
Duda, DrSc., emeritni pfednosta Il. Chirurgické kliniky FNOL, profesor
MUDr. Viadimir Benes, DrSc., nejstarsi, emeritni zastupce prednosty
Neurochirurgické kliniky LF UK a UVN, emeritni primai Oddéleni détské
neurochirurgie FN Motol, profesor MUDr. Pavel Pafko, DrSc., emeritni
ptrednosta Ill. ch|rurg|cke k||n|ky 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a Fakultni nemocnice Motol, primaf MUDr. Jifi Riha, CSc., emeritni primaf
chirurgie Nemocnice Rudolfa a Stefanie Bene$ov, docent MUDr. Vaclav

Jirdsek, CSc.,

IV. interni klinika VFN Praha.

Foto: Petr Ballek

Foto: Archiv rodiny

novych diagnostickych a opera¢nich
metod. Trvale nas ucil a doslova nam
vétépoval zasadu, abychom provadéli
operace na vysoké technické urovni, na-
vic vzdy zduraziioval: .V problematické
situaci v¢as zavolejte zkusenéjsiho kole-
gu k poradé.

Vzpomindm si na ptihodu, kdy jsem
operoval nastalou komplikaci po dfi-
véj$im zékroku pro Crohnovu chorobu.
Operaéni revize rentgenologicky potvr-
dila diagnostikovanou sedminasobnou
stenozu tenkého stfeva. Povolal jsem
primére, nalez predvedl a navrhl pro-
vést strikturoplastiku. Pronesl jen: ,Tak
to timto postupem vyfeste.” Byla v tom
jeho velikost, nebot dtivéroval mladsi-
mu kolegovi. Dodate¢né jsme zjistili, ze
onen operac¢ni postup byl u nés prove-
den poprvé. Pacientka dosud Zije i po
33 letech. Primérova velikost spocivala
ivtom, Ze i on se umél poradit s mlad-
$im kolegou. Pro mé se stalo nezapome-
nutelnym okamzikem, kdyzZ pti operaci
provadél resekci Zaludku pro vied, ale
pii palpacni revizi ho nenahmatal. Rekl
jen: ,Riha, jé ten vied nehmatdm! Poza-
dal jsem ho o provedeni gastrotomie, po
otevieni zaludku vied uvidél, pokyval
hlavou a uznal, Ze endoskopické meto-
dy jsou dtlezité pro presnou diagnos-
tiku. Tento obor se potom stal jednim
z mych stéZzejnich.“

»Byla to pozoruhodnd doba. Pri
ohlédnuti a vzpominkach na feditele
MUDr. Jittho Khuna a mého uditele,
primafe MUDr. Jaroslava Faltyna se da
Fici, Ze nemocnice a chirurgie prosly
pfinosnymi zménami stavebnimi, tech-
nickymi, zasadni vyznam vsak mélo za-
vadéni a pouzivani novych modernich
diagnostickych a lé¢ebnych trendi ve
viech medicinskych oborech na$i ne-
mocnice. Jsem presvédéen, Ze nase ge-
nerace predala dobry zaklad véem na-
$im ndstupcim - mladé generaci.

PETR BALLEK
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V tajence najdete konec citatu rakouského |ékare, psychoanalytika a psychologa Sigmunda Freuda:
~Neexistuje zdravy clovék, pouze...”

a nakrajime na pulky. Lusky uvafi- * kopr
ece t me v pére, ale pouze 4-5 minut, ® pepf
a poté je opldchneme studenou e citronova §tava — dle chuti

TRESKA V JOGURTU 1 porce:

* 100 g tresky

e 1 |Zice bilého jogurtu

* kopr

e sl

* pepf

e citron

Z jogurtu a kopru pfipravime
marinadu. Tresku si osusime,
osolime, opepfime a potfeme
pfipravenou marinadou. Rybu
dame na pekécek vylozeny pecicim
papirem a peceme v troubé na

180 °C, dokud nebude mit zlatavou

barvu. Podavéme s platkem citronu.

1 porce: energie 96 kcal, bilkoviny
18 g, sacharidy 2 g, tuky 2 g

PYRE Z BRAMBOR A CELERU

(tim se zabrani, aby celer ztmavl dfi-
ve, nez se uvari). Celer nastrouha-
me. Vatime na mirném plamenu asi
10 minut. Pak pfidame oskrébané
brambory, nakrajené na velké $pa-
licky. Brambory s celerem nechame
spolecné vafit domékka. Za pridani
malého mnozstvi vyvaru rozmacka-
me. Mlzeme posypat nasekanou
pazitkou nebo nati z mladé cibulky.
1 porce: energie 250 kcal, bilkoviny
11 g, sacharidy 37 g, tuky 6 g

SALAT NICOISE 1 porce:

70 g brambor

50 g zelenych fazolovych luskd
70 g rajcat nakrajenych na ctvrtky
10 g nakrajenych ¢ernych oliv

vodou, aby zustaly hezky zelené.

Vejce uvafime natvrdo a nakréajime

na kousky. Brambory a lusky vlo-
Zime do saldtové misy a priddme

ostatni suroviny. Smichame surovi-

ny na zalivku a nalejeme na salat.

Na zavér dame na salat okapaného

tunéka.
1 porce: energie 298 kcal, bilkoviny
23 g, sacharidy 24 g, tuky 11 g

Nakrajejte krliti prsa na mensi
kousky. Maso dejte do misky
a posypte soli, pridejte jogurt,
prolisovany ¢esnek, pept, oregano,
citronovou $tavu, olivovy olej
a dobte promichejte. Pfipravené
maso nechte alespon 30 minut
marinovat.

Mezitim si pFipravte tzatziki.
V misce smichejte jogurt, ¢esnek,

GRILOVANE KRUTI $PizY

S RECKYM TZATZIKI 1 porce:
Spizy:

® 130 g kritich prsou bez kize

® 30 g bilého jogurtu do 3 % tuku
¢ 10 g olivového oleje vhodného
na smazeni

prolisovany cesnek

sUl, pept, kopr a citronovou stavu.

Okurku nahrubo nastrouhejte

a vymackejte prebytecnou stavu,

poté ji vmichejte do smési jogurtu

a koteni. Nechte vychladit v lednici.
Nasledné si pfipravte $pizy

— marinované maso napichujte

na grilovaci jehly nebo $pejle

a vkladejte na gril vhodny na

grilovani bez tuku. Spizy nechte

L]

80 g turidka ve vlastni $tavé ® oregano
4 porce: nékolik listd trhané bazalky * pept dostateéné propéct z obou stran.
e 500 g brambor Y vejce o sl Spizy servirujte s tzatziki a tmavym
e 1 velky celer na zalivku éesnek e citronova $tava — dle chuti pecivem, vafenym i pecenym
e 1 |zice citronové Stavy 5 g olivovy olej Tzatziki: bramborem apod. ¢i jinou pfilohou
e 1| vody ® vinny ocet (Ize vynechat) * 100 g feckého jogurtu 0 % tuku dle preferenci.
e zeleninovy vyvar Brambory uvafime na péare po e 150 g okurka 1 porce (bez pfilohy): energie
Pfipravime si hrnec s vrouci vodou, dobu 15-20 minut, dokud nezmé&k- ® ¢cesnek 327 keal, bilkoviny 44,1 g,
do néjz ptidame citronovou stavu nou. Poté je nechame vychladnout e sul sacharidy 9 g, tuky 12,6 g
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Schreiber Czech Republic vyrabi jogurty,

jogurtové napoje a smetanovy syr.

Hledate stabilni praci v
Benesoveé?

CHCEME JEN TY
NEJLEPSI!
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Pro vice informaci nas kontaktujte:

czpersonalni@schreiberfoods.com / +420 778 799 298

Konopistska 905, Benesov




