Nemocnicni
NOVINY

Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje
ro¢nik Il. / &islo 3 / zari 2021

Nové odebirame
krevni plazmu

¢ Transfuzni stanice benesovské nemocnice nabizi
od zafi nové odbér krevni plazmy. Pro takzvanou
plazmaferézu ma transfuzni a hematologické
oddéleni k dispozici hned dva pfistroje.

Prvni darci jiz maji svij odbér za se-
bou, napriklad Michal Reznicek, ktery
daruje krev jiz 16 let. ,K darovani krve
mé tehdy privedl muj kamarad, ja zase
manzelku. Mdm za sebou pfes tficet
odbéri. Kdyz jsem vidél vyzvu darovat
plazmu, tak jsem nevédhal, nijak jsem
se nebal,“ ¥ikd Michal Rezni¢ek. ,Pfi
odbéru plazmy jsem se citil dobte, nic
mi nebylo, urcité ptijdu znovu,“ dodal.
Kazdy darce pak dostane potravinovy
balicek a vodu.

»Léky vyrabéné z plazmatickych bil-
kovin se pouzivaji pti 1é¢bé akutnich i
chronickych onemocnéni, v nemalé mife
také pri lécbé vzacnych vrozenych a zis-
kanych poruch tvorby plazmatickych
bilkovin. Tymu pana priméafe MUDr. Pe-
tra Sramka se podarilo splnit mnoho po-
ttebnych a naro¢nych formalit a dolozit
nejen Statnimu ustavu pro kontrolu lé¢iv
skutecnost, Ze je nase pracovisté schopné

¢innost odbéru krevni plazmy provadét
v souladu s aktudlnimi medicinskymi
standardy a pozadavky,“ uvedl predseda
pfedstavenstva MUDr. Roman Mrva.
»Srde¢né diky vSem, ktefi se u nds roz-
hodnou darovat krevni plazmu. Timto
$lechetnym ¢inem daji $anci mnoha pa-
cientiim Zit plnohodnotny Zivot,“ doplnil
MUDr. Roman Mrva.

Krevni plazma je tekuta slozka krve
s nazloutlou barvou a v téle zdravého clo-
véka je ji zhruba 3 az 3,5 litru, coz je pfi-
blizné 5 procent télesné hmotnosti. Pfi
klasickém darovéani krve se odebira darci
plnd krev se v§im vSudy. Pfi plazmaferéze
jde pouze o krevni plazmu.

»Je to specificky typ odbéru, pti némz
se odebira plnd krev, ze které se oddéli
plazma ve filtra¢ni koloné a odtéka do
vaku. Ostatni slozky, jako jsou cervené,
bilé krvinky a krevni desticky, se vrati
darci nafedéné roztokem zpét do téla.

Clovék tedy ptijde jen o tekutou slozku
krve, kterd se obnovi za velice kratkou
dobu, do osmactyficeti hodin,“ uvedl
MUDr. Petr Sramek, primaf transfuzni-
ho a hematologického oddéleni.

Uz po dvou tydnech muize klient daro-
vat plazmu znovu, coZ je vyhoda. Jen pro
ptipomenuti - dérci plné krve mohou
opét na transfuzni stanici nejdfive po
deseti tydnech, protoze obnova trva déle.

Podminky a vyhody pro obé bezpti-
spévkové darcovstvi jsou podobné. Dar-
cem se muze stat zdravy clovek ve véku
18 az 65 let. Musi mit dlouhodoby pobyt
v Ceské republice a platné zdravotni po-
jisténi. Narok ma doty¢ny na den place-
ného volna ¢i na slevu na dani. A i od-
bér plazmy se zapocitavda do ocenovani
darct Janského plaketami, které porada
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kii-
ze BeneSov. Nemocnice navic darcim
plazmy vénuje poukaz na ndkup do Ne-
mocni¢ni 1ékdrny.

(pokracovdni na str. 3)

Moderni vyse-
tfovaci metody

Primaf MUDr. Zdenék Waller pted-
stavi chod svého oddéleni neurologie,
které proslo nedédvno komplexni
rekonstrukei, vznikla napiiklad mul-
tioborova JIP.
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O screening

je velky zajem
Gynekologicko-porodnické oddéleni
nabizi rodi¢kdm prvotrimestralni
screening, ktery odhali rizika postize-
ni plodu genetickymi chorobami, uz
vice nez dva roky.
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Novy primar
interny

Rozhovor s primdfem MUDr. Urban-
kem ptiblizi nejen jeho plany a vize
na internim oddéleni. Do benesovské
nemocnice priSel pracovat z prazské
FN Kralovské Vinohrady.
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Patologii ceka

Po nové fasadé a vyméné oken na pavi-
lonu patologie prijde na radu interiér.
Proménou projdou kancelare, laborato-
fe i samotna pitevna. ,,Pfedpokladame,
ze se zacne jesté do konce leto$niho
roku. Dojde ke kompletni rekonstrukci
podobné jako v pavilonu interny v mi-
nulych letech,“ uvedl technicky feditel
PhDr. Jan Kolbaba.

Pavilon je uz vybydleny, vyméni se
v ném rozvody elekttiny, vody, budou
nové podlahy, socidlni zazemi i nabytek.
Ten je stary desitky let. Nové se zabudu-
je klimatizace. ,,Jsme radi, Ze dojde k tak
veliké zméné, zlep$i se ndm prostiedi
i podminky k praci. Velkym piinosem
bude nova vzduchotechnika, zejména
pro laboratofe a pitevnu,“ uvedla pri-
marka oddéleni patologie MUDr. Bar-
bora Prchlikova. Velké dispozi¢ni zmény
se v pavilonu délat nebudou. ,\V podstaté
dispozi¢né jsou prostory, co se laborato-
T tyce, vyhovujici, protoze prace, ktera
v nich probihd, na sebe navazuje. Jediné,
co jsme dispozi¢né ménili, je prikrajovna,
ktera je mald, a tak bude spojend s jednou
laboratofi,“ podotkla MUDr. Prchlikova.

rekonstrukce

Zménou projde pitevna. Vybaveni,
pitevni stoly a chladici boxy budou pod-
le nejnovéjsich trendd. ,,Pavilon patolo-
gie nespliuje v soucasné dobé i platnou
legislativu, takze dojde k malé vnitfni
upravé dispozic v pfizemi, protoZe nam
naptiklad absentuje mistnost, kde se
mohou pozistali rozloudit se zemfely-
mi,”“ poznamenal PhDr. Jan Kolbaba.

»Setkavame se ¢as od casu, Ze pozl-
stali chtéji vidét zemfelého, ale v sou-
¢asné dobé k tomu nemdme prostory.
Tim, Ze se zmens$i pitevna ze tfi na dva
stoly, které jsou pro nas dostadujici, tak
ndm takovd mistnost vznikne,“ dopl-
nila primarka. Pristrojové je oddéleni
vybaveno. Pfed dvéma lety se obnovi-
ly v8echny pristroje, z nichz nékterym
bylo i vice nez dvacet let. ,Mit nové
moderni pfistroje je pro nas velmi di-
lezité. Vsechny jsou v provozu denné,“
upozornila MUDr. Barbora Prchlikova.

Rekonstrukce potrva Ctyfi az pét
mésicti. Oddéleni se po tuto dobu vy-
stéhuje do nahradnich prostor. Néklady
budou zndmy az po ukondeni vefejné

zakazky. (zik)

Nadace Kridla détem

pomtize malym
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pacientim v Bene§ové

Benesovska nemocnice zacala jako
prvni ve Stfedoceském kraji spolu-
pracovat s Nada¢nim fondem Kridla
détem, ktery byl zalozen v roce 2020.
Jeho hlavnim poslanim a cilem je po-
moc vazné nemocnym détem, proto
se zaméfuje na détska oddéleni v ne-
mocnicich. Jeho zakladatelka Katefina
Brozové a koordindtorka pro Bene-
$ovsko Markéta Sehnalova prijely na-
vstivit nase détské oddéleni zacatkem
Zafi.

Nada¢ni fond poradd dvakrat ro¢-
né sbirku hracek ¢i pomicek, které
pak vénuji do jednotlivych nemocnic
dle jejich seznamu. Nejblizsi sbirka se
uskute¢ni od 15. 10. do 15. 12. 2021.
Sbérné misto bude po predchozi tele-
fonické domluveé ve Zvanovicich. ,,Po-
kud by mél nékdo z4jem sbérné misto

v

okoli, muze mé kontaktovat,“ pozna-
menala Markéta Sehnalova. Lidé mo-
hou pomoci détem i finan¢né.

»Nabidku nada¢niho fondu Ktidla
détem vitime a mame z ni upfimnou
radost. Je skvélé, kdyz mtizeme dé-
tem, které podstoupi bolestivy zakrok
nebo vysetieni, dat za state¢nost maly
darecek. Mezi takové darky patii pro
kluky naptiklad auticko, pro hol¢icky
néjaka parada. U vSech déti je oblibe-
né lego, o které bychom radi nadaci
Kfidla détem pozadali,“ fikd vrch-
ni sestra détského oddéleni Marie
Marvanova.

Vice informaci o nadaci vcetné
seznamu darkd a pomtcek pro be-
ne$ovskou nemocnici naleznete na
www.kridladetem.cz.
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Kvalitni internetové
pripojeni do kazdé obce

Rychlé a stabilni internetové
pripojeni je v soucasné dobé
nezbytné. | v UVT Internet
si uveédomuji, Ze predstava
Zivota bez internetu je dnes
pro spoustu lidi stejnd jako
fungovani bez  elektrické
energie. Pravé z toho duvodu
se neustdle pracuje na rozvoji
a posileni telekomunikacni
infrastruktury ve vsech
obcich Stredoceského kraje.
Rychlé internetové pripojeni
neni totiz uz pouze vysadou
velkych mést.

Potreba pripojeni k internetu,
na které se mulzete spolehnout
a u kterého vite, Ze nebudete
muset pravidelné resit
vypadky a pomalou rychlost,
s pandemii koronaviru jesté
vice wvzrostla. ,V  obcich
Benesov, Pysely, Neveklov a
dalsich mdme jiz dostupné

vysokorychlostni pfipojeni s
rychlosti az 300 Mbps.”, fika
Petr Dvorak, spolumajitel
spole¢nosti UVT Internet.

Velky duraz, kromé wvyvoje
sluzeb, klade UVT Internet také
na zakaznickou podporu. Ta je
dostupna kazdy vsedni den od
8 do 18 hod. a tim, ze je hlavni
pobocka v Jesenici u Prahy,
mohou technici za Kklienty
podle potreby kdykoliv prijet.
,Jsme rodinna firma a jako
k rodiné pristupujeme nejen
k nasim zaméstnancim,
ale i k nasim klientim. Vzdy
se vsem snaZime vyjit vstfic
a pro kazdeho hledame to
nejlepsi  reseni  pripojeni.”,
doplnuje Dvorak. Kromé

internetu mMa UVT Internet
v nabidce také internetovou
televizi s pfistupem Kk vice nez
150 TV kanalim a tzv. chytrym
funkcim. Samozrfejmosti je
také dodani verejné IP adresy
¢ pevné linky. Kompletni
nabidku sluzeb si Ize
prohlédnout na webovych
strankach uvtnet.cz, pripadné
si rovnou mUzete oveérit
dostupnost na telefonnim
Cisle 227 023 023.

Navic, pokud si internet
objednate do konce tohoto
roku, ziskate sluzby az na
2 mésice zdarma.
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Schreiber Czech Republic vyrabi jogurty,

jogurtové ndpoje a smetanovy syr.

ROZSIRUJEME VYROBU

a pro nas vyrobni zavod v BeneSové hledame

vhodné kandidaty na pozice:

OPERATOR TECHNOLOGIE
OPERATOR BALICI LINKY
MECHANIK a ELEKTRIKAR

Pro vice informaci nas kontaktujte:

czpersonalni@schreiberfoods.com / +420 778 799 298

Konopistska 905, Benesov

RV2101514/01

RV2101515/01
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Nove odebirame krevni plazmu

Musi ho nejprve takzvané nasetovat.

(pokracovani ze str. 1)

Vyhodou pro darce krevni plazmy
je také pravidelné zdravotni vysetfeni.
U plazmaferézy je totiz povinna jeden-
krat ro¢né kontrola bilkoviny a imuno-
globulinii. Pokud dojde k poklesu, musi
se darce na ¢as vyradit. Toto se u plné krve
nedéld. Zda darce musi podstoupit vyset-
feni, ohlidd informacni systém. Sestticky
pak pii odbéru pouze vezmou zkumavku
krve k tomuto laboratornimu vysetfeni
navic. Klient se tak o nic starat nemusi.

»Prednosti plazmaferézy je i to, ze
plazmu miize darovat i ten, kdo md nizky
hemoglobin. Chudokrevnost je nejcastéj-

ViTE, ZE...

Zmrazena plazma vydrzi az tfi

roky (teplota musi byt nizsi nez

— 25 st. Celsia). Kdezto expirace
&ervenych krvinek, které se
skladuji pfi teploté od 2 do 6 st.
Celsia, je pouze 42 dni. U plné
krve se odebira od darce kolem
450 ml, u krevni plazmy minimalné
200 ml, maximalné& 850 ml.

Foto: Markéta Z|kmundové

81 prekazka pri darovani krve predevsim
u Zen, plazmaferéza je pro né alternati-
va,“ poznamenal primdf transfuzniho
a hematologického oddéleni MUDr. Petr
Sramek. Naopak plazmaferéza neni
vhodna pro lidi, kteti maji vysoké riziko
krevni srazeniny nebo se 1é¢ili s epilepsii.

Pro odbér krevni plazmy jsou na
transfuzni stanici k dispozici dva se-
pardtory Aurora. Darci museji pocitat
s tim, Ze pfiprava na jeji odbér je Casové
néaro¢néjsi. Sestticky nejprve do pristroje
nainstaluji set, protahnou hadi¢ky pum-
pami, navési filtratni kolonu, sbérny
vak a pripoji roztoky (protisrazlivy, cit-
rat sodny a fyziologicky roztok). Ve se
tedy musi takzvané nasetovat a az poté
mohou vpichnout klientovi jehlu do Zily.

»Odbér plazmy probiha v cyklech.
Darci se odebere ¢ast krve a postupné
se plazma separuje a odtékd do sbér-
ného vaku. Ostatni slozky se pak vraci
zpét do téla tou samou jehlou. Ztrata
plazmy se hradi fyziologickym roz-
tokem,“ popsal MUDr. Petr Sramek.
Celkové odbér i s administrativou trva
zhruba hodinu a pil. Samotny odbér

45 az 60 minut a k tomu kolem ¢tvrt
hodiny registrace a lékarské vySetfeni
krevniho obrazu. Oproti tomu odnima-
ni plné krve trvd zhruba ¢tvrt hodiny.

Krevni plazma se vyuziva k vyrobé 1é-
¢iv. Riznymi fyzikdlné chemickymi po-
stupy se izoluji frakce proteint jako albu-
miny, globuliny a koagula¢ni faktory. Ty
se pak ¢isti a koncentruji az do formy ko-
necného lé¢iva. Lé¢i se ji hemofilie ¢i de-
fekt imunity, vyuzivé se napiiklad i v pfi-
padé imunitnich poruch, pti krevnich
onemocnénich, ale také ptilécbé vaznych
popélenin. Plazmy je dlouhodoby nedo-
statek v celé Evropé. Je nenahraditelnd,
aviak nelze ji vyrobit, pouze darovat.

»Po plazmé je velky hlad, stéle se ote-
viraji novd plazmaferetickd centra sou-
kroma, ale také v nemocnicich, kde méli

jen odbér plné krve stejné jako u nas.

Od zpracovatelt je opravdu velikd po-
ptavka,“ upozornil MUDr. Petr Sramek.

Vhodny na plazmaferézu je spise
ten, ktery je uz zkuSenym darcem plné
krve. Pokud chce nékdo darovat plnou

VYHODY DAROVANI KREVNi PLAZMY

¢ Sleva na dani — odpocet
3 000 K¢, v thrnu Ize odecist nej-
vyse 15 procent ze zékladu dané.

e Uhrada cestovnich nakladt
spojenych s odbérem.

¢ Den placeného volna.

e Obcerstveni po odbéru.

e Zapocteni odbéru do oceriovani
darc jako pfi darovani plné krve
(poradé Oblastni spolek Ceského
&erveného kfize ve spolupraci

s Transfuznim a hematologickym
oddé&lenim nemocnice).

® Moznost darovat 2x do mésice,
resp. blok mezi odbéry plazmy

je 14 dni, rychleji se tak dosdhne

www.hospital-bn.cz - zafi 2021

DAROVANI KREVNi PLAZMY

NA TRANSFUZNi STANICI
NEemocnice BENESOV:

po, ¢t 7:00-10:30, p& 7:00-11:30 h.
Kontakt pro objednavani: online
objednavkovym systémem
WebDonor (popfipadé

e-mail: darci.krve@hospital-bn.cz,
mobil: 702 123 192)

Dércem se muze stat zdravy
clovék ve véku 18 az 65 let.
www.hospital-bn.cz/oddeleni/
transfuzni-a-hematologicke-
oddeleni/transfuzni-sluzba/darci-
plazmy

krev i plazmu, musi dodrZovat terminy.
V ptipadé, ze prijde darovat krev a poté
plazmu, ma blok 28 dni. Pokud je to na-
opak, nejprve plazmu a poté plnou krev,
plati v tomto ptipadé rozestup 48 hodin.

Pro darce krevni plazmy jsou vyhra-
zeny tfi dny v tydnu - pondéli, ¢tvrtek
a patek. Podle priméafe za den odebe-
rou zhruba Sest lidi. Zajemci se hlasi
tak, jak jsou zvykli, pres objednavkovy
systém na webu, telefon ¢i e-mail.“ (zik)

cilového poétu odbéri nutného
pro ziskani Janského plakety.

® Vhodné i pro darce, ktefi mivaji
problémy s darovanim plné krve
pro nizsi hodnoty hemoglobinu
(chudokrevnost).

e Odbér je pro organismus
minimalné zatézujici, odebira se
pouze plazma, ostatni slozky krve
jsou vraceny zpét darci, plazma se
v organismu velmi rychle obnovuje.
o Prohlidka lékafem, zhodnoceni
zdravotniho stavu, laboratorni
vysetreni.

® Poukaz do Nemocni¢ni Iékérny
v hodnoté 200 K¢.

Nadace CEZ podpo¥ila nase rehabilitaéni centrum

Benesovska nemocnice ziskala od Na-
dace CEZ v projektu Podpora regionii
2020 grant 100 tisic korun na podporu
nového Komplexniho rehabilitaéniho
centra, konkrétné na jeho vybaveni.
Zéroven v ramci mobilni aplikace EPP
»Pomdhej pohybem“ mohli uZivatelé
aplikace ur¢it aktivnim pohybem, které

projekty a v jaké vy$i Nadace CEZ pod-
pofi. Nemocnice tak zakoupila mnoho
pomtcek jak pro fyzioterapii déti a do-
spélych, tak pro ergoretapii.

,Chtéli bychom moc podékovat, pro-
toZe jsme mohli poridit pomiicky, které
se zdaji byt jako drobnosti, ale jsou velmi
dilezité pro na$i praci. Fyzioterapeuté

Pro FyziOoTERAPII DETI se nakoupily pomticky — napfiklad minitop na rozvoj

motoriky.

Foto: Markéta Zikmundova

a fyzioterapeutky si sami vyhledali po-
miuicky, které jsou potfeba pro nase
klienty,“ uvedla primarka rehabilita¢ni-
ho oddéleni MUDr. Marie Mrvova.
Oddéleni mé nyni k dispozici balan¢ni
podlozky, gumy na posilovani, pomucky
pro jogu, vodni nudle na cviceni v bazé-
nu. Nové jsou drevéné prilezky pro déti,
pomtucky na rozvoj motoriky, jako jsou
zvlnéné chodnic¢ky, kozenkové schody,
kvadry ¢i kruhy. Pro ergotapii se zakou-
pily pomucky jako navléka¢ ponozek,
zouvak bot, ergonomicky multiotvirak,
podava¢ predméti ¢i thera-bandy - po-
silovaci odporové gumy. Velkym po-
mocnikem je také vzduchova dlaha, pri

jejimz pouziti se vyuziva specifického

polohovéni konéetin.

»Mali a velci pacienti si uZivaji ra-
dost ze cvi¢eni s novymi pomuckami,
které rehabilita¢ni oddéleni ziskalo
diky $tédrému sponzorskému daru
Nadace CEZ v ramci akce Pomahej
pohybem. Variabilitu, funkénost, ale
i esteti¢nost porizenych pomtcek oce-

nuji také fyzioterapeuti. Umoziuje jim
to rozvinout dalsi pohybové schopnosti
pacienttl. Cviceni je tim pestiejsi a za-
bavnéjsi,“ dodala vedouci fyzioterapeu-
tka Ivana Cermdakova. (zik)
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DOBRE HOSPODARENI A INVESTICE
UMOZNI DALSI ROZVOJ NEMOCNICE

¢ Ing. Jan Skopecek, Ph.D (ODS) byl fadu let za-
stupitelem Stfedoceského kraje, nyni je poslancem
a nové také predsedou dozorci rady Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesdoy, a. s.

Loni v listopadu sem pfivezl spolu
s radnim pro zdravotnictvi Ing. Pav-
lem Pavlikem potravinové bali¢ky jako
podékovéni zdravotnikiim v dobé co-
vidové. ,,To bylo to nejmensi, ¢im jsme
mohli rychle a neformalné benesov-
skym zdravotnikim podékovat. Chtél
jsem tim trochu inspirovat i ostatni.
Ze zatatku se totiz kazdy rad se zdra-
votniky fotil, v prabéhu covidové
krize ale vdék zdravotnikim pomalu
slabnul. Jsem vdéény za praci naSich
lékafti a zdravotnich sester. Jen diky
ni se i pod Silenym naporem povedlo
zachranovat lidské Zivoty,” pfipomnél
Jan Skopecek.

« Politiky vodite hlavné do vasich
rodnych Hofovic pro inspiraci.

Ale jako krajsky zastupitel jisté

miiZete srovndvat i nemocnice

v dalsich méstech ...

Z Hotovic pochazim, znam to tam,
milj otec v hofovické nemocnici piiso-
bil dlouhé roky jako lékar a hotovicka
nemocnice je hlavné prikladem uspés-
né privatizace stfedoceskych zdravot-
nickych zafizeni, ktera se v minulosti
odehrila.

Byl to jednozna¢né pozitivni krok,
ktery kraji rozvazal ve finan¢nim smy-
slu ruce a umoznil investovat a zacilit
omezené krajské rozpoc¢tové zdroje na
patefni sit nemocnic. Z tehdejsi priva-
tizace tak tézi i beneSovska nemocni-
ce. Kdyby kraj musel stale provozovat
a financovat véechny své tehdejsi mensi
nemocnice, ani zdaleka by nemohl in-
vestovat takové prostfedky do patefni
sité, jako investoval a investuje. Ho-
fovickd nemocnice je nyni na $picko-
vé urovni, poskytuje komplexni péci
a myslim, Ze se zde mohou leckteré
krajské nemocnice inspirovat. Byl bych
rad a moc stojim o to, aby se datilo

nadale rozvijet i benesovskou nemoc-
nici. A to se zatim, myslim, dafi. Nové
vybudovany pavilion rehabilitace, re-
konstrukce interny, ne uplné davno
zrekonstruovand porodnice. Myslim,
Ze Bene$ovsti mohou byt se svou ne-
mocnici spokojeni.

o Je néco, co se vam tady libi,

a naopak, co byste vidél, Ze je

tieba zlepsit?

Benesovskd nemocnice je v porovna-
ni s tou horovickou samoziejmé vétsi
a poskytuje komplexni zdravotni sluz-
by lidem z velké spadové oblasti. Jed-
no maji ale obé nemocnice spole¢né.
V centru zdjmu jsou v obou zafizenich
pacienti a jejich potfeby. A toho si
velmi cenim. Mimochodem pozitivné
vnimam i pravidelné vydavani nemoc-
ni¢nich novin, diky kterému ted spolu
hovotfime. Nikdo nechodi rad k lékari
a uz viibec ne do nemocnice. O to du-
lezitéjdi je, aby zdravotnické zafizeni
bylo lidem oteviené, informovalo je
a fungovalo jako soucast Zivota ve més-
té a jeho okoli. To se myslim benesov-
ské nemocnici dafi na jednicku.

A pak je tu jesté jedna zasadni véc.
Dobrou nemocnici nedélaji jen zre-
konstruované pavilony, $pic¢kové pii-
stroje nebo klimatizace v pokojich.
Dobrou nemocnici tvori lidé. Zdravot-
nici v beneSovské nemocnici odvadéji
skvélou praci a prokazali to i v enorm-
né naro¢nych podminkach pandemie
covidu. A to nejen po odborné strance,
ale i po té lidské. Pamatuju, jak jsem si
na jafe precetl o videu, které ve svém
volném case natodily lékarky a porod-
ni asistentky pro nastavajici maminky,
protoze se kvili proticovidovym opat-
fenim nemohly ucastnit predporod-
nich kurzi. MoZna je to malickost. Ale
lidsky mé dostala.

Nové hfisté pro déti z nemocniénich
jesli NeBe bylo slavnostné otevieno
14. zafi. Pdvodni maly hraci koutek
se rozsitil a doplnil o nové prvky

i zelen. Jesle byly vybudovany

v roce 2012 a pfisti rok na jafe oslavi
desaté vyroéi. Projekt nemocniénich
jesli¢ek vznikl také s podporou
socialniho fondu Evropské unie.
Jeho hlavnim cilem je mimo jiné
zlepsit podminky pro zaméstnanost
Zzen s détmi, které se tak mohou
zaméfit na zvySeni svého pracovniho
Uvazku nebo dFivéjsi navrat do
zaméstnani. Kapacita je 10 mist pro
déti od pdl roku do tfi let.

PoTrAVINOVE BALICKY pfivezl Ing. Jan Skopecek, Ph.D (vpravo) a radni pro
zdravotnictvi Ing. Pavel Pavlik zdravotnikdm loni v listopadu, tedy v dobé silici

viny covidu-19.

« Stal jste se loni v prosinci
predsedou dozorci rady.
Jak tuto funkci vnimdte?

Jako ekonomovi je mi prace v dozor-
¢i radé z podstaty véci blizka, protoze
jeji hlavni ulohou je hlidat ekonomic-
kou strdanku fungovani nemocnice, jeji
finan¢ni stabilitu a prispivat ke spojo-
vani odbornosti a ekonomiky jejiho
provozu. Cilem soucasného vedeni
Stiedoceského kraje i mym osobnim
ukolem navic neni jen nemocnici udr-
Zovat, ale vytvaret podminky pro jeji
dalsi rozvoj a modernizaci. Jen se zdra-
vym a stabilnim hospodafenim bude
moci bene$ovskd nemocnice napliovat
svilj ambicidzni plan na vytvoteni ,ne-
mocnice budoucnosti®. Dozor¢i rada se
obvykle schdzi jednou mési¢né, v pii-
padé potfeby miize samoziejmé zased-
nout operativné.

o Kolikrdt jste byl v benesovské
nemocnici predtim?

Bene$ovskou nemocnici jsem navstivil
opakované pfed svym jmenovanim do
funkce predsedy dozor¢i rady. Byl jsem
nékolik volebnich obdobi krajskym
zastupitelem, tudiz materialy o fungo-
vani krajskych nemocnic jsme projed-
névali pravidelné a nékolik osobnich
navstév jsem rovnéz uskutecnil. Jistou

(red)

Foto: Markéta Zikmundova

znalost o bene$ovské nemocnici jsem
tedy pfed jmenovanim mél. Ale jako
Cerstvy predseda dozorci rady se sna-
zim ziskat informace a znalosti hlubsi.
ProtoZe jsem nemocnici navstivil opa-
kované, myslim si, Ze jednotlivd oddé-
leni relativné zndm. Vim, Ze je problém
s patologii, vim, do kterych paviloni
bude potieba jesté zainvestovat. Nechci
byt jen formalnim piedsedou dozoréi
rady. Chci mit o nemocnici komplex-
ni prehled, ktery nebude vychazet jen
z ekonomickych vykaz, ale z toho, Ze
si jednotliva oddéleni pravidelné pro-

jdu.

o Jste profesné ekonom, v jaké
kondici je beneSovskd nemocnice?
Benes$ovska nemocnice je dobfe vede-
nou nemocnici a v poslednich letech
hospodati zdravé. Problém, ktery ji
ted tiZi, je spiSe otdzka cash-flow, ne-
mocnice si musi vypomahat kontoko-
rentem. Je to z velké ¢asti zpuisobeno
neddvnym kybernetickym tutokem.
S tim musi pomoci kraj a véfim, ze se
brzy feSeni nalezne. Dobré hospodare-
ni a ne Gplné zI¢ vyhlidky do budoucna
umoznily i pomérné zajimavy ndrust
platd na tento rok. V&fim, Ze s pomoci
dalsich dotacnich zdroji se bude ne-
mocnice dal rozvijet. (zik)

w
Foto: PetlﬂBall_ek
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Pouzivame nejnovéjsi vysetrovaci metody

* Neurologické oddéleni nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov bylo zalozeno jiz vice jak pred padesati lety.
Po nékolika pfesunech se oddéleni roku 1989 usadilo

v budové interniho pavilonu, kde funguje dodnes. V po-
slednich letech zde doslo ke dvéma zasadnim zménam.

Jednd se o rekonstrukci multioborové
JIP s naslednym slou¢enim predtim od-
délené jednotky do spole¢nych prostor.
»Tento krok méd pozitivum predev$im
v tom, Ze se 0 pacienta stara intezivista
- internista a neurolog se muze soustfe-
dit na neurologickou stranku problému
onemocnéni. Velkou vyhodou mul-
tioborové JIP je i personalni vybaveni,
kdy se v pripadé potteby v jednu dobu
milZe starat o pacienta i nékolik sester
najednou, coz v situacich, kdy se jedna
o kazdou minutu, napfiklad pfi podava-
ni trombolyzy, velikd vyhoda,” fika pri-
maf neurologického oddéleni MUDr.
Zdenék Waller.

Druhou zménou byla celkova re-
konstrukce oddéleni, vcetné zmény
usporadani. Pokoje pacienttl jsou nové
prebudovany na maximalné dvouliiz-
kové s vlastnim socialnim zafizenim.
Vybaveni oddéleni je nové a moderni
s kompletni klimatizaci vech prostor.
»V budoucnu se uvazuje o vybudovani

vétsiho staciondfe k planované aplikaci
infuzni terapie, pfiblizil primar.

« Cim se vase oddéleni zabyvd?

Zabyvame se neurologii v celém jejim
rozsahu. Do naseho oboru patfi cévni
mozkové prihody, nervosvalovd one-
mocnéni, choroby zad a pohybového
apardtu, epileptologie a zichvatovita
onemocnéni, neurodegenerativni cho-
roby vcetné extrapyramidovych one-
mocnéni (Parkinson). Ve spolupraci
s psychiatry se vénujeme také demencim
(Alzheimer). Rozsahlou kapitolou jsou
nadorova onemocnéni nervového systé-
mu. V neposledni fadé i zanétliva a au-
toimunitni onemocnéni, kam spada tfeba
tolik obavana roztrousena skleréza nebo
zanéty mozku a mozkovych plen. Nej-
a vertebrogenni obtize, ale i bolesti hlavy
rtizného ptvodu. Za rok hospitalizujeme
zhruba 1100 az 1200 pacienttl, coz uz je
na hranici nasich kapacitnich moznosti.

Soudasti oddéleni jsou i elektrofyziolo-
gické laboratore (EEG, EP a elektromyo-
grafickd). Dal$im obsahem nasi
prace je také nepretrzitd kon-
silidrni sluzba pro celou ne-
mocnici a dal$i pfilehla
pracovisté v okoli. V pii-

padé potreby chirurgic- I
kého feseni obtizi ¢i po- 1
tteby endovaskularniho

zakroku  spolupracuje-

me s neurochirurgickym

a neurologickym oddéle-

nim Nemocnice Na Homolce

a Ustfedni vojenské nemocnice
v Praze.

o Existuji trendy v 1é¢bé neurologic-
kych onemocnéni?

V posledni dobé doslo k bouflivému
rozvoji neurologie. Jednak se jedna
0 nové vysetfovaci metody (MR a CT
angiografie, nové metody v likvorologii)
a predev$im dostupnost téchto metod
v nas$i nemocnici, predev$im porizeni
pfistroje magnetické resonance v po-
slednich letech, coZ ndm velmi usnadni-
lo diagnostiku. Vysetteni MR jsme pred-
tim museli obtiZné zajistovat v okolnich
pracovistich, coz bylo velmi obtizné
a ¢asové naro¢né. Nedilnou soucasti je

www.hospital-bn.cz - zafi 2021

i iktovy program - intravendzni trom-
bolyza - 1é¢ba cévni mozkové pithody,
kterou provddime i na nagem pracovisti.
V ramci této lécby se vyuziva trombo-
lytikum - 1ék, ktery rozpousti krevni
srazeniny, ¢imz muze znovu do-

jit k obnoveni prttoku krve
v mozkovych tepnich a za-
chranéni mozkové tkané,
ktera by jinak nevratné
odumfela. Vyznamnou
zménou je zde jednak
zdsadni redukce poctu

il kontraindikaci,  tfeba
uplné zmizelo vékové
omezeni, piedchozi CMP,
ptitomnost DM apod., pretr-
vava v podstaté jen takzvané casové
okno, které v soucasné dobé ¢ini 4,5 ho-
diny pro celkovou systémovou trom-
bolyzu a kolem 6 hodin pro intraterialni
trombolyzu. Dal$i zménou je vyznamné
zrychleni doporuc¢ované doby podani
tzv. DNT - door to needle time, tedy
doby od doby, kdy posadky vstoupi do
prvnich dvefi v nemocnici do doby za-
héjeni aplikace intravenosni tromboly-
zy (Actilyse), a to z ptivodnich 60 minut
na soucasnych 20 az 30 minut, z toho
davodu po ptedchozi domluvé s posad-
kou RZP ¢ekame na pacienta jiz na CT
pracovisti, a pokud okolnosti dovoli a je
podéni indikované, zahajujeme je z di-
vodu ¢asové uspory jiz tam. (ball)

INZERCE

Stredocesky kraj pomaha firmam s inovacemi a expanzi na trh

Rychla a efektivni podpora pro
malé a stfedni podniky ze Stiredo-
Ceského kraje. To jsou programy
INO a EX. Regionalni podnikate-
1é je mohou vyuzit naptiklad na
vyvoj a tvorbu prototypd vyrob-
ki, ovéreni poptavky u zakaznikl
nebo ptiuvedeni a expanzi na trh.
Letos se prihlasilo jiz 22 stifedo-
Ceskych firem. Garantem progra-
mu je Stiedoceské inovacni cent-
rum (SIC).

»,Diky podpote SIC jsme spo-
jili nase technologické know-how
s kreativnim a zaroven funkénim

vidénim prtmyslového designé-
ra. Jeho analyticky pristup s in-
terdisciplinAirnimi pfesahy nas
naucil vnimat produkt v SirSich
souvislostech. Ze funkéni design
rovna se lepsi uplatnéni na trhu,”
tika Petr Chabera z firmy Tech-
Test, kterd vyuzila program INO
na vylepseni svého stézejniho vy-
robku. ,,Spoluprace se SIC se naim
opakované osvédéila, nabizi Si-
roky okruh experti pro spolu-
praci, minimalizuji projektovou
administrativu a hlavné posky-
tuii osobni pristup a ochotu vzdy

RV2101479/12

’

nalézt vhodné feseni,” dodavéa Petr

Chébera.

Programy INO a EX jsou sta-
le oteviené pro nové projekty. Na
inovace produktu (program INO)
miuze firma ziskat az 500 tis. K¢.
Pro uspésné uvedeni produktu
na trh (program EX) ¢ini piispé-
vek na jeden projekt az 200 tis.K¢.
Mira podpory je v pripadé obou
programu az 50 %.

Vice informaci, véetné kontak-
td na zastupce jednotlivych pro-
gram@i naleznete na webovych
strankach.

www.S-IC.cz

Radek Brila
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Patologie neni jen o pitvach

¢ Oddéleni patologie se
nachazi na okraji arealu
nemocnice, a prestoze
neni ihned na ocich, plni
dalezitou ulohu pfi lé¢bé
pacientd.

»Obor patologie neni jen o pitvach ze-
mfelych a stanoveni priciny umrti. Jde
v ném predev§im o vySetfovani bio-
logického materidlu od nemocnych,
¢imz se podili na stanoveni diagnézy,
na zakladé které je pak nemocny lé¢en,”
fika primarka patologie MUDr. Barbora
Prchlikova.

o Jaky materidl zkoumdte?

Material dostavime z ambulanci. Jednd
se 0 vzorky tkani z traviciho traktu, koz-
ni excize, z opera¢nich sali1 - jde o Zlu¢-
niky, appendixy, resekaty tlustého stfeva
¢ prsu s nadorovym onemocnénim,
komplexy Zenskych pohlavnich organd,
tonsily ¢i resekaty $titné zlazy a hrtanu
s prilehlymi tkanémi. VySetfujeme také
télni tekutiny odebrané z hrudni ¢i bris-
ni dutiny, z kloubnich dutin a cyst.

o Co se déje s odebranou tkdni na
vasem oddéleni?

Po pfijmu vzorku tkdné spole¢né s kom-
pletné vyplnénym pozadavkovym listem
vzorek zaevidujeme, zpracujeme prikro-
jenim jedné ¢i vice ¢astic do kazet, které
vkladame do autotechnikonu, nasledné
druhy den zalévdme tento piikrojeny
material do parafinu, krdjime tenké fezy
na mikrotomu a nakonec barvime za-
kladni barvici metodou, kterd umozni
prohlizeni a identifikaci jednotlivych
struktur tkdné ve svételném mikroskopu
a tim stanoveni diagnozy.

o Za jak dlouho md lékar vysledek?

Vysledek standardniho bioptického vy-
Setfeni ma lékar vétsinou k dispozici
do tydne. Samoziejmé jsou situace, kdy
je potieba védét diagndézu hned, v nasi
nemocnici pfi operacich nadort prsu,
kdy se vysSetfuje nejdrive sentinelova
lymfatickd uzlina a nésledné nador, pre-

PiTvy PROVADI POUZE LEKARI, priméafka MUDr. Barbora Prchlikova je jednim

z nich.

devsim jeho okraje, zda byl pfi operac-
nim zakroku odstranén v celém rozsa-
hu. V tomto pripadé jde o peroperaéni
biopsii - o vySetfeni nativni tkdné zmra-
zovaci technikou na pfistroji Kryos-
tat. Vysledek je vétsinou k dispozici do
dvaceti minut, telefonujeme ho ptimo
na sal, od toho se pak odviji dal$i chirur-
gicky postup. Kdyz posilame vzorek na
imunohistochemické nebo genetické vy-
$etfeni do laboratorfe do Plzné, potom se
doba dostupnosti vysledku prodlouzi na
14 dni, nékdy i na 3 tydny a u diagndz,
jako je lymfom, i na dva mésice, protoze
toto vySetfeni je velmi obsirné.

o Zdd se, Ze patologie je pti 1écbé
pacientii také nepostradatelnd.
Prdce mdte hodné?

Obor patologie méa svilj podil na sta-

noveni diagnézy, kromé biopsii prova-

dime pitvy, které slouzi k ovéteni nebo

v nékterych pripadech i ke stanoveni

ptic¢iny tmrti. Ty probihaji v dopoled-

nich hodinach, kdy se zaroven v labora-
tofi za¢inaji zpracovavat vzorky dodané

z ambulanci a operaénich saly, a to tak,

aby druhy den mél lékat k dispozici

preparéty z téchto vzorku ke stanoveni
diagndzy a sepsani vysledkového listu,
ptipadné aby mohl indikovat dalsi vy-

Setfeni ke stanoveni diagndzy nezbytna

PRO PITEVNU BUDE DULEZITA NOVA VZDUCHOTECHNIKA. Také se zmensi a tim vznikne
mistnost, kde se mohou pozustali rozlouéit se zemfelymi.
Foto: Markéta Zikmundova

Foto: Markéta Zikmundova

¢i se mohl rozhodnout vzorek zpracovat
ve vétsim rozsahu. Vzorky na oddéleni
skladujeme po dobu do stanoveni dia-
gnozy pravé za timto tcelem.

« Kolik persondlu md vase oddéleni?
Pracuji tu ja, na za¢dtku mésice srpna
nastoupil absolvent lékarské fakulty
MUDr. Matéj Veselovsky a jednou tyd-
né nam chodi vypomahat MUDr. Zuza-
na Stejskalova. V laboratofi v soucasné
dobé pracuji ¢tyfi laborantky, soudasti
tymu je sekretafka a pitevni sanitéf.

» Pitvy slouzi k oveé-
feni nebo v nékte-
rych pripadech i ke
stanoveni priciny
umrti. «

o Co se tykd pracovniho vytiZzeni
vaseho oddélent, jak vds zasdhl
koronavir?

Doslo k navy$eni po¢tu zemftelych a byl

tlak na misto v chladicim boxu, potaz-

mo na pohiebni sluzby a na odvoz tél
zemfelych. Nebylo to zrovna piijemné
obdobi. Pitvy u zemfelych s covidem
se neprovadély ve velkém poctu, pou-

U w_us W = LA

ze u mladsich zemfelych a u téch, ktefi
zemfeli nahle, neméli zadné pridruzené
onemocnéni.

o Jak je pitva ¢asové ndrocna? Pro-
vddi ji od zacdtku do konce lékar?
Pro zkuseného lékare je to otazka zhru-
ba ¢tyficeti minut. Zemfelého na pitvu
ptipravi pitevni sanitdf. Odpreparuje
kalvu, coZ je vrchni ¢ast lebky, otevie
dutinu hrudni a bfi$ni a odtud vyjme
organové komplexy. Potom prichdzi
lékat, ktery provede ohledani celého
téla, popiSe zfejmé zmény a nasledné
od mozku pres organy hrudni a brisni
dutiny pitva jednotlivé organy. Na za-
kladé pozorovanych zmén stanovuje
pri¢inu umrti. Odebere si vzorky tkani
z jednotlivych organti na histologické
vySetfeni. Sanital pak vraci organy do
dutiny hrudni a bfi$ni a télo upravi tak,
aby nebylo poznat, ze byla provedena
pitva. Pak ho ulozi do chladiciho boxu
a poté pro néj prijizdi pohtebni sluzba.

o Na prdci u vds mdte vyskoleného
sanitdre?

Ano, dnes uz dokonce museji sanita-

i mit specidlni kurz na to, aby mohli

pracovat na patologii a provadét pitvy

zemfelych, a je pravda, Ze je to pomérné

problém nékoho na tuto praci sehnat.

o Pro¢ jste si vybrala vy tento obor?
Patologie mé zaujala uz ve tfetim ro¢ni-
ku na vysoké skole. V dal$ich ro¢nicich
jsem uz pak nenarazila na obor, ktery by
mé oslovil, a pravé proto zvitézila pato-
logie.

o Ddvd vam dobry pocit, kdyz
pomadhdte stanovit diagnozu a tim
pacienta posunete k néjaké lécbé?

Protoze medicina se neustale vyviji, la-

boratorni a zobrazovaci metody jsou

schopny odhalovat onemocnéni stale

v ¢asnéjsich stadiich, tedy i my patologo-

vé viddme vétsinou méné pokrocila sta-

dia onemocnéni, pacient je na zakladé
nasi diagnozy 1é¢en dtive a cilené, v tom
zejména vidim smysl nasi prace.

MARKETA ZIKMUNDOVA

SOUCASTI REKONSTRUKCE interiéru pavilonu patologie bude i nové vybaveni

a nabytek. Na snimku pracuji laborantky se vzorky.

Foto: Markéta Zikmundova
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NOVY CENTRALNI PRIJEM SE JIZ PROJEKTUJE

¢ Centrélni ptijem, dostavba chirurgického pavilonu
a propojeni pavilonu interny a chirurgie bude nejvétsi sta-
vebni akci pristich let. Na pripravé se nepretrzité pracuje.

»Cely nemocni¢ni tym, tedy manage-
ment, vedouci IT oddéleni David Plasil,
Lukas Jezek za spravu siti a technické za-
lezitosti, zdravotnici, ktefi se pod vede-
nim nebo prostiednictvim svych prima-
Tl vyjadrovali k tomu, jak si predstavuji
budoucnost svého oddéleni, promitnu-
tou do projektové dokumentace, odvedli
svou praci skvéle! A Ze to viibec nebylo
jednoduché dokladd mnoho stranek raz-
né emotivni, avsak vzdy konstruktivni
mailové komunikace. Nékolik zavérec-
nych kol sezeni téchto lidi s projektan-
tem u kulatého stolu doladilo vzijemné
predstavy obou stran tak, aby mohly byt
nyni promitany do finalni projektové do-
kumentace. Vsech si za tuto profesiona-
litu vazim a dékuji jim,“ uved] pfedseda
ptedstavenstva MUDr. Roman Mrva.
»Prestoze ne vzdy bylo mozné uspo-
kojit Gplné v8echny predstavy, troufim
si tvrdit, Ze vSechny chirurgické obory,
kterych se stavba pfimo dotkne, si ne-
predstavitelné polepsi. Zlep$eni bude vi-
ditelné nejen po strance technologického
vybaveni budovy, ale v neposledni radé
i prostorové a logisticko-provozni uspo-

fadani bude Setfit zbyte¢né kroky a ener-
giinasich zaméstnanct. Vidim tedy zarok
a pul nejen nddhernou architekturu, kte-
ré skvéle zapadne do krasného prostredi
nasi nemocnice, ale vidim nemocnici na
urovni, kterou si skvéli bene$ovsti zdra-
votnici a v8ichni nav§tévnici nemocnice
zaslouzi,“ dodal MUDr. Roman Mrva.
Podle technického reditele nemocnice
PhDr. Jana Kolbaby je zacatek stavby na-
pldnovany na jaro 2022, kdy bude hoto-
va kompletni projektova dokumentace,
stavebni povoleni s nabytim pravni moci
a dokoncena veskera ptiprava stavby.
Prestoze to tak nevypadd, na novém
pavilonu se ale jiz nékolik mésict pracu-
je. ,V soucasné dobé mdme podepsanou
smlouvu o dilo a jiz se provadéji sondy,
napriklad se zjistuje, kudy vede kanaliza-
ce, délaly se také piipravy na geologicky
prazkum. Takze pokud zaméstnanci
a pacienti vidéli na mist¢ budouciho pa-
vilonu néjaké vykopy, znamenaji zatim
jen pripravné prace,“ upozornil PhDr.
Jan Kolbaba s tim, Ze jiz nyni ve tfetim
Ctvrtleti jsou naplanovany prelozky.
»To znamend, Ze se budou prekladat

T L el

Nova Bubova Centralniho pfijmu propop interni a chirurgicky pavilon.
Vizualizace: Nezévislé projektové ateliéry, s.r.o.

sité, které prekazeji stavbé. Prace se déld
hodné, aniz je to vizualné vidét. Dvakrat
tydné se konaji kontrolni dny, kterych se
zhc¢astnuji, a vée je bez problémd, jede se
podle harmonogramu, uvedl PhDr. Jan
Kolbaba.

Vybérové fizeni na dodavatele jiz
probéhlo v zimé, projekt je pripravo-
van v rezimu DESIGN & BUILD, tedy
vitéz zajisti projektovou dokumentaci.
Predpokladané celkové naklady (stavba
a vybaveni) jsou 587 miliont korun, pfi
¢emz v prvni fazi schvélilo stfedoceské
zastupitelstvo bene$ovské nemocnici
jiz loni ¢astku 250 miliont korun z Ev-

ropské investi¢ni banky (EIB). Zbyvajici
¢astka se bude hradit z dalsich dota¢-
nich programd, véetné EIB.

Stavét se bude rok a ptl. Pacientim
i zaméstnancim prinese vystavba uréita
omezeni. ,Pldnujeme vyuzivat prede-
v8im spodni branu z Machovy ulice, aby
byl co nejmensi provoz pres areal ne-
mocnice. Samoziejmé to ¢astecné omezi
komfort pro nase zaméstnance a pacien-
ty, za coz se omlouvame, ale myslime si,
ze novy Centralni pffjem posune nasi
nemocnici v jeji kvalité o krok dél a zlep-
$i komfort pro vSechny,“ dodal PhDr. Jan
Kolbaba. (zik)
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Specialni screening odhali
napriklad Downuv syndrom

e Vice nez dva roky nabizi
nase gynekologicko-po-
rodnické oddéleni v rdmci
prenatalni diagnostiky
rodickam vysetteni unikat-
ni metodou, kterd odhali
rizika postizeni plodu
genetickymi chorobami.
O takzvany prvotrimes-
tralni screening je velky
zajem.

»Zacinali jsme v kvétnu 2019 a za ten-
to viceméné ptilrok jsme se dostali na
¢islo 200 screeningtl, nyni jich prova-
dime pres 600 ro¢né. I béhem covidu
jsme pracovali bez preruseni a zajem
je ¢im dal vétsi,“ uvedl lékai MUDr.
Michal Holub, ktery tento screening
provadi.

Screening v 1. trimestru ma cit-
livost az 95 %, Ze odhali genetickou
vadu plodu. Bézné se v mensich ne-
mocnicich tato vySetfeni neprovadéji,
jsou na to specializovand screeningo-
va centra a nabizeji ho i fakultni ne-
mocnice. ,My jsme se k nim piipojili,
coz je skvélé. Je to nejlepsi vysetieni,
jak zjistit, jestli ma dité riziko postize-
ni genetickou vadou, jako je Downtv,
Edwardstv ¢i Pattativ syndrom. Jeho
vysokd uspésnost déla tento screening
jedine¢nym a pfesnym,“ upozornil
MUDr. Michal Holub.

Podle néj predchozi metody, které
se pouzivaly, jako napriklad Triple
test, mély uspés$nost nizsi. Navic Tri-
ple test se provadi rozborem vzorku
krve az v 16. tydnu téhotenstvi, tedy
ve druhém trimestru. Oproti tomu
prvotrimestralni screening uz v 12. az
13. tydnu téhotenstvi. ,,Pokud mohu
mit vysledek genetického screeningu
o tfi tydny dfive, mdm o to vice ¢asu
na dalsi vySetteni a rozhodovani,“ po-
dotkl MUDr. Michal Holub.

Jako dalsi vyhoda prvotrimestralni-
ho screeningu je zhodnoceni morfolo-
gie plodu. ,Kromé genetického vyset-

MUDR. MicHAL HoLue provadi budoucim maminkam prvotrimestralni scree-
ning jako jeden ze tfi certifikovanych sonografisti. Foto: Markéta Zikmundova

feni prohlizime i morfologii, a jsme tak
schopni jiz ve dvandctém tydnu tého-
tenstvi fici, zda se u plodu vyskytuje
néktera moznd vyvojova vada, jako
naptiklad pupecni kyla, rozstépové
vady ¢ koncetinové defekty. Tedy vcas
tyto problémy na détatku odhalime
a miizeme navrhnout feSeni, vysvétlil
MUDr. Michal Holub.

NEJDULEZITEJST JE SIJOVE PROJASNENI
Test neni invazivni, rizika se stanovu-
ji z kombinace anamnestickych tdaju
matky, biochemickych markerti z krve
matky a markera ultrazvukového vyset-
feni. ,Maminky chodi jiz v devatém az
desatém tydnu na odbéry. Pak je rovnou
objedndme na dvandcty az tfindcty ty-
den na ultrazvuk, kde si zaroven dopl-
nime jejich anamnézu. Tim screening
zkompletujeme a nasledné vyhodnoti-
me rizika,“ poznamenal MUDr. Holub.

Dulezitou ¢asti screeningu je mére-
ni specifickych UZ markert na plodu.
Jednim z nejdiilezitéjsich je sijové pro-
jasnéni, neboli N'T, coz je fasa v oblasti
zéhlavi plodu. Je dulezité zméfit tuto
fasu spravné, jakmile by lékat Sijové
projasnéni méfil $patné, napriklad
v jiné roviné nez je definované, muze
dojit k znepresnéni celého testu.

Miminko poté prohlédnou lékari
ico se tyce tvaru a organd, zméri srdec-
ni frekvenci a samoziejmé jeho délku.
Udaje vlozi do pocitace, v némz speci-
alni program Astraia vypocita rizika.
»Pokud je to nutné, piiddme dalsi pa-
rametry, jako je naptiklad pfitomnost
nosni kistky. VSechny dalsi doplnujici
parametry ndm upfesiiuji riziko a tim
jsme schopni dosdhnout pétadeva-
desati procentni presnosti, doplnil
MUDr. Michal Holub s tim, Ze nejde
o to fici mamince, jestli je dité posti-
zené, ale Ze ma nizké nebo vysoké ri-
ziko toho, Ze bude postizené. Pokud je
riziko vice nez 1:1000, je riziko nizké.
Pokud je pod 1:300 ¢i 1:100, je vysoké
a pacientku jesté Iékar dal vysetiuje.

Pokud je riziko vysoké, pak pacient-
ku Iékar odesila na vyssi pracovisté a ke
genetikovi. Zde probéhne konzultace,
zhodnoceni stavu a vysledk(l a mamin-
ce navrhnou dalsi vySetfeni k jasnému
objasnéni stavu, tj. fici, zda je plod
opravdu postizeny nékterou genetic-
kou vadou, ¢i nikoliv.

NA VYSETRENi BY MELA

JIT KAZDA RODICKA

»Je nepifjemné fikat nastavajici ma-
mince $patné zpravy. Na druhé strané

nase vysetfeni neni definitivni, cilem
je vybrat pouze uzky soubor mami-
nek, které potfebuji dal$i ndkladné
vySetfeni. Maminky jsou povét$inou
smutné a Sokované situaci, kazdo-
padné snazime se je uklidnit, vysvétlit
jim situaci a pomoct jim se zaji§ténim
dalsiho vySetteni,“ vysvétlii MUDr.
Michal Holub s tim, Ze na toto vySet-
reni by mély chodit v§echny maminky
nezévisle na véku. Zde neni limit, ani
vékové indikace, jedna se o screening,
ktery ma za cil idealné pokryt vSechny
téhotné Zeny.

»Samoziejmé jsme méli nékolik pri-
padi s vysledkem pozitivniho sreenin-
gu, tedy rizika byla vysoka. A u néko-
lika z téchto plodt pak byla potvrzena
diagnéza genetické vady ¢i vyznamné
vyvojové vady. Byt soucitime s témito
Zenami, zaroven to ukazuje na dobrou
kvalitu naseho screeningového progra-
mu,“ doplnil MUDr. Michal Holub.

Prvotrimestralni screening miize
provadét pouze dostate¢né vysko-
leny lékat. V bene$ovské nemocnici
je to kromé¢ MUDr. Michala Holuba
i MUDr. Magda Vi¢tkovda a MUDr.
Jana Brdkovd. Pracuji pod hlavickou
mezinarodni organizace FMF (The Fe-
tal Medicine Foundation), kterd jejich
praci kontroluje.

»Kazdoro¢né prochazime testem,
musime prokdzat, Ze screening déla-
me precizné, posilame nase vysledky
méfeni a obnovujeme si tak certifikat.
Organizace chce témito audity zacho-
vat kvalitu sonografistd, protoze pokud
bychom provadéli screening $patné,
nemusela by se onemocnéni odhalit.
A to by byla chyba,“ dodal MUDr. Mi-
chal Holub. (zik)

PRVOTRIMESTRALNI SCREENING

¢ Jde o metodu ke zjisténi rizika
postizeni plodu genetickymi
chorobami, jako je Downtv
syndrom, Edwardstv syndrom,
Pattaliv syndrom, ale i k zjisténi
vrozenych vyvojovych vad.

® Presnost je 90 az 95 procent.

* Jedna se o kombinované
vySetfeni v obdobi mezi 9. az
10. tydnem téhotenstvi (odbér
krve) a mezi 12. az 13. tydnem
(ultrazvukové vysetren).

e Cena je 1100 K¢.

¢ Kontakt pro objednani —
telefon: 317 756 348




nemocnice nabizi

PODZIM

-20% SLEVA

PRI MAKUPL 7 PRIPRAVEL

CICAPLAST oo rofunesacn
LIPIKAR rrc s

NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

-."h

LA ROCHE POSAY

Dermatologicka péce pro
citlivou pokozku

Sleva — 20% pfi nakupu
2 pfipravka
CICAPLAST pro poskozenou
pokozku a LIPIKAR pro suchou
pokozku

Akce plati
od 15. 10 do 15. 11. 2021

Nemocnicni lékarna

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod. OTEVRENO

sobota, nedéle + svatek: 14:00 — 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

a ,a.s.,
Stiedogeského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

OTEVIRACI DOBA:

POHOTOVOSTN{ OKENKO:

F Memeocnice Rudolfa a Stefanie
Benedov, a5,
nemaocnice Stfedoteského kraje

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMU?
CHCETE PRACOVAT U STABILNIHO ZAMESTNAVATELE
V MODERNiM PROSTREDi ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?

PRIDEJTE SE K NAM!

LEKARE

SLUZBA: DETSKE ODDELENI,
ODDELEN{ RADIOLOGIE,
NEUROLOGIE

SLUZBA PRO DOSPELE

* ODDELENIi DLOUHODOBE
OSETROVATELSKE PECE

* TRANSFUZNI A
HEMATOLOGICKE ODDELENI{

* NEUROLOGIE
* NEONATOLOGIE

* AMBULANCE: PLICNI,
DIABETOLOGIE, UROLOGIE,
OCNI[, DETSKA NEUROLOGIE

* USTAVNI POHOTOVOSTNI

* LEKARSKA POHOTOVOSTNI

& HLEDAME

VSEOBECNE
A PRAKTICKE SESTRY

* ODDELENi DLOUHODOBE
OSETROVATELSKE PECE

* CHIRURGIE * ORL

* ORTOPEDIE A
TRAUMATOLOGIE

* INTERNA * ARO

OSTATNi NELEKARSKE
ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY

* ERGOTERAPEUT
* SANITAR

Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové pfispévky ¢i pfispévky
na ubytovani pro mimobenesovské uchazec¢e x Moderni a profesionalni prostfedi x
Pratelsky kolektiv x Nadstandardni podpora vzdélavani a osobniho rozvoje x
Siroka nabidka zaméstnaneckych benefiti

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
¢i kontaktujte Usek fizeni lidskych zdroja:
pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554

e

Uvitame do naseho tymu zdravotni sestricky

¢ Personalni situace v oblasti nelékatskych zdravot-
nickych pracovnik( je velmi slozZita. Tak jako vétsina
zdravotnickych zafizeni v Ceské republice, tak i nase
nemochnice se v soucasné dobé potyké s nedostatkem
zdravotnich sester napfi¢ oddélenimi nemocnice.

»Hlavnim ddvodem v nasem pfipa-
dé je takzvana pfirozena fluktuace,
kdy zdravotni sestfi¢ky odchazi na
matefskou dovolenou ¢i do sta-
robniho dichodu. Vyznamnou roli
hraji rovnéz dlouhodobé pracovni
neschopnosti. V tomto ohledu se
samoziejmé muize odrazet pande-
mie covidu, kdy si zdravotni sestry,
stejné jako vsichni ostatni zdravot-
nici, séhly na pokraj svych fyzickych
a psychickych sil,” uved| feditel
fizeni lidskych zdroji Ing. Miroslav
Kolanda.

Nemocnice potfebuje posilit na
vice oddélenich napfi¢ nemocnici.
,V soucasnosti hledame zdravot-
ni sestry zejména na internu, na
oddéleni dlouhodobé osetfovatel-
ské péce, anesteziologii, ortopedii
a chirurgii. Nebranime se zadné
formé spoluprace, uvitdme sestficky
Cerstvé po studiich i zkuSené sestry.
Snazime byt co nejvice flexibilni
a z tohoto diivodu jsme pfipraveni
v maximalni mite vyjit vstfic ohledné
vy$e Uvazku, i kdyz samozfejmé
idedlni jsou pro nas lGvazky plné,”
priblizila hlavni sestra Mgr. Karin
Képickova.

im mUze nase nemocnice zau-
jmout? Nemocnice se v poslednich

letech vyrazné modernizovala, zre-
konstruovany je napfiklad cely inter-
ni pavilon a pred rokem se oteviela
zcela nové budova Komplexniho
rehabilita¢niho centra. Tento pozitiv-
ni vyvoj se odrazil nejen v komfortu
pacientd, ale rovnéz ve zlepseni
pracovniho prostfedi zaméstnanct
nemocnice.

.| pfestoze jsme moderni,
profesionélni a $pickové vybavena
stfedné velkd nemocnice, stéle
si u nas zachovavame rodinnou
atmosféru a vladne zde pratelské
pracovni prostiedi. Nadstandardné
podporujeme osobni rozvoj a vzdé-
lavéani nasich zdravotnikl a snazime
se o plynulé zapojeni zaméstnan-
kyf vracejicich se po matefské ¢i
rodi¢ovské dovolené. K tomu tcéelu
prispivaji nase podnikové jeslicky,”
doplnil Ing. Miroslav Kolanda.

Nemocnice se dlouhodobé
potyka s blizkosti Prahy, ktera je
zejména pro nelékarské zdravotnic-
ké pracovniky, véetné zdravotnich
sester, velkym ldkadlem. ,Stéle jesté
mnoho sestficek po vystudovani
zdravotnické Skoly odchazi pracovat
do prazskych nemocnic, proto-

Ze si mysli, ze se tam naudi vice
z praxe a budou mit lepsi platové

ohodnoceni, ale nase nemocnice
je s nimi srovnatelna. Dlouhodobé
nastavenou mzdovou politikou se
snazime pfiblizit mzdy zdravotnich
sester fakultnim nemocnicim. Mohu
fici, ze se nam to vcelku dafi, i kdyz
stéle existuji rozdily v nékterych
kategoriich zdravotnich sester,
zejména pokud jde o zkusené sestry
s mnohaletou praxi. Tyto rozdily ale
nejsou jiz tak markantni, jako tomu
byvalo v minulosti,” dodal Ing. Mi-
roslav Kolanda.

Zaméstnanci benesovské ne-
mocnice mohou vyuZivat spoustu
benefitl, od prispévku na penzijni
pripojisténi, 25 dni dovolené, 2 dny
pracovniho volna (sick-days), pod-

nikového stravovani, o¢kovani proti
chfipce zdarma az po zvyhodnéné
volno&asové aktivity.

Nase nemocnice také Uspésné
pozadala MZCR o dotaci na nepe-
nézni benefit pro zdravotniky ve vysi
az 8 000 korun na nacerpani fyzic-
kych a psychickych sil po slozitém
covidovém obdobi. Tohoto benefitu
jiz rddo vyuZzilo mnoho nasich zdra-
votnikd a i dalsi ho mohou vyuzit
do konce roku 2021. ,Byla jsem
z pobytu v laznich nadsena, méla
jsem tu veskerou péci od well-
ness, masazi az po vyborné jidlo
a opravdu jsem si odpocinula,” Fika
sestficka Jitka Zohova, kterd ma ze
sebou pobyt v Karlovych Varech.
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Internimedicinaje kralovnou v lékarstvi

¢ Interni oddéleni nasi ne-
mocnice méa od 1. 9. 2021
nového priméare. MUDr.
Miroslav Urbéanek chce
predevsim udrzet kvalitni
a profesionalni péci o pa-
cienty. ,Vysoka Uroven
komplexni péce o pacienty
vSak neni uskutecnitelna
bez druhé, stézejni ¢asti,
a tou je veskery zdravot-
nicky tym naseho oddéle-
ni,” fika primér.

 Kde jste piisobil pred ndstupem
do nasi nemocnice?

Vystudoval jsem Lékarskou fakultu Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Studium
jsem ukondil v roce 2008. Po ukonceni
studia jsem nastoupil na IV. interni kli-
niku VEN v Praze, kde jsem ptisobil do
roku 2015. Poté jsem jeden rok pracoval
na Klinice infekénich nemoci Usttedni
vojenské nemocnice a nésledné jsem
pracoval na II. interni klinice FNKV.

o Madte néjakd dalsi vzdéldani v oboru?
V roce 2014 jsem ziskal odbornou zpii-
sobilost v oboru vnitfni 1ékafstvi. Jsem
drzitelem funk¢ni licence pro vykon ab-
dominalni sonografie a funkéni licence
v oboru klinickd vyziva a intenzivni
metabolickd péce, v tomto oboru jsem
zaroven ziskal zvlastni specializovanou
zptisobilost. Aktudlné mam ukoncenu
ptipravu k ziskani zvlastni specializova-
né zpuisobilosti pro obor intenzivni me-
diciny. Dale se vénuji ultrazvukové dia-
gnostice a také zavadéni cévnich vstupi.

o Zminil jste se, Ze mdte specializaci
na klinickou vyZivu a intenzivni
metabolickou péci. O co jde?

Mé vzdélani v oboru klinické vyzivy

a intenzivni metabolické péce mimo

jiné souvisi s mym plisobenim na jed-

notce intenzivni péce. Kriticky nemoc-
ny pacient trpi formou stresového hla-
dovéni, jeho pfijem potravy a tekutin
je velmi omezeny, pokud neni piimo
nulovy. Do komplexni lécebné péce

o pacienty na standardnim i JIPovém

lazku patfi i adekvatni pffjem proteint

a energie.

o Zbyvd vdam Cas na vase konicky?
Mezi mé ziliby patii klasicka hudba,
jak cisté instrumentalni, zejména kla-
vir a varhany, tak i opera. Dfive jsem
se hte na klavir a varhany vénoval vice,
dnes uz je to jen tak pro radost. Dokon-
ce jsem chtél zbéhnout z gymnazia na
konzervatof, ale netprosna ruka mych
rodi¢tt mé plany zménila. Studium me-
diciny byla v podstaté z mé strany i ja-
kasi forma vzdoru. Tato moje inklinace
doted neni nikomu z rodiny zcela jasna,
protoZe v rodiné nemame ani varhani-
ka, ani lékare.
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NovY PRIMAR INTERNIHO ODDELENI MUDr. Miroslav Urbéanek by chtél naptiklad déle rozvijet mezioborovou spolupraci

vV nemocnici.

o Ale zdd se, Ze volba mediciny byla
nakonec dobrd. Chtél jste byt inter-
nistou uz od pocdtku vasich studii?

Nechtél. Vnitfni lékafstvi jsem si vybral
v podstaté vylu¢ovaci metodou, ale toho
rozhodnuti jsem nikdy nelitoval. Ke
konci studia jsem uvazoval nad oborem
Infekéni 1ékarstvi, ke kterému jsem se
prakticky dostal az v roce 2015 v Ustied-
ni vojenské nemocnici. Avak prace bez
jednotky intenzivni pé¢e mne na tomto
pracoviéti ptili§ nezaujala. Clovék, ktery
propadne interné a intenzivni péci, se
nedokaze nasledné smifit s limity sou-
visejicimi s uzsi profilaci oboru.

o Interna je obor, kde se neoperuje, co
vds na ném bavi?

S operacemi mate pravdu. Ale interna
mé bavi diky svému Sirokému zébéru,
v podstaté muzete délat téméf coko-
liv. Pokud vas bavi invazivni vykony,
muzete se vénovat zavadéni cévnich
vstupt (PICC, Midline), v ramci dia-
gnostiky muzete vySetfovat ultrazvu-
kem, pokud mate radi vice adrenali-
nu, mizete se vénovat intenzivni péci.
A zvlasté to plati v mensi nemocnici
nebo stredné velké nemocnici, jako je
pravé ta v Bene$ové, kde oborova roz-
tristénost a subspecializace neni tak
velkd jako naptiklad ve fakultnich ne-
mocnicich. Myslim si, Ze pokud to ¢lo-
vék nema stejné jako jeden muj kolega,
ktery pravil, Ze se jiz narodil se skalpe-
lem v ruce, je interna skvély obor. In-
terni medicina, jak se traduje, je zcela
jisté kralovnou mediciny.

 Naposledy jste piisobil ve vinohrad-
ské nemocnici. Co vds zldkalo k nam
do Benesova?

Opustit FNKV bylo rozhodnuti, které
jsem velmi dlouho zvazoval. Diivodem
byla touha po zméné, potteboval jsem
novy impuls. Také jsem si fikal, ze by
bylo zajimavé zkusit jednou délat véci
podle sebe a zrealizovat nékteré ze svych
népadil. A shodou okolnosti se naskytla
moznost pracovat v Bene§ové na pozici
primare. Tuto moznost povazuji za vel-
kou vyzvu a posun ve svém kariérnim
zivoté. Moznd je to onen impuls a pfisel
Vv pravy cas.

» BYLO BY zAJIMAVE
ZKUSIT JEDNOU DELAT
VECI PODLE SEBE A REA-
LIZOVAT SVE NAPADY. «

o Jaké jsou tedy vase ndpady a vize?

Moje vize interniho oddéleni ma dvé
Casti. Prvni cast je udrzeni kvalitni
a profesiondlni péce o pacienty. Pova-
Zuji za prioritu poskytovani péce a 1é¢-
by takové, kterd odpovida soucasnému
medicinskému pozndni - takzvané
mediciny zaloZzené na dikazech (evi-
dence based medicine). Vysoka troven
komplexni péce o pacienty vSak neni
uskutec¢nitelna bez té druhé, stézejni
casti. A tou je veskery zdravotnicky tym
na$eho oddéleni. Stabilni a spokojeny
kolektiv profesionalt, ktery oceni sa-
motny pacient, je mym velkym pranim.

o Co nového byste chtél zavést?

Chteél bych dale rozvijet mezioborovou
spolupraci v nemocnici a také déle bych
rad zaved] vyuziti ultrazvuku v urgent-
ni mediciné. Tato diagnostickd meto-

Foto: Markéta Zikmundova

da zrychluje diferencialni diagnostiku
ihned u ltzka pacienta. Uskutec¢nitel-
nost zbylych plana a pfani ukdze az cas.

o Jak na vds vitbec piisobi interni
oddélenti, které neddvno proslo
kompletni rekonstrukci?

Kdyz jsem se byl poprvé podivat na
internim oddéleni, byl jsem velmi pfi-
jemné prekvapen. Prijemné prostiedi
je dulezité pro pacienty i pro perso-
nal. Jisté je to pracovisté, které piisobi
reprezentativné a rad jim provedu i mé
byvalé kolegy.

o Vnitini lékafstvi je pomérné Siroky
obor, co je podle vds pro internistu
dilezité?

Mite pravdu, vnitini lékafstvi je Siroky
obor a ¢im déle v ném clovék pracuje,
tim vice si to uvédomuje. Po néstupu na
meé prvni pisobisté jsem byl osloven ve-
doucim jednotky intenzivni péce a od té
doby jsem pracoval na internim JIP. Bylo
to podobné jako tady v Benesové, dia-
gnozy hospitalizovanych pacienti byly
rozli¢né a z kteréhokoliv oboru vnit¥ni-
ho lékatstvi. Z osobnich zkus$enosti pro-
to povazuji za velmi dileZité pro lékate
pracujiciho na multioborovém JIP, aby
si drzel $irsi prehled a komplexnost pri-
stupu ke konkrétnimu pacientovi. Vite,
obcas se v sou¢asném ,,hyperspecializo-
vaném” lékafském prostfedi zapomind
na to, Ze pacient neni jen jeden orgéan,
ktery aktualné neni zcela ve formé, ale
jedna se o soukoli, kde véechno souvisi
se v§im, a to pravé obor vnitfniho lékat-
stvi, diky své komplexnosti, v lékarich
udrzuje.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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Recepty

LEHKA TVAROHOVA POMAZANKA
2 porce:

50 g porku

50 g mrkve

250 g polotucného tvarohu

3 Izice bilého jogurtu do 3 % tuku
e Y Izicky mleté papriky, stl, pept
dle chuti

Pérek nakréjime nadrobno a mrkev
najemno nastrouhdme. Smichdme

Nakrajenou cibuli orestujeme na
oleji. K cibuli pfidédme dyni a také

ji trochu peceme. Vse zalijeme
zeleninovym vyvarem nebo vodou,
ptidéme bramboru a vafime

do zméknuti. Po uvareni vse
rozmixujeme a dochutime. Nakonec
zlehka oprazime dyfova seminka

a ozdobime jimi polévku.

Na 1 porci: energie 112 kcal, bilkovi-
ny 4 g, sacharidy 23 g, tuky 7 g

SMOOTHIE ZE ZELENINY A OVOCE
1 porce:

2 strouzky ¢esneku

citronova stava

sul

rozmaryn, bazalka

® worcester

Z citrénové stavy, drceného
&esneku, worcesteru, soli

a sekanych bylinek utfeme pastu.
Rybi filé omyjeme, osusime,
potfeme pastou, zabalime do
alobalu a nechame ulezet.

Na fepkovém oleji rybu opeceme
z obou stran a poté mirné
podlijeme vodou. Kréatce pred

Téstoviny uvafime v osolené vodé
all dente. Scedime a proplachneme
§tudenou vodou, nechdme okapat.
Zampiony nakrajime na tenké platky.
Kriti prsicka pokrajime na nudlicky.
Kukufici a hrasek prelijeme virelou
vodou a proplachneme studenou
vodou. Pazitku nasekdme nadrobno.
Salat omyjeme, ¢ast odlozime
stranou, zbytek nakréjime na
prouzky. VSechny pripravené suroviny
promichdme a zalijeme dresinkem

z jogurtu, pepre a soli.

Na 1 porci: energie 505 kcal, bilkovi-

s tvarohem a jogurtem a okofenime. * Y2 jablka P?déVé”im posypeme strouhanym ny 40 g, sacharidy 62 g, tuky 9 g
Podavame nejlépe s tmavym * 1 banan SEA. ; o o - -
chlebem. Miizeme pfidat i jinou e Y5 okurky, 1 mrkev, 2 hrsti $penatu Na 1 porci: energie 205 kcal, bilkovi- VA}JECNA OMELETA SE SPENATEM
zeleninu, naptiklad celer nebo jarni e 250 ml vody ny 30 g, sacharidy 0 g, tuky 9 g A SUNKOU 1 porce:

cibulku.
Na 1 porci: energie 152 kcal, bilkovi-
ny 15 g, sacharidy 10 g, tuky 6 g

DYNOVA POLEVKA 1 porce:

e % stfedniho hokaida
e 25 g brambor

e 5 g fepkového oleje
L]

L]

e citronova $tava na dochuceni
Do smoothie mazete zkusit rizné
kombinace ovoce a zeleniny dle
vasi chuti. Davejte si vsak pozor,
abyste nepresahli doporucené
mnozstvi ovoce.

Na 1 porci: energie 190 kcal, bilkovi-

TESTOVINOVY SALAT S KRUTIM
MASEM 1 porce:

e 70 g celozrnnych téstovin

* 50 g zampionl

* 100 g kratich prsou grilovanych
na 5 g fepkového oleje

1 vejce

50 g Cerstvy Spenat

20 ml mléko polotu¢né

80 g dribezi sunka

stl, pepr

Do rozslehaného vajicka s mlékem
pridame $penat a na prouzky nakra-

ny 3 g, sacharidy 43 g, tuky 19 e kukufice jenou dunku, osolime, nalijeme
Y2 cibule A e hrasek na teflonovou panev a nasucho
5 g dyRovych seminek RYBI FILE S BYLINKAMI 1 porce: e pazitka upeéeme. Podavejte s celozrnnym
na posypani ® 150 g rybi filé e |edovy salat chlebem a zeleninovym salatem.
e dle chuti cesnek, zazvor, sll, pepr, ® 5 g repkovy olej e 20 g bilého jogurtu do 3 % tuku Na 1 porci: energie 188 kcal, bilkovi-
. ny 25 g, sacharidy 4 g, tuky 8 g

muskatovy ofisek, chilli

e 20 g tvrdy syr Eidam do 30 %

stl, pepf
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