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Ockovanim pomuzete vybudovat
vasi obranyschopnost

® Ockovani proti onemocnéni covidem-19 zacalo v ne-
mocnici Rudolfa a Stefanie Benesov jako v prvnim Ocko-
vacim centru ve Stredoceském kraji 31. prosince 2020
plné v souladu s metodikou ministerstva zdravotnictvi.

Podle odborniki o¢kovani pomuze za-
branit tomu, abyste dostali covid-19.
Vakciny, které jsou nyni registrova-
né, Comirnaty od Pfizeru, Moderna
a vakcina od AstryZenecy, jsou vysoce
ucinné pii prevenci onemocnéni covi-
dem-19. Vakciny proti covidu-19 jsou
v ramci zkou$eni peclivé hodnoceny
v klinickych studiich a jsou schvalovany
pouze v ptipadé, kdyz prokazi vysokou
udinnost a bezpe¢nost.

Vakcina vds s vysokou mirou prav-
dépodobnosti (vSechny nad 90 %)
ochrani pied timto zdvaznym onemoc-
nénim. Zndmé a potencidlni pfinosy
vakciny pfi registra¢nim procesu musi
jednozna¢né prevazovat nad zndmymi
a potencialnimi riziky.

Ockovani proti covidu-19 je nejbez-
nasi obranyschopnost. Covid-19 mize
mit vazné komplikace a neexistuje jiny
zpusob s vyjimkou bariérovych opatie-

ni, jak mu spolehlivé zabranit. A pokud
onemocnite, muzete tuto nemoc rozsi-
fit v rodiné, mezi prateli a lidmi kolem
vas. Navic dopfedu nelze odhadnout,
jak zavazny prubéh u vds onemocnéni
bude mit.

Prodélani covidu-19 muze nabid-
nout urditou ptirozenou ochranu -
imunitu. Souéasné diikazy naznaluji,
ze reinfekce virem zptisobujicim co-
vid-19 je neobvykld béhem 90 dni po
pocate¢ni infekci, v posledni praci se
hovorii az o Sesti mésicich. Vakcinace
pomuize chranit tim, ze navodi imu-
nitni odpovéd (protilatkovou i bunéc-
nou), aniz byste riskovali komplikace
vlastniho onemocnéni, ¢i dokonce
v nékterych piipadech vlastni Zivot,
a pravdépodobné je tato imunita i delsi.

»Ocekavame, ze vakcinace bude spo-
le¢né s bariérovymi opatfenimi (rous-
ky, rozestupy, hygiena rukou) hlav-
nim nastrojem, ktery pomtize zastavit
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pandemii a vrétit Zivot ve spole¢nosti
k normalu, normalizovat fungovéani
na$i nemocnice. Pro o¢kované je to pak
prislib lepsi a delsi imunity neZ po pro-
délaném onemocnéni,” uvedla MUDr.
Markéta Bldhovd, plicni lékarka, fe-
ditelka pro lékafské obory a v soucas-
nosti také koordinatorka Ockovaciho
centra. To se nachdzi v budové B, kde
sidlila Stfedni zdravotnicka $kola, ve
4. patfe v byvalé ambulantni rehabili-
taci.

(pokracovdni na str. 3)

Chystame novy
Centralni pfijem
Urgentni pfijem vznikne v pfizemi
dostavby stavajiciho chirurgického
pavilonu. Jeho soudisti je naptiklad
vybudovani multioborové jednotky
intenzivni péce chirurgickych obort,
ale i nova knihovna.
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Biochemie ma
spickové pristroje
Pacienty osobné neznaji, pfitom jim
mohou zachranit Zivot. Pracovnici
oddéleni klinické biochemie analyzuji
stovky vzorkd denné a poskytuji léka-
fam dulezité informace o zdravotnim

stavu pacienta.
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Oddéleni ORL ma

nového primare

MUDr. Adam Kesner pracoval

v prazské fakultni nemocnici Motol,

do benesovské nastoupil 1. ledna

2021 jako primaf oddéleni ORL.

V rozhovoru se dozvite, jaké ma

specializace a vize do budoucna.
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Pokracujeme
v modernizaci budov

Budova patologie, ktera se nachazi
v zadni c¢ésti arealu nemocnice, je za-
teplena, s novymi okny a fasadou, opra-
vena je i jeji sttecha. Rekonstrukce ob-
jektu byla uz velmi potfeba. Na projekt
finan¢né prispéla Evropskd unie a Stfe-
docesky kraj.

»Je to dam stary Ctyficet let a nikdy
se v ném od doby jeho vzniku zadnd
velkd oprava neprovadéla. Tomu od-
povidal i celkovy stav budovy,“ uvedl
technicky feditel PhDr. Jan Kolbaba
s tim, Ze v planu je také rekonstrukce
interiéru. ,Vnitfni prostory pldnujeme
kompletné zrekonstruovat obdobné
jako naptiklad interni pavilon, tedy od
elektroinstalace, rozvodii vody, topeni
az po generalni rekonstrukci chladicich
boxi na zemfelé. Dovybavime prostory
také klimatizaci a nabytkem,“ vyjmeno-
val PhDr. Jan Kolbaba.

Kompletni zatepleni objektu pato-
logie, snizeni energetické ndro¢nosti

budovy a dosaZzeni energetickych uspor
pti provozu byla prvni faze planované
rekonstrukce. Naklady byly vice nez
5607 154 miliont korun, pfi¢emz do-
tace EU ¢inila polovinu (2803577 K¢),
druhou polovinou ptispél Stredocesky
kraj jako majoritni vlastnik nemocnice.
Rekonstrukce probihala loni na pod-
zim.

»Co se tykd druhé faze rekonstrukce
- interiéru, jiz zpracovavame projekto-
vou dokumentaci a i tady se budeme
snazit ziskat podporu evropskych dota-
ci. Doufame, ze uspéjeme, dodal tech-
nicky feditel PhDr. Jan Kolbaba.

Rozsdahlou  rekonstrukci  progel
v poslednich dvou letech zminovany
pavilon Nové interny, kde se nachazi
jiz zmodernizované interni oddéleni
a neurologie s ambulantni a lizkovou
¢asti ¢i Endoskopické centrum. Posled-
ni budovou, kterd potfebuje generalni
opravu, je istavni kuchyné. (zik)

PACIENTI UZ VYUZIVAJI
ROZSAHLOU VODOLECBU

Nové Komplexni rehabilita¢ni cent-
rum, které béhem roku vyrostlo na-
proti budové reditelstvi, pfijalo prvni
pacienty zacitkem fijna 2020. Desitky
pacientli proto uz mély moznost uzit
si pé¢i v novych modernich prostorach
rehabilitace.

V budové centra maji zdzemi am-
bulantni a ltzkova cast rehabilita¢niho
oddéleni nemocnice. Do rozjezdu pro-
vozu nového pavilonu bohuzel zaséhla
opatfeni nutnd v souvislosti s pandemii
covidu-19. Byly pozastaveny planova-
né ortopedické a chirurgické opera¢ni
zakroky a tim i potfeba pooperacni
rehabilitace téchto pacientd. Vedeni
nemocnice se proto rozhodlo luzko-
vou ¢ast rehabilitace docasné uzavrit.
Personal lazkové ¢&asti — 1ékari, zdra-
votni sestry, fyzioterapeuti i sanitafi,
pak mohl pomoci na téch oddélenich
nemocnice, kde byla z divodu one-
mocnéni vlastniho personalu situace

nejtizivejsi. ,,Je pro mé smutné, Ze sot-
va jsme ambulantni a ltizkovou ¢4st
sestéhovali a trochu zabydleli v novém
centru, ztstava ted nase krasné lazkové
oddéleni prazdné. Ale co nas nezabije,
to nas posili. Jsem hrda na svoje kolegy,
ze se dokazali rychle pfizpusobit néro¢-
né situaci, neustalym zméndm a skvéle
spolupracuji na dal$ich oddélenich,*
uvedla primaika oddéleni MUDr. Ma-
rie Mrvova.
~VEIim, Ze situace se jiz brzy zlepsi
a nase sestficky fyzioterapeutky a sani-
tarky se vrati, bohatsi o fadu zkusenosti
a my budeme pokracovat. Snad se ko-
ne¢né znovu rozjede ortopedickd ope-
rativa, je tu fada pacientd, ktefi ¢ekaji
na operaci kloubt a kterym se posou-
vaji terminy. Néktefi z nich k ndm do-
chdzi zatim ambulantné na rehabilitaci
a vyuzivaji tak aktivné ¢as k pripravé na
operaci,” doplnila primarka.
(pokracovdni na str. 4)
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Protonové centrum v Praze spousti
virtualni onkologickou ambulanci

Pandemie koronaviru neméni pouze
zabéhnuty fad svéta tak, jak jsme na
néj byli doposud zvykli. Vyznamné
zasahuje také do Zivota onkologic-
ky nemocnych pacientd. Snad nikde
jinde nez v oblasti onkologie neplati
rem pro Uspé$nou 1é¢bu onemocnéni
je ¢as. Ale pravé turbulentni zmény
zpusobené pandemii maji za nasle-
dek, Ze se néktefi pacienti obavaji
opoustét domovy, prehlizeji varovné
signély svého téla, planovana vysette-
ni se rusi nebo odklddaji a drahocen-
ny ¢as ubiha...Na tuto situaci reaguje
Protonové centrum v Praze uvedenim
nové sluzby virtudlni onkologické
ambulance. Jedna se o systém, kdy si
pacienti budou moci sami zvolit, zda
chtéji setkani s 1ékafi absolvovat pro-
sttednictvim videokonzultace, nebo
zda se na néj chtéji dostavit osobné.
Divéra mezi nemocnym a léka-
fem, potazmo zdravotnickym zafi-
zenim, je nesmirné dulezitym fakto-
rem v celé 1é¢bé, a to si v Protonovém
centru uvédomuji. Diky nejnovéj$im
technologiim a zkuSenostem s pro-
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tonovou radioterapii dokdzi v Pro-
tonovém centru uspé$né 1é¢it Siroké
spektrum diagnéz. V prvni radé je
to rakovina prostaty a prsu. Déle zde
1é¢i maligni lymfomy, nadory hlavy
a krku, centralni nervové soustavy,
nadory zazivaciho traktu a plic. Pro-
tonova lécba je hrazena zdravotnimi
pojistovnami, proto je lécba dostup-
na vSem nemocnym s rakovinou
z celé CR.

»Kazdy pacient, pokud ho k ndm
do Protonového centra nedoporuci
ptimo jeho oSetfujici 1ékaf, nds mutize
kontaktovat kdykoli sdm a bez dopo-
rueni jiného lékare. Pacient muze
zavolat na nasi infolinku uvedenou
na webovych strankach Protonového
centra (PTC) nebo posle e-mailem
dotaz na nda$ Klientsky servis. Do
24 hodin pak od nas dostdva infor-
mace, zda je vhodny k protonové 1é¢-
bé.“ tikd primaf Protonového centra,
MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.

Pacienty Casto trapi bolesti, strach,
pochybnosti, které se v dobé koro-
naviru samoziejmé nasobi, proto je
v Protonovém centru kladen dtiraz
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na lidsky pristup s velkou davkou
trpélivosti a pokory k Zivotu. Kazdy
nemocny pacient ma v Protonovém
centru svého osobniho koordinétora,
ktery mu je plné k dispozici. Komu-
nikace osobniho koordinatora s pa-
cientem zahrnuje podani zakladnich
i dopliujicich informaci o protonové
terapii, zajisténi posouzeni vhod-
nosti tohoto typu lé¢by pro kazdého
pacienta individudlné, zabezpeleni
pottebnych vstupnich vysetfeni, vy-
fizeni v§ech administrativnich tkoni
k zahajeni 1é¢by a podobné. Pokud je
protonova lé¢ba pro pacienta vhod-
nd, koordindtor mu nabidne termin
vstupni konzultace v horizontu max.
5 pracovnich dni. Tuto konzultaci je
mozné absolvovat nové i ve virtudlni
ambulanci. Videokonzultace s léka-
fem je urcena pro pacienty s nové
diagnostikovanym  onkologickym
onemocnénim, ktefi maji podstou-
pit ozafovani (radioterapii) a chtéji
ziskat z pohodli a bezpeci svého do-
mova informace o protonové 1é¢bé,
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jejich vyhodach a rizicich, pfipadné
dalsich lécebnych alternativach. Tato
sluzba je zcela zdarma a pro v8echny
pacienty z celé CR.

A MUDr. Kubes déle dodava: ,,Nej-
vét$im benefitem protonové 1écby je
to, Ze protonovy paprsek umoznuje
zacilit konkrétni oblast a vyznam-
né snizit ozifeni okolnich zdravych
tkani a organt. Proto se také vyraz-
né snizuje riziko vzniku nezadoucich
vedlej$ich ucinka 1é¢by. Pacientim
protonova lécba, kterd je ambulant-
ni, tedy bez nutnosti hospitalizace,
zajistuje vysokou Sanci na vyléceni
a kvalitni Zivot v priibéhu 1é¢by a po
ni. Napiiklad nejcastéj$i diagnoézou
u muzi lé¢enou v Protonovém cent-
ru je rakovina prostaty. Dnes miiZe-
me uspés$né vylécit 98 az 99 procent
muzt s rakovinou prostaty, pokud
bylo onemocnéni zachyceno v cas-
ném stadiu. Nasim ukolem neni pou-
ze vylélit pacienta, ale také zajistit,
aby kvalita jeho Zzivota byla, pokud
mozno, stejnd jako pred nemoci.”

Co MOZNA NEVITE

® Protonova lé¢ba je ze zdkona
hrazena zdravotnimi pojistov-
nami. Je tedy dostupna viem
obéaniim z Ceské republiky.

® Prazské Protonové centrum
dosud Ié¢ilo pres 6000 pacien-
G z 50 statl svéta. Kromé sa-
motné |écby poskytuje PTC

i diagnostiku, a to nejen svym
onkologickym pacientdm, ale

i Siroké vefejnosti prostrednic-
tvim magnetické rezonance (MR)
a pozitronové emisni tomogra-
fie v kombinaci s poéitaéovou
tomografii (PET/CT). Objednaci
doby jsou okolo 2-3 tydnda.

® Protonova lécba je v soucas-
nosti nejsetrnéjsi radioterapii,
ktera dava vysokou Sanci na
Uspésné zvladnuti lécby pri
minimalizaci vedlejsich Gc¢inkd
spojenych s lécbou. Umoziiuje
velmi presné zacilit na nador,
a tim snizit nezadouci ozareni
okolnich tkani a organd.

RV2100233/01
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Ockovanim pomuzete vybudovat podakovani
vasi obranyschopnost

(pokracovani ze str. 1)

Hlavnim cilem ockovani proti one-
mocnéni covidem-19 je ochranit obyva-
tele Ceské republiky a zabrénit dal§imu
$ifeni nakazy v populaci, snizeni poctu
umrti, zabranit pretizeni zdravotnic-
kych zatizeni, ptispét k ochrané riziko-
vych skupin obyvatelstva, zdravotnic-
kych pracovnikii a ochrané kli¢ovych

OCKOVACi CENTRUM

Budova B (naproti |ékarné)

4. patro (byvala rehabilitaéni
ambulance), vchod vlevo od
vratnice.

Otevieno: po—pa 7:00-15:30 hod.

Jak ockovani probiha:

1. Doprovod je doporuéen s max.
1 osobou

2. Registrace na recepci —
pripravte si ob&ansky prikaz,
karticku zdravotni pojistovny
(pFipadné posledni zpravu od
|ékare), vyplnény dotaznik. Pfi
prichodu u registrace budou
zkontrolovany vase Gdaje.

3. Konzultace s |ékafem

4. Aplikace vakciny (ockovani) —
injekce se picha do ramene,
doporuéujeme vzit si triko
s kratkym rukavem

5. Po ockovani vyckejte
v &ekarné 30 minut. Pokud je
vSe v poradku, pti odchodu
odstavate potvrzeni o aplikaci
prvni davky vakciny

6. Po druhé davce dostanete
certifikat o o¢kovani

slozek kritické infrastruktury. Pro¢ se
dat ockovat, odpovidé prof. MUDr.
Roman Chlibek, Ph.D., ptedseda Ces-
ké vakcinologické spole¢nosti CLS JEP:
»Abych neonemocnél snadno pieno-
sitelnym respiratnim onemocnénim,
u kterého se nikdy nedd predvidat pri-
padny zévazny nebo komplikovany prii-
béh, hospitalizace, ¢i dokonce umrti.
Abych se podilel na snizovani cirkulace
SARS-CoV-2 viru v populaci, neumoz-
nil mu vice¢etné mutovat, coz by mohlo
vést v budoucnu ke sniZovani uc¢innosti
ockovani. Abych ochranil svou rodinu,
kolegy pacienty a okoli. Abych pomo-
hl ke sniZeni pfetiZeni zdravotnického
personalu a zdravotnickych zatizeni.
Ockovani je rozdéleno do ¢tyfech ¢és-
ti, pfi¢emz prvni féze je rozdélena na ¢ast
A a B. V prvni fazi A jsou uvedeny nej-
rizikovéjsi skupiny - zdravotnici a osoby
pecujici o pacienty s covidem-19, osoby
zajistujici péci u vybranych poskytovatelit
socidlnich sluZeb, seniort ve véku 80 let
vice. V &asti B prvni faze se o¢kuji osoby
s vybranymi chronickymi onemocné-
nimi, seniofi ve véku 65 a vice a osoby
zajistujici kritickou infrastrukturu statu.
Faze II zajisti ockovani dalSich $irokych
skupin obyvatelstva. Ockovaci centrum
by mélo denné zvladnout vakcinovat cca
150 az 500 osob, ovsem vse se odviji od
persondlnich kapacit nemocnice a do-
stateného mnozstvi vakciny. Potieba je
vzdy jeden lékat, zdravotni sestra a admi-
nistrativni pracovnice pro jeden ockovaci
tym. Nemocnice proto vitd pomoc od
zdravotniki vSech Grovni vzdélani.

Podle odbornikii nejéastéjsi nezddou-
ci ucinky vakcin proti covidu-19 v kli-
nickém hodnoceni byly obvykle mirné
a odeznély do 48 hodin po ockovani.
Pattily mezi né bolest a otok v misté in-
jekce, unava, bolest hlavy, svalt a kloub,
zimnice a horecka. Vyskytly se u vice nez
jedné osoby z deseti ockovanych. Ostatni
nezadouci u¢inky jsou extrémné vzacné,
a to v¢etné alergické reakce (anafylaxe).
Presto stejné jako jakékoliv ockovani je
tfeba vakcinu podavat pod dohledem
lékate. Po kazdém ockovani pacient zu-
stane v ¢ekarné 30 minut. Pokud nemd
zadnou reakci, muze odejit.

A jakad je jistota, ze se ockovany clo-
vék nenakazi covidem-19? Zatim jsou
dostupné udaje o vakciné firmy Pfizer.
»Klinické hodnoceni prokazalo pribliz-
né 60% ucinnost po prvni davce vak-
ciny a plnou, tzn. 95%, ucinnost vak-
ciny po sedmi dnech po preockovani,
které se provadi 21 dni po prvni dévce.
Ochrannd doba zatim neni zndma,
predpokladd se rok, mozna déle. To je
jisté vice nez po prodélaném onemoc-
néni, a to bez ohledu na tiZi jeho pru-
béhu,“ dodala MUDr. Markéta Bldhova.

ZDROJ: TEMPUS MEDICORUM

Prvnim miminkem roku 2021 je Vojtisek

Prvni miminko benesovské porodnice se jmenuje
Vojtéch a narodil se 1. ledna 2021 ve 3 hodiny 13 minut
s véhou 3,8 kg. Stastnou maminkou je pani Markéta
z BeneSova. Doma na maminku a malého Vojtiska cekal
Stastny tatinek a bratfi¢ek Jirka. V pondéli 4. ledna 2021
prisli poblahopfat mamince a ptedat ji kytici s darky
pro miminko pfedseda pfedstavenstva a feditel MUDr.
Roman Mrva, feditelka pro lékatské obory MUDr.
Markéta Blahova a primarka gynekologicko-porod-
nického oddéleni MUDr. Katetina Hlavackova.

.V benesovské nemocnici jsem rodila uz prvniho
syna. Byla jsem velmi spokojend, proto jsem se rozhodla

rodit tady znovu,” fekla maminka. Na Novy rok 2021
se v benesovské porodnici narodili tfi chlapci - Vojtéch,
Antonin a Tomas.
A trochu statistiky — v minulém roce 2020 se
v porodnici Nemocnice Rudolfa a Stefanie uskutecnilo
celkem 885 porod(, z toho se narodila 3 dvojcata.
Bohuzel kvali pandemii covidu-19 neni mozné
porédat predporodni setkani budoucich maminek ptimo
na oddéleni, nicméné porodnice nabizi prohlidku svych
prostor online prostfednictvim nové vizualizace, kterou
najdete na internetovych strankach gynekologicko-
-porodnického oddéleni v sekci virtualni prohlidka. (red)

Neexistuji slova, kterymi by se dal
dostate¢né vyjadrit vdék za ptistup
lidi k tomu, co se téméf rok déje
okolo nas a co zasadnim zptisobem
ovliviiuje nase soukromi i préci.

Dékujeme v prvni fadé vem za-
méstnanciim nemocnice, ktefi ¢asto
pracuji na hrané svych moznosti, za
jejich velké pracovni nasazeni, empa-
tii a profesionalitu. Dik patii i mno-
ha tém, ktefi pfisli a stale ptichdzeji
podat ndm v dobé pandemie pomoc-
nou ruku a uleh¢it zdravotniktim.

Neni zde prostor vyjmenovat
véechny, proto nam zde dovolte
podékovat Armadé CR, bez jejichz
ptislusnikit bychom nejspise situaci
v nékterych okamzicich viibec ne-
zvladli. Dékujeme studentiim bene-
$ovské zdravotni $koly a studentiim
mediciny, vSem dobrovolnikiim,
hasi¢im, Méstské policii Benesov,
Policii CR, také podnikatelim, a to
za podporu nejen chufovych pohar-
ki zdravotniku... Naptiklad finanéni
pomoc od obce Krhanice byla v po-
meéru k velikosti obce opravdu velko-
rysa a moc si toho vazime.

Velké podékovani patti také spo-
le¢nosti BDS a véem dal$im firmém,
které i pfes personalni krizi obdob-
nou, jako ji zazivime v fadach zdra-
votnikd, dokon¢ily v terminu véech-
ny stavby v na$i nemocnici. Byla
a stdle je to pro vSechny zatéz nejen
fyzickd, ale i psychickd. Jsme vysta-
veni mnoha novym vyzvam a uci-
me se novym vécem bez teoretické
ptipravy. Skute¢nost, Ze nam situaci
neuleh¢uje mnozZstvi nafizeni, smér-
nic a doporuceni, které se mnohdy
méni i vicekrat za den, berme jako
néco, z ¢eho se mizeme poudit a co
nas naopak mtize lidsky zdokonalit.

Pfejeme vam hezky ndvrat ke
véem cinnostem, které mate radi
a nyni si je nemuzete doprat.
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Pripravuje se novy Centralni prijem
* Dlouho ocekévany spojovaci ¢lanek mezi

prednemocniéni a nemocnicni péci v benesov-
ské nemocnici zacind mit jasné rysy.

CENTRALNI PRIJEM propoji chirurgicky a interni pavilon. Vznikne také centralni
kartotéka, recepce nebo univerzalni konferenéni mistnost a knihovna.
Vizualizace: Nezévislé projektové ateliéry, s.r.o.

Myslenku, aby existoval v kazdém okre-
se urgentni pfijem, vyrklo ministerstvo
zdravotnictvi uz v roce 2019, na jejich
budovani chtélo pfednostné vyuzit pe-
nize ur¢ené z Evropské unie. Minister-
stvo zamyglelo, aby bylo v Ceské repub-
lice 15 urgentnich ptijma prvniho typu,
zejména pri fakultnich nemocnicich,

v kazdé krajské nemocnici. ,,Urgentni
ptijmy jsou primdrné urceny pro pa-
cienty, jejichz zdravotni stav vyzaduje
zdsah zdravotnické zichranné sluzby,
nebo pro pacienty s nihle vzniklou za-
vaznou poruchou zdravi ¢i zhorSenim
chronickych obtizi. Po stanoveni dia-
gndzy, stabilizaci a primarnim o$etfeni

covi§té s luzky, na opera¢ni sal nebo
odchazi do doméciho osetfovani,“ vy-
svétlil predseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva. Pacient zde stravi pouze
kratkou, nezbytné nutnou dobu nepte-
sahujici 24 hodin.

Toto misto by mélo vzniknout v pfi-
zemi dostavby stavajiciho chirurgického
pavilonu. Souddsti uceleného projektu
je dale adaptace prostor RTG komple-
mentu, ktery bude v pfimé navaznosti
na urgentni prijem, coZ je nesmirnou
vyhodou. Déle projekt zahrnuje vybu-
dovani dlouho chybéjici multioborové
jednotky intenzivni péce chirurgickych
obort, vybudovani ltizkové chirurgie na
jednom patte, novou koncepci urologie,
modernizované ortopedicko-traumato-
logické a ORL oddéleni. V neposledni
radé rozsifeni a modernizace stavajici
spankové laboratote na pét luzek.

»Propojeni chirurgického pavilo-
nu s internim do multibloku bude mit
ptidanou hodnotou nové centralni kar-
totéky a recepce, kterd je pro urgentni
pfijem nezbytnou soucdsti. V budové
uprostted spojovaciho koridoru vznik-
ne také lékarskd a pacientskd knihovna
vcetné univerzdlni konferen¢ni mist-
nosti, ve které lze do budoucna napfti-
klad promitat zabéry z operacnich sali
pro vyuku a podobné viceucelové ji vy-

Predpokladané celkové néklady na
stavbu a vybaveni jsou 587 milioni ko-
run, pficemz v prvni fazi schvalilo loni
sttedoceské zastupitelstvo beneSovské
nemocnici ¢astku 250 miliond korun
z Evropské investi¢ni banky (EIB). Zby-
vajici ¢astka se bude hradit z dalsich do-
ta¢nich programd, véetné EIB.

Tento projekt je pfipravovan v reZi-
mu Design & Build, coz je postup, kte-
ry je preferovan dotaénimi institucemi
a pro néjz je pifizna¢na odpovédnost
za projektovou dokumentaci na strané
zhotovitele, pfi¢emz objednatel speci-
fikuje ve svém zadani ucel, standardy
arozsah plnéni.

Dal$imi ohromnymi vyhodami tohoto
postupu vystavby je snizeni néakladt uza-
vienim jedné smlouvy na dilo jako celek,
uspora ¢asu na projekt, pfipravu a reali-
zaci stavby v pfimém vztahu objednatele
a jediného generalniho dodavatele pro
projekéni, inzenyrskou a realizaéni fazi.

Nyni probiha vybérové fizeni na zho-
tovitele stavby, doslé nabidky jsou posu-
zovany vybérovou komisi. ,,Po skonce-
ni vybérového fizeni bude podepsana
smlouva s uchaze¢em, ktery podal nej-
vyhodnéjsi nabidku, coz casové bude
v tnoru. Thned po podpisu smlouvy
zatne faze projektovani, kterd potrva
rok,“ uved! technicky reditel PhDr. Jan

a dalsich ptiblizné¢ 80 druhého typu

putuje pacient dal na prislu$né pra-

uzivat, doplnil MUDr. Roman Mrva.

Kolbaba. (zik)

PACIENTI UZ VYUZiVAJi ROZSAHLOU VODOLECBU

(pokracovani ze str. 1)

Komplexni rehabilita¢ni centrum nabizi pé¢i pre-
devs$im pacientim po planovanych i neplanovanych
operacich a zakrocich provedenych v nasi nemocnici.
Velikou vyhodou pro pacienty je uzké navaznost orto-
pedické péée na ¢asnou rehabilita¢ni.

Pacienti rehabilituji pod vedenim fyzioterapeutek
bezprostiedné po operaci na ortopedii a po nékolika
dnech jsou prelozeni na akutni lizkové rehabilita¢ni
oddéleni k intenzivnéjsi pohybové 1é¢bé.

Rehabilita¢ni 1ékafi a fyzioterapeuti jsou v dennim
kontaktu s tymem z ortopedie. Pti jakékoli nejasnosti,
komplikaci mohou konzultovat stav pacienta s opera-
térem, ktefi dochazi v ptipadé potteby za pacientem.

Veasnou a kvalitni rehabilitaci na ltizku potiebuji
také pacienti po mozkovych prihodach, po trazech,
akutnich operacich, ale aktualné nyni také pacien-
ti po stfedné tézkém a tézkém pribéhu onemocnéni
covidem-19. ,,Hlavné u starsich vidime zhorseni jejich
pohyblivosti, snizeni svalové sily, oslabeni dechovych
svali, které jim neumoznuje navratit se domt,“ upo-
zornila MUDr. Marie Mrvova.

V novému pavilonu se zvétsil pocet lizek — 15 akutni
a 25 nasledné rehabilitaéni péce. ,Chceme, aby rehabi-
lita¢ni centrum slouzilo pfednostné pacientiim z okoli.
Za dilezitou soudast rehabilitace povazujeme také spo-
lupraci s rodinou,“ fekla MUDr. Marie Mrvova.

S myslenkou udrZeni kontaktu hospitalizovanych
pacientt s venkovnim svétem, mimo hranice nemoc-
nice, byla budova centra navrzena. V interiéru je totiz
propojena od pfizemi az po druhé patro, z chodeb luz-
kového oddélenti je tedy vidét do prizemi a sly$et ruch
z ptizemi. ,Nechceme tu pacienty zavirat v pokojich
a cvi¢ebnach, my je chceme rusit, vtdhnout je podle
moznosti co nejvice do bézného denniho shonu. Podle

schodech se zabradlim, je osazen i dvoutryskovym

protiproudem. Foto: archiv nemocnice

nasich zku$enosti je tohle vice motivuje k tomu, aby
se chtéli opét vrétit do svého Zivota,“ mini primarka
a dodava: ,,Chtéli bychom, aby nase centrum bylo ne-
jen umisténim, ale i v principu ,na hranici nemocnice’
Aby slouzilo pacienttim, lidem, ktefi potfebuji pomoc
zdravotnikd, protoZe jsou nemocni, maji potize, boles-
ti. Ale aby slouzilo také lidem, ktefi chtéji udélat néco
pro to, aby si svoje zdravi a pohyblivost udrzeli.“

V PRiZEMI JSOU AMBULANCE

Za recepci v ptizemi budovy se planuje zprovoznit ka-
varna, dale se pokracuje ambulantni ¢asti - ordinace
rehabilita¢nich lékatd, kancelaf, lymfoterapie a jed-
notlivé cvi¢ebny fyzioterapeutd, cvi¢eni déti, aby ma-
minky s ko¢arky nemusely do patra. Na druhé strané
chodby jsou $atny pro navstévniky, rozsahld elektrolé¢-
ba a vodolécba.

RozSiRILY SE VODNi PROCEDURY
V ptizemi vzniklo moderni wellnes — soucasti je nerezo-
vy rehabilita¢ni bazén (9x3,5 m) s teplotou vody 32°C.
Je osazen dvoutryskovym protiproudem pro moznost
plavani zdatngj$ich klientd. Hydromasdzni bazének
s teplotou 36°C ma kapacitu 10 lidi k sezeni na lavici
- drobné masazni trysky jsou umisténé pod chodidly,
lavice je osazena i tryskami pro masdz zad a nohou.
Kneipptv chodnik je uréen pro $lapaci koupele dol-
nich koncetin (DK) o sttidavé teploté. Ma ¢ast zdrsné-
lou drobnymi kaminky pro lidi s citlivéj$imi ploskami
a cast oblazkovou pro intenzivnéj$i stimulaci plosek.
Stidani teploty, aktivni pohyb (chtze) a stimulace
plosek ma velmi zajimavy efekt na DK. Je pro pacienty
s cévnimi obtizemi, otoky DK, bolestmi DK, porucha-
mi prokrvenim, procedura se doporucuje i pfi nespa-
vosti. Je tu takd velkd finska sauna, sprcha a ochlazo-
vaci bazének a parni lazen, kde mohou navstévnici
vdechovat vonné silice.

V PATRECH JE LUZKOVE ODDELENI | TELOCVIENY

V 1. patfe je luzkové oddéleni, pokoje se samostatnou
koupelnou, plné klimatizované, vybavené nejmoder-
néj$imi polohovacim postelemi a nébytkem. Polovina
pokojii méd vychod francouzskymi dvermi na malou
predzahrddku. Ve stfedni ¢ésti je télocvi¢na s vycho-
dem na terasu a velka prosklena jidelna. Rehabilitaéni
stroje jsou umistény i v jidelné a na chodbach.

Ve 2. patie je kromé ltizek 12 cviceben fyziotera-
peutll a mistnost s nejsloZitéjsimi pristroji (AlterG,
Imoove) a fada motorovych dlah (procvi¢ovani klou-
bi dolnich a hornich koncetin). V ¢asti je velka kli-
matizovana télocvi¢na s kau¢ukovou podlahou a mala
posilovna. Do budoucna se pocita s jejim vyuzitim pro
vefejnost. (zik)
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Predsevzeti? Dejte si realné cile

® Zacal novy rok a s nim i predsevzeti, ktera si mnoho
z nas dava. Castokrat to byva prani zhubnout, zacit se
zdravé stravovat. Mnohdy na sebe od zadatku klademe
vysoké ndroky, a proto ndm snazeni dlouho nevydrzi.

Jaké jsou ale zakladni kroky, které je
nutné udélat proto, abychom byli Gspés-
ni v plnéni téchto predsevzeti? Poradi
vam naSe vedouci nutri¢ni terapeutka
Bc. Martina Srbova.

Nejprve si sepiSte vase realné cile
(napt. jist pravidelné). Nedavejte si ty,
které vas hned na zac¢atku odradi. Az
toto zvladnete, pridejte si dalsi cil.
Zamyslete se nad tim, co vas motivu-
je k jejich dosazeni, naptiklad zlepSe-
ni zdravotniho stavu, citit se 1épe, libit
se sam(a) sobé, vidina novych $att
atd. Na tento papir se podivejte vzdy,
kdyz byste mél(a) touhu svou snahu
znic¢it. Vhodné je se za kazdy splnény
cil odménit (idealné ne jidlem).
Vybudujte si nové navyky. Vytvorte si
udrzitelny rezim, se kterym nebudete
chtit hned po prvnim mésici skondit.
Nestresujte se! To je pro dosazeni ja-
kéhokoliv cile velice dulezité. VSech-
ny negativni emoce vzbuzuji stres
a touhu po nezdravém jidle.
Necekejte rychlé vysledky. Redukce

hmotnosti by neméla byt vys$si nez
1kg za tyden, optimalni je vsak spise
0,5kg za tyden. Zapomerte tedy na
drastické diety, zazra¢né koktejly na
hubnuti a pouzivejte zdravy rozum.
Pokud si se sestavenim jidelnicku
nevite rady, vyhledejte pomoc kvali-
fikovaného odbornika, ktery vam s ji-
delni¢kem a zménou Zivotniho stylu
pomuze.

Jidlo si dopfedu planujte - pokud
budete mit viechny denni chody do-
ptedu pfipraveny, nebudete mit tak
velkou touhu jist néco mimo vas$ na-
staveny jidelnicek.

Ctéte obaly potraviny — mnohdy vés
mozna az prekvapi, jaké ,,hrizy” vase
oblibené jidlo obsahuje. Obecné plati
¢im kratsi sloZeni, tim lepsi.

Nastavte si pravidelny stravovaci
rezim. Jezte 5-6x denné s rozestupy
mezi jidly cca 2,5-3 hodiny.

Snaite se myslet na to, aby kazdé
vase jidlo bylo plnohodnotné; kom-
plexni, tzn. aby obsahovalo sacharidy,

bilkoviny, tuky, vitaminy a mineralni
latky - naptiklad brambory (sacha-
rid), maso (bilkovina), ofechy/olej
(tuk), zelenina (vitaminy, minerdlni
latky). Jezte pestrou stravu, vyuzivejte
sezonnich potravin.

Zvyste prijem zeleniny (cca 400 g)
a ovoce (cca 200 g). Obsahuji vlak-
ninu, které bychom méli denné pfi-
jmout minimalné 30 g. Konzumace
vlakniny pramérného Cecha se pohy-
buje okolo 12 g denné.

Navyste prijem bilkovin ve stravé.
Bilkoviny naleznete napiiklad v mase,
vejcich, tvarohu, syrech, dribezi Sun-
ce.

Zaiadte do jidelnitku lusténiny
a ryby alespon 2x tydné.

ZmensSete porce, neprejidejte se.
Vyhnéte se konzumaci jednoduché-
ho cukru ve sladkostech, mou¢ni-
cich a napojich. Omezte konzumaci
smazenych jidel plnych tuku, tuénych
uzenin, masa (¢ervené druhy) a plno-
tu¢nych mléénych vyrobku (smetano-
vé jogurty, smetana).

Dodrzujte dostatecny pitny rezim
- alespon 35-40 ml tekutin na 1kg
télesné hmotnosti. Vybirejte neslaze-
né tekutiny - Caje, vodu (s citrénem,

www.hospital-bn.cz - Gnor 2021

bylinkami, nakrdjenym ovocem).
Omezte ,tekuté” kalorie v podobé al-
koholu a sladkych népoju.

Nebojte se jidla. V nutri¢ni poradné
se ¢im dal Castéji setkavame s tim, ze
lidé s nadvahou ¢i obezitou jedi velmi
malo oproti tomu, co jejich télo po-
ttebuje pro to, aby spravné fungovalo
a mohlo redukovat hmotnost.
Pridejte na pohybové aktivité. Na
zadatku zkuste alespon 30 minut ak-
tivntho pohybu denné. Vyberte si
takovou pohybovou aktivitu, ktera
vas bude bavit. Vyuzit mizete také
chytrych telefonti ¢i hodinek, kde lze
sledovat pocet uslych krokd za den,
doporucuji se pohybovat mezi 8 az
10000 denné. Pokud nyni chodite
cca 3000 kroki denné, zvysujte pocet
krokti postupné, nejprve na 5000 poté
na 7000 atp.

Snaite se spat alesponn 6-8 hodin
denné. (red)

KONTAKT DO NUTRIENI
PORADNY:

e tel. 317 756 595, 317 756 431,
723 388 137

¢ e-mail: nutricni.poradna@
hospital-bn.cz

* www.hospital-bn.cz/oddeleni/
nutricni-poradna/

® najdete nas také na facebooku
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ROZSIRUJEME VYROBU

a hledame vhodné kandidaty na pozici:

OPERATOR (Benegov, Zrug)
SKLADNIK (Bene3ov)

SPECIALISTA KVALITY
(Benesov, Zruc)

MECHANIK SERIZOVAC (Zrug)

Nabizime: . Bonusovy systém e Mési¢ni prémiovy
pracovni bonus e Pracovni doba 37,5 hodin tydné e
5 tydnl dovolené e Prispévek na stravovani a dopravu
do zaméstnani / svozova doprava e Cafeterie benefit(
6.500 K&/rok ® Program Zdravi a dalsi

Rozjedte s nami nové projekty!

Pro vice informaci kontaktuje Personalni usek:
317 972 233, 317 972 249

nabor.benesov@bcs-ais.com




Pristroje mame Spickové.
Druhou ligu tu nehrajeme

e Oddéleni klinické biochemie je jednim z nepostradatelnych oborl v nemocnici.
Za den analyzuje kolem 600 vzorkd. ,,Nase oddéleni mé pétadvacet zaméstnancd,
vétsinu z toho tvofi laborantky. Jsou tu ale i dal$i profese — biochemici, |ékarka,
odbérové sestry, pomocnice nebo administrativni pracovnice. Kazdy z nich ma
svoji nezastupitelnou roli,” fika novy primar Mgr. Libor Kubosek.

o Je oddéleni klinické biochemie pro
nemocnici potazmo lékare nepostra-
datelny obor? Cim se zabyvd?

Zpracovavame biologické vzorky, jejichz

analyza muiZe poskytnout informace ty-

kajici se zdravotniho stavu pacienta. Zni
to sice stroze, ale je to spousta peclivé la-
boratorni préace. Protoze my ,laborator-

ni mysi“ nejsme prili§ vidét, obéas se mi

zd4, Ze néktefi z mych kolegti klinickych

biochemikt maji tendenci zdaraziovat
nepostradatelnost naseho oboru. To
samé lze totiZ prohlasit o véech oddéle-
nich z komplementu. Moderni medicina
potfebuje biochemii stejné nutné jako
zobrazovaci metody nebo mikrobiolo-
gii. Samoziejmé jsou ale oddéleni, pro
ktera jsou laboratorni sluzby zasadni,
naptiklad interna. Po kyberttoku v roce

2019 nebylo mozné spustit jeji bézny

provoz, dokud nezacaly plné fungovat

laboratofte.

o Jaké vysetteni provddite nejcastéji?
Méni se néjak s dobou?

Nejcastéji provadime bézné vysetfeni
analyt krevniho séra, obsahlejsi verzi
toho, co nékdy vefejnost oznaluje jako
obtizné definovatelné jaterni testy. Mezi
nejcastéji stanovované parametry pa-
tfi méfeni koncentrace glukdzy, urey,
kreatininu, CRP (C-Reaktivni Protein
- hodnota nartista pii bakteridlni infek-
ci), AST a ALT (enzymy stanovované pii
jaternich testech), bilirubinu nebo sta-
noveni sodiku, drasliku a chloridi. Cas-
to analyzujeme také mocovy sediment
nebo vysetiujeme acidobazickou rovno-
vahu - jde o stanoveni pH a obsahu ply-
na v krvi. Celkem ale nabizime pfes sto
riiznych testd, véetné slozitéj$ich analy-
tt1, jako jsou vitaminy, hormony, kardio-
markery a dalsi. I nd$ obor se vyviji, star-
§i vysetfeni a metody jsou nahrazovany
novéjs$imi. Samoziejmé existuji zakladni
parametry jako ty vySe uvedené, které se
méfi stale a jesté dlouho budou.

o Zabyvite se také screeningem
vrozenych vyvojovych vad v prvnich
trimestrech téhotenstvi?

Provadime biochemicky screening vro-

zenych vyvojovych vad v prvnim i dru-

hém trimestru téhotenstvi. Nejednd se

o néco vylozené vyjime¢ného, ale ze

stovek biochemickych laboratoti v Ces-

ké republice jej provadi jen desitky.

Zejména co se tyce prvniho trimestru,

mame dobte fungujici spolupraci s na-

§im gynekologicko-porodnickym od-

délenim, t¢hotensky screening neni jen

o laboratofi.

Novy priMAR McR. LiBor KuBo3ek ukazuje na svém pUsobisti analytickou linku,

bez které si praci v laboratofi nedovede predstavit.

o Podstatné jsou pro vasi prdci hlavné
pristroje. Co je vasim nejvétsim
pomocnikem?

Bez pfistroju si nelze biochemickou

laborator predstavit. Co se tyce naseho

vybaveni, opravdu si nemohu stéZovat,
mame moderni analyzatory pivodem
ze zapadni Evropy, USA nebo Japonska.

Pokud pujdete na bézny odbér krve do

velké fakultni nemocnice, budou bio-

chemické parametry vasi krve stano-
vovat stejné nebo velmi podobné stroje
jako u nas, druhou ligu tu rozhodné
$eho oddéleni jsou dvé modularni ana-
lytické linky Cobas 6000 od $vycarské
firmy Roche. Hodné jsem se vénoval
jejich zavedeni v laboratofi a beru je
trosku jakou soucddst mé rodiny. Kazda

z nich je za idedlnich podminek schop-

na poskytnout pies 1000 vysledka za

hodinu, jsou srdcem naseho pracovisté.

Moderni analyzatory nam sice na jednu

stranu praci usnadnuji, také se ale jed-

nd o slozité a velmi citlivé stroje, které
vyzaduji kontinualni udrzbu a kontrolu
jejich stavu.

o Casto lékar sdéli pacientovi, Ze
vysledky budou za hodinu, jindy Ze
budou za tyden? Na cem to zdvisi?

Co nejrychlejsi dostupnost vysledki je

na$im dlouhodobym cilem. I ten nej-

presnéjsi vysledek je k ni¢emu, pokud
dorazi pozdé. Na druhou stranu nelze
nikdy obétovat kvalitu na ukor rych-
losti. Pokud v biochemické laboratori
neni nékteré vysetfeni dostupné v ¥adu
nékolika hodin, ma to divody spise or-
ganiza¢ni a ekonomické. U specidlnich
metod se ¢eka, az se nashromazdi do-
state¢né mnozstvi vzorkt, kazda série

Foto: Markéta Zikmundova

méfeni je spojena s kalibraci a kontro-
lou kvality, kterd neni zadarmo. Nékdy
jsou také nestabilni reagencie (chemic-
ka latka slouzici svou reakei k zjistova-
ni jinych latek), lze je pouZivat pouze
omezeny ¢as. Pokud se rozhodne lékar
indikovat vySetfeni v rezimu statim
(tedy neodkladné) a nenarazime na
zadny problém, jsme schopni drtivou
vétsinu vysledkt vydat do hodiny od
ptijeti vzorku. V nasi laboratofi mame
pouze dvé specidlni metody, které se
neprovadi kazdy vSedni den. Vysledky
ostatnich jsou k dispozici od pondé-
li do patku, vétsina z nich je dostupna
24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Za dr-
Zeni naro¢nych noc¢nich a vikendovych
sluzeb skladam velkou poklonu nasim
$ikovnym laborantkam.

o Mate i nékolik odbérovych boxii krve
¢i moci v Benesové v centru mésta,
ve Voticich a ve Vlasimi. Pro¢ jsou
tyto boxy zfizeny, usnadriuji vam,
lékaiium i pacientiim prdci?
Ano, snazime se nabidnout moznost
odbéru pacientiim bliZe k jejich domo-
vu. Neni to z na$i strany pokus pfimo
konkurovat soukromym laboratornim
fetézctim, spise jde o zvySeni komfortu.
Neptisobime pouze v ramci nemocnice
nebo Bene$ova, zpracovavame vzorky
i pro praktické lékate a ambulantni spe-
cialisty z okoli. Nase odbérové boxy jsou
hojné vyuzivany, bohuzel momentélné
neni situace z persondlniho hlediska
snadnd - nékteré z nasich sester byly
preveleny na odbérova mista covid-19.
Box v centru mésta jsme museli do od-
volani uzavfit a ve Voticich a Vlasimi si-
tuaci zachraiujeme pomoci pracovnich
dohod a zkracenych tGvazka. I v soudas-

né nelehké dobé déld persondl nasi labo-
ratofe maximum pro zajiténi rychlych
a spolehlivych vysledki.

o Takze soucasnd pandemie covidu-19
se promitd i do vasi prdce?
Pandemicka situace nds neovlivnila tak
zdsadné jako lazkovd oddéleni, kde se
opravdu pracuje na hranici mozného.
I kdyz z laboratofe na oddéleni a ambu-
lance pfimo nevidime, jsme si védomi
nelehké situace nasich kolegu. Pti labo-
ratorni praci s potencidlné infek¢nimi
vzorky pouzivime zdkladni ochranné
pomiicky i za béznych podminek. Ob-
jem nasich vysetfeni je ale samoziejmé
provazan i s obloZnosti nemocnice. Po-
kud se ltizkovy fond zaplni, zapotime se
i my. Nejvice ohroZeny jsou momental-
né nase sestry, které jsou denné pti od-
bérech krve v blizkém kontaktu s mnoz-
stvim pacienttl. Zvladaji to s usmévem,
ktery bohuzel pod respirdtorem neni
vidét. Paradoxné nejvétsi komplikace
nam zpusobilo uzavreni kol - ¢ast per-
sondlu zistala doma s détmi a tim se
zvysil tlak na ty zbyvajici.
oV zdfi 2020 jste se stal primdiem
oddéleni, ale pracujete tu jiZ pres
deset let. Bavila vds chemie uz na
zdkladni skole?
Na zakladni $kole mé bavila hlavné fy-
zika a biologie, chemie mé zacala vic
zajimat az pred maturitou, proto jsem
se rozhodl oblibené predméty spojit do-
hromady a studovat klinickou bioche-
mii. Chemii mame nejspi$ v krvi, muj
bratr ji u¢i na gymnaziu. V biochemii
jsem se snad nagel a po zakonéeni magi-
sterského studia se trochu automaticky
pocitalo s doktoratem a védeckou karié-
rou. Tou dobou se mi ale ozvala tehdejsi
primarka biochemie doktorka Jana Ka-
lousova s nabidkou prace. Znala mé ze
stazi, které jsem jako student zde v labo-
ratofi absolvoval. Rozhodnuti vyménit
védu za nemocnici jsem nikdy nelitoval.

MARKETA ZIKMUNDOVA

ODBEROVE BOXY:

Pro pacienty — slouzi k odbéru
krve a moce pro biochemicka, he-
matologicka, imunologicka, virolo-
gicka a mikrobiologicka vysetreni
na zakladé zadanky od lékare.

Pro lékafe — sbérné misto labora-
torniho materialu a souvisejicich
dokumenta Iékar, ktefi sidli v po-
liklinice Benesov a blizkém okoli.
Nemocnice, pavilon D
(6:15-14:30 h., streda do 16:30 h.)

Poliklinika Benesov, Malé nadmésti
(6:00-14:00 h.)

Poliklinika Vlasim, Lidicka
(7:00-12:00 h.)

Poliklinika Votice, Husova
(7:00-9:30 h.)

Provozni doba je od pondéli do
patku. V soucasné dobé je kvdli
pandemii covidu-19 provoz box
uzavien (Poliklinika Benesov)

¢i omezen.

Vice informaci najdete
na WWW.HOSPITAL—BN.CZ
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STOUPA ZAJEM O STUDIUM
OBORU PRAKTICKA SESTRA %7

Zdravotnické $kolstvi ma v BeneSové
vice nez sedmdesatiletou historii. Ve
meésté byla zaloZena v roce 1949 Vyssi
socidlné zdravotni $kola (v budové Za-
kladni $koly Na Karlové). Dlouhd léta
- od roku 1980 - byla Stfedni zdravot-
nicka Skola soucasti aredlu Nemocnice
Rudolfa a Stefanie. Pfed péti lety se $ko-
la sloutila se Stfedni odbornou skolou
a prestéhovala se do Cernoleské ulice.

»Diky nemalé finan¢ni podpofe na-
$eho ztizovatele KU Stfedoceského kra-
je se nam v poslednich letech podarilo
otevfit nové odborné ucebny pro prak-
tickou vyuku oSetfovatelstvi a zubni
laboratore dovybavit moderni pfistro-
jovou technikou,” fika feditelka Skoly
Mgr. Regina Komarkova.

V soucasné dobé Stfedni odbornd
$kola a Stfedni zdravotnicka $kola na-
bizi ¢tyti studijni obory zakoncené ma-
turitni zkouskou - obor Praktickd sest-
ra, Asistent zubniho technika, Socilni
¢innost a obor Verejnospravni ¢innost.
S absolventy se setkate na uradech stat-
ni spravy a samospravy, na policii, na
celnici a v advokatni kanceldfi, pracuji
v domovech seniori, v détskych domo-

W

Bupouci sesTriCKY, studentky posledniho roéniku benesovské zdravotni skoly,

pomahaly na covidovych oddélenich.

vech, v rizné zaméfenych socidlnich
sluzbéch, v ordinacich praktickych 1é-
kat a specialistil, v nemocnicich, v ko-
munitnich sluzbdch a v laboratofich
zubnich technikd. ,V posledni dobé

Foto: Archiv skoly

vyrazné stoupa zdjem uchazecii o obor
Prakticka sestra. Zvysujici se zdjem sou-
visi zfejmé se stoupajici prestizi zdra-
votnického povolani obecné. Na obor
se hlasi nejen divky, ale zdjem o obor se

www.hospital-bn.cz - Gnor 2021

zvy$uje téz u chlapcu. Absolventi vétsi-
nou pokracuji ve studiu v navazujicich
oborech na vyssich odbornych a vyso-
kych 8kolach. S fadou z nich se setkava-
me i v bene$ovské nemocnici,” uvedla
feditelka Mgr. Regina Komarkova.

Od poloviny lonského fijna se zapo-
jila do pracovni ¢innosti v benesovské
nemocnici velkd vétsina zaka ¢tvrtého
ro¢niku dobihajiciho oboru zdravot-
nicky asistent. Zaci pracovali v rdm-
ci zdravotnickych tyma ve sménném
provozu, poskytovali o$etfovatelskou
pééi i covid-pozitivnim pacientim na
standardnich lazkovych oddélenich,
v ambulancich i na multioborové jed-
notce intenzivni péce, vSude tam, kde
bylo tieba.

»Museli se vyporadat s novou situa-
ci, s povinnosti, se zodpovédnosti,
s Ginavou, strachem i stresem. Pecovali
o pacienty v tézkém zdravotnim stavu,
ofetfovali umirajici. Jejich nasazeni
a snaha pomoci byly opravdu nadstan-
dardni, své pracovni povinnosti plnili
peclivé a svédomité. Je obdivuhodné,
jak se zaci dokazali vyrovnat s tak psy-
chicky i fyzicky naro¢nou situaci, po-
znamenala Mgr. Regina Komarkova.
V prosinci se na chvili vratili studenti
do s$kolnich lavic. ,,Spole¢nymi silami
se snazime dohnat to, co zameskali.
V nasich ocich vsak ,zkousku z dospé-
losti‘ jiz slozili,“ dodala. (zik)

INZERCE

Casto to byva stejny scénaf. Clovék ode-
jde do dichodu, kterého uz se nemohl
dockat a tési se, ze si kone¢né splni své
sny. Jenomze misto toho zjisti, Ze po
tom, co vycerpal naspofené penize, tak
s diichodem jen stézi vyjde. Jaké ma tedy
moznosti?

STEHOVANI DO MENSiHO

Jako prvni se nabizi prodej nemovitosti,

ve které senior bydli a zakoupeni levnégjsi

a mens$i nemovitosti, u niZ budou niZsi i
-naklady na bydleni. Bohuzel je to spoje-
“né s opusténim znamého mista, sousedt
%i pratel, coz byva pro starsi lidi, ktefi maji
g jiz zapusténé koteny, velmi bolestné. Pro-

dej nemovitosti je tedy fe$enim pouze pro
ty, co nejsou prili§ vazani na sviij ptvodni
domov a misto.

SPOTREBITELSKY UVER

Dalsi moznosti je spotiebitelsky uvér, ale
senior si musi byt jisty, Ze bude mit uvér
spole¢né s tiroky z ¢eho splatit. Uvér je
kratkodobym feSenim zejména v naléha-
vych ptipadech. Navic se tykd jen seniort
do 70 let véku, protoze star$im lidem ban-
ky uz neptijcuji.

PRODEJ NEMOVITOSTI S PRAVEM DOZITi
Seniofi mohou také prodat nemovitost
s pravem dozZiti a prevést ji na osobu,

Kdyz jenom duchod nestaci. Jak si v duchodu prilepsit.

kterou velmi dobfe znaji a davéfuji ji.
Nevyhodou tohoto feseni je, Ze vztahy se
mohou ¢asem zhors$it a vznikd riziko, ze
novy majitel bude chtit seniora vystrnadit.
Krom toho senior také ztraci svou flexibi-
litu v nakladani s nemovitosti a prichazi
i o ptipadny budouci narist ceny nemo-
vitosti.

ZPETNA HYPOTEKA

Renta z nemovitosti od FINEMO.CZ ne-
boli zpétna hypotéka oproti tomu nabizi
moznost ziskdni financi ve formé uvéru,
ktery senior nemusi za svého Zivota spla-
cet. Dile Zije ve své nemovitosti, ziistdva
jejim vlastnikem a po jeho smrti se hod-
nota uvéru odecte od dédictvi.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

e ziskate penize na cokoli (najednou
Ci postupné)

e za Vaseho Zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena
nemovitosti

e z(stavate bydlet doma a jste nadéle
vlastnik svého bytu ¢ domu

* mlzete it distojnéji a zivot si vice
uzivat

CHCETE VEDET vic?

e Dalsi informace najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

® Mlzete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pfibéhy
klientd.

* MiZete zavolat na tel. 233 321 850.

® Mame licenci Ceské narodni banky.

Radek Brila

+420 728 553 145
brila@team-rm.cz
radekbrila.cz

RV2100218/01

lokalni realitni maklér

TEAM
REALITNiCH
MAKLERU

Prodam ¢i pronajmu
I Vasi nemovitost

Reference stavajicich klientt
na radekbrila.cz/reference
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

SPOUSTU PACIENTU JSME OBRECELY

* Zdravotni sestficka Barbora Vosickd pracuje na
internim oddéleni u lGzek, kde uz nékolik mésict lezi
pacienti s tézkym pribéhem onemocnéni covidem-19.
Po kazdé sluzbé odchazi domu s otlacenym oblicejem
od ochrannych bryli. Ale to je to nejmensi. Nez vypuk-
la pandemie, méla ¢as na svou rodinu, koné a psa. Ted
je réda, kdyz se mize potradné vyspat.

"

ZDRAVOTNI SESTRY se kvili pandemii musely naucit oblékat ochranné obleky,

ale i praci s novymi pfistroji.

»Moje rodina je na jednu stranu pys-
na, Ze jsem v prvni linii, ale na druhou
stranu se spolu viibec nevidime a to ji
samoziejmé mrzi. Na konic¢ky neni
¢as, jdu z prace do postele a zase do
prace. Jsme uZz vycerpané, iika Bar-
bora Vosicka.

Pred vypuknutim pandemie loni na
jafe pracovala na stejném lizkovém
oddéleni, ovsem skladba pacientt byla
jind. Nyni tu lezi stale kolem dvaceti
pacientt s téZkymi pneumoniemi, coz

Foto: Markéta Zikmundova

je celé oddéleni. S takovym onemoc-
nénim se tu pritom setkavali jen obcas,
hlavné pii klasickych chtipkovych epi-
demiich.

»Pandemie nam prinesla mnoho ne-
jistoty, nikdy nevime, jaka bude sluzba,
co se bude dit. Naucit jsme se musely
i nové véci s tim spojené — od oblékani
ochrannych pomiicek a vydrzet v nich
po praci s monitory zivotnich funkei
a pristroji pro vysoky pratok kysliku
a viibec celkové si osvojit praci sester

z jednotek intenzivni péce, kterou jsme
tak uplné neznaly, vysvétluje Barbora
Vosicka. Ptiznava, Ze jsou pro ni posled-
ni mésice hlavné psychicky naro¢né.

»,Mdame tu vic resuscitaci, intubaci
a umrti. Stava, Ze zemfe vice pacientd
v jeden den, a to nékteré sestricky téz-
ce nesou, potvrdila vrchni sestra Eva
Hrkalova s tim, Ze je vSechny zasahne
vzdy, kdyz ,,prijdou” o pacienta. ,,Sta-
rame se o néj, peCujeme, chceme mu
pomoci, aby se vylé¢il, ale kdyz vidim,
ze to nejde, je mi smutno a bre¢im.
Nékolik pacientd mi uz zemfelo pod
rukama, dokonce i zndmi nasi rodiny.
Mam husi kiazi, kdyz si na to jen vzpo-
menu,“ poznamenala Barbora Vosicka.

»Asi nejvic, co mé zasahlo, se sta-
lo pted Vénoci, kdy ndm na oddéleni
pfinesla sanititka z ambulance pro
pacienta obrovskou pohlednici, kde
byla vyfocena celd jeho rodina, déti,
byl u toho napsany krasny mily vzkaz.
Kdyz jsme si precetli jeho jméno, zjisti-
li jsme, Ze deset minut pfedtim zemftel.
To jsme obreceli vSichni,“ vzpomina
vrchni sestra Eva Hrkalova.

SITUACI ODLEHCUJi HUMOREM
Na sténé oddéleni visi letacek s tele-
fonnimi kontakty na pripadnou psy-
chickou pomoc pro personal. ,,Holky
védi, Ze mohou zavolat odborniky, ale
s timto naroénym obdobim se vyrov-
navaji po svém. Funguje u nich spo-
le¢ny humor, dokaZou si tuto hroznou
situaci i samy odleh¢it,“ podotkla Eva
Hrkalova.

Tézké je pro né také komunikovat
s rodinami pacientl a s pozistalymi.
»Je slozité s nimi mluvit. Nékdy jsou
nastvani, coz chapu, protoze jsou ve

stresu, ale nékdy si vybijeji vztek na
nas, dokonce nds obvinuji a nadava-
ji, a to nas mrzi,“ upozornila Barbora
Vosicka s tim, Ze se ji také nelibi nega-
tivni komentare na socialnich sitich.

»Radéji to uz necteme. Nékteri lidé
o nasi praci nevédi nic a pisi, Ze do-
stavame velké penize, a pfitom tu jen
sedime a pijeme kafe, nebo Ze covid
neexistuje, Ze je to vymysl. Ja jsem se
zpolitku také nebdla, ale poté, kdy
jsme intubovali prvni pani, tak jsem
si to vSechno uvédomila, Ze je to horsi,
nez se navenek zdd. Rada bych témto
rypalim fekla, at si nasi praci zkusi,*
upozornila Barbora Vosicka.

Na druhé strané nemocnici hod-
né pomohly studentky mistni Stred-
ni zdravotnické Skoly a také vojaci.
»Mohu fici, ze studentky byly moc
s$ikovné. Kdyz ptisly, znaly néco malo
z provozu oddéleni, ale hned se za-
pojily, nyni jsou z nich hotové sestry.
Ohromné nam pomohly, jsou neuvé-
fitelné. Vojaci nam pomahaji i v sou-
¢asné dobé, a to nejen fyzicky, kdy je
vyuzijeme jako sanitare, kterych mame
malo, s obracenim ¢i prevazenim pa-
cientd, ale i psychicky. Pozvednou nam
vzdy naladu,“ fekla Eva Hrkalova.

Podle ni je jedinym vychodiskem
ockovani proti onemocnéni covi-
dem-19. ,,Nic jiného nam nezbyva, je to
jediny zptsob, jak se vratit do normalu.
Chtéla bych hlavné vzkazat lidem, ktefi
jsou pozitivni a nemaji priznaky, at jsou
doma, protoze jsou velkym rizikem.
Jesté vétsim nebezpedim je ten, o jehoz
pozitivité se nevi. A ti, ktefi schvélné
nedodrzuji opatfeni, tak jen pfispivaji
k tomu, Ze tu umiraji dalsi a dalsi lidé,“
dodala Eva Hrkalova. (zik)

Porodnice

Pro téhotné maminky jsme v nasi po-
rodnici zakoupili nékolik potfeb pro
zptijemnéni pribéhu porodu, jako jsou
naptiklad v rimci aromaterapie olejicky
pro masaze nebo nahfivaci pohankové
polstarky. Rodi¢ky si mohou vybrat
téhotensky olej Poupatko na zklidnéni
predcasnych porodnich stahti a psy-
chické uvolnéni nebo porodni olej,
ktery se pouil’vé k masézi beder Prvm’

dev$im u Zen, které maji pti porodu ne-
prijemné kiizové bolesti.

Nahtivaci polstarky ulevi bolestem
zad a podbrisku. Budouci tatinkové
také mohou pomoci zené od bolesti be-
der novymi masaznimi micky v kombi-
naci s oleji¢ky a nahfivacim pohanko-
vym polstarkem. Velkym pomocnikem
v porodnici je nyni i polohovaci polstar

nabizi novinky - aromaterap
¢i relaxacni hudbu

- valec, ktery je omyvatelny a pouzit
lze nejen pti porodu, ale nasledné i pii
bondingu po porodu, predevsim k po-
hodli pti prikladani miminka k prsu.

Porodnice také zakoupila audiopre-
hravac a nabizi audioanalgezii. Poslech
relaxacni hudby pomaha pfi tlumeni
bolesti tim, Ze se Zena soustfedi na po-
slech. Maminky si mohou donést i USB
flash disk s vlastni nahravkou - kazdé-
mu vyhovuje néco jiného.

»Pomiicky, které nyni uvddime jako
novinku jsou v podstaté standardni
sluzby, které budeme nabizet kazdé
mamince. Nékteré si je jiz mohly vy-
zkouset a naptriklad nahftivaci pol§tar-
ky si maminky velice chvali. Jsou pro
né prijemné a maji dobry efekt,“ uvedla
gynekolozka MUDr. Markéta Matou-
Sova. (zik)

NAHRIVACI POHANKOVY POLSTAREK se mUze prikladat na podbrisek ¢i zada

maminky. Ulevi tak od bolesti.

Foto: Markéta Zikmundova




ODBEROVE MIiSTO 1

#*_ KLIENTI S ZADANKOU + SAMOPLATCI
parkovisté u kotelny, vjezd z ulice Erbenova (zelené buriky)

JE VHODMNE SE PREDEM OBJEDMAT:
= telefonicky pondé&li - patek 7:00 - 12:00, 12:30 - 15:00 hod.
kontakt 601 563 598 (o vikendu nelze objednat po telefonu)
# on-line pres ,Portdl pacienta® na www.hospital-bn.cz

PROVOZNIi DOBA
pondéli — pdtek: 7:00 - 12:00, 12:30 - 17:00 hod.
sobota a nedéle + svatky: 7:00 - 12:00 hod.

ODBEROVE MISTO 2

DOBROVOLNE ANTIGENNI TESTY PRO VEREJNOST

Budowva ,B" 3. patro, vchod za obchodem naproti parkovisti.
Pro imobilni pacienty je urfen vehod s vytahem z druhé strany
budowvy (pfed vratnici vieva)

KONTAKT: 702 153 653
+ objednavani pres ,Portal pacienta” na www.hospital-bn.cz

PROVOZNI DOBA
pondéli - patek: 7:00 - 12:00, 12:30 - 15:30 hod.
sobota 7:00 - 12:00 hod.

Dostavit se mlZete | bez objednani, ale s védomim toho,
ie I::udete muset setrvat, ne pfijdete na fadu.
POSLEDNI ODBERY PROVADIME 30 MIN, PRED KONCEM
PROVOZNI DOBY !!!

OCKOVACI CENTRUM  EEzmmy

Budova ,B" 4. patro, vchod vlievo od vritnice

PROVOZNI DOBA pondéli - patek 7:00 - 15:30 hod.

nemocnice nabizi

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMUT
CHCETE PRACOVAT U STABILNIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDI ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?

Hemcrcn Pt e PRIDEJTE SE K NAM!
nemocrice Mtedodrikihe iraje
# HLEDAME
LEKARE _ .
® NEONATOLOGIE VSEOBECNE, PRAKTICKE
@ LEKARSKA POHOTOVOSTNI SLUZBA
PRO DOSPELE SESTRY
® CHIRURGIE @ ORL ® ODDELENI DLOUHODOBE
® PATOLOGIE @ INTERNA OSETAOVATELSKE PECE
® RADIOLOGIE A ZOBRAZOVACI ® CHIRURGIE
METODY
® TRANSFUZNI A HEMATOLOGICKE @ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE
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AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
i kontaktujte dsek fizeni lidskych zdroj:
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Nemocnicni lékérna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.,
nemocnice Stiedoceského kraje

MACHOVA 400, 256 01 BENESOV
TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACi DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota — nedéle + svatek: 8:00 — 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-
lekarna

NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

WELEDA

Weleda Opuncie

Hydratace je potfebna pro vSechny typy pleti, bez ohledu na
vék a ro¢ni obdobi. Dobfe hydratovana plet je svéZi, pruzna a
lépe odolava znamkam starnuti. A pfesné s touto myslenkou

vytvotila Weleda novou fadu pletové péce Opuncie. Tento
poustni kaktus ma vyborné triky, jak si udrzet vlahu, a i roky s
ni hospodafrit v nehostinnych suchych podminkach — a presné

to nauéni i vasi plet! b

Nemocnicni lékarna
. Jolfa a Stefanie Benes
nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota — nedéle + svatek: 8:00 — 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/
nemocnicni-lekarna
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S ORL pokracuji v

e Oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku ma

od 1. ledna 2021 nového primare MUDr. Adama
Kesnera, ktery dosud pracoval v prazské fakultni
Nemocnici Na Bulovce a v Motole.

Benesovskou nemocnici ale dobfe zna.
Pravé tady na stejném oddéleni zadinal
jako lékar pred dvandcti lety. ,,Pfistrojo-
vé vybaveni mé bene$ovskd nemocnice
na vysoké trovni, ORL oddéleni nabizi
vysokou uroven péce a v mnoha ohle-
dech prevysuje i velké prazské nemoc-
nice — naptiklad nabizi komplexni péci
o pacienty s poruchou spanku, a navic
funguje v mensim kolektivu, coz je mi
velmi sympatické,” fika.

o Co je hlavnim ditvodem, proc jste
chtél pracovat v benesovské nemoc-
nici?

Pochédzim z Kolina, tedy z podobného

typu mésta, jako je Benesov, lidé tu maji

k sobé bliz. Prikladam diraz na fungu-

jici vztah 1ékaf - pacient, ktery muze

ur¢itym zptisobem obohacovat obé
strany tim, Ze vytvaii zpétnou vazbu

i pro lékare a casto brani pred¢asnému

»vyhoteni“ Ve fakultnich nemocnicich

jsem ziskal, co se tyka mediciny, dosta-

tek odbornych zkusenosti, ale starat se

o pacienty, jejichz spektrum bylo z celé

republiky, ¢asto znamenalo provést spe-

cializovany opera¢ni vykon a naslednou
péci jiz nucené ponechat na ORL spe-
cialistech v misté bydlisté vzhledem
ke vzdalenostem, které by museli tito
pacienti absolvovat. Ve chvili, kdy se

mi naskytla ptileZitost vratit se opét do

Benesova, vzpomnél jsem si, jak probi-

hal rok, kdy jsem v Benesové pracoval.

Libila se mi tu nédvaznost pé¢e — ambu-

lance - oddéleni - operaéni sal a zpétné.

o Tedy mensi nemocnice vam lépe
vyhovuje?

Libi se mi pracovat v mensim kolektivu.
V Motole jsme méli kolektiv pétatticeti
lékail, sestry ani nepocitam. S nékte-
rymi lékafi jsem se ani nebyl schopen
se poradné setkavat. Byli jsme skupina
péti Sesti lékard, ktefi jsme pracovali

TOTALNI LARYNGECTOMII provadi prim.
MUDr. Adam Kesner (éelem) s asis-
tenci prof. Klozara na ORL klinice FN
v Motole. Foto: archiv Adam Kesner

dohromady, délali jsme podobné ope-
ra¢ni vykony ¢i ambulance. Tady jsem
se uz po tydnu ujistil, Ze mensi oddéleni
je stmelend parta.

o Pristrojové vybaveni v nasi nemoc-
nici je podle vds srovnatelné s velky-
mi fakultnimi nemocnicemi?

A7 na extrémni pripady jako navigac-
ni systémy ¢i tryskova ventilace pro
endolaryngedlni chirurgii je vybaveni
na srovnatelné trovni. Velmi dobfe je
zafizena ambulantni ¢ast a vybaveni na
opera¢nich silech umoziiuje pacientiim
vybrat si pfi opera¢nim vykonu i z né-
kolika operac¢nich technik.

» VYBAVENI NA OPERAC-
NiCH SALECH UMOZNUJE
PACIENTUM VYBRAT S|

| Z NEKOLIKA OPERACNICH
TECHNIK. «

o Madte néjakou specializaci ve vasem
oboru?

V poslednich letech jsem vedl rinolo-
gickou ambulanci, kterd se specializuje
jak na chronické zanéty nosu a ved-
lejsich nosnich dutin, tak na zhoubné
i nezhoubné nédory dutin a baze lebni.
Organizovali jsme celorepublikové kur-
zy endonazalni chirugie, ale pfedevsim
jsme se starali o celorepublikovou ope-
rativu nddoru nosu a vedlejsich nosnich
dutin spole¢né s lékafi neurochirurgie,
kteti byli k dispozici v piipadé, ze ope-
raci bylo tfeba konvertovat a provést
kraniotomii. Ugastnil jsem se nékolika
stazi v Némecku ¢i v Italii pod vedenim
prof. Castelnuova. Endonazalni endo-
skopicka operativa predstavuje v naSem
oboru v poslednich 20 letech asi nejpro-
gresivnéjsi oblast — v podstaté v§echny
vykony se jiz délaji endoskopicky, en-
donazilné (uvnitf nosu), coz predtim
nebylo mozné a obnasi to pro pacienty

¥/

mnohem vys$i komfort.

« Piindsite na benesovské ORL svou
vlastni vizi?

Predevsim bych chtél navazat na aktualni
rozsah jiz provddéné neonkologické ope-
rativy. Rad bych rozsitil operativu pravé
o ty véci, kterym jsem se vénoval nejvice,
tedy endoskopické endonazalni chirurgii
¢i operacim $titné 7ldzy. Nemocnice ma
také v planu rozsifit prostory pro span-
kovou laboratof, kterd by méla vzniknout
diky pristavbé dalsich pokojil s monito-
raci spanku, coZ s sebou obnasi i nut-
nost doplnéni zkugeného personalu.

o Mnoho nasich lékatii se vénuje ve
volném case sportovdni. Mdte i vy
takového konicka?

A

e
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tradici

Prim. MUDR. Apam KESNER chce navézat na rozsah jiz provadénych
diagnostickych a terapeutickych vykon( a rozsitit napt. vykony v oblasti

endonazalni chirurgie.

Kdyz ¢lovék travi nékolik hodin na
opera¢nim sale, ¢asto v neptirozenych
pozicich, musi byt i néjakym zptisobem
fyzicky ptipraveny. V Motole jsme méli
skupiny, které se vénovaly riiznym spor-
tim od volejbalu po golf a ja jsem patfil
do zhruba péti¢lenné skupinky, ktera se
vénovala triatlonu. Pravidelné jsme se
ucastnili napf. ¢ervnového Czechmana
(% Ironman) at uz individudlné, nebo
formou S$tafet, v zimni ¢asti pripravy
jsme spole¢né nékolikrat odjeli tzv. Bo-
boloppet na bézkich (zavod na 90 km
v Jizerskych horach). Predevsim s profe-
sorem Plzdkem jsme béhali nebo jezdili
na kole do prace a potkavali jsme se i na
zavodech. Loni jsem takto najel po Praze
do prace a z préce ¢tyti tisice kilometri.
V triatlonu a del$ich bézich chci nadale
pokracovat, byt uz méné sebedestruk-
tivni formou. Sport mam rad, je o tom,
kam se clovék dokaze posunout, jaké
jsou jeho limity. To samé je i v préci.

o Jak nejdéle jste operoval?

Osm hodin je o¢ekdvany Cas pii operaci
nadorti v oblasti baze lebni a vedlejsich
nosnich dutin, které jsou vyrazné pro-
krvené. Typickym piikladem obtizné
operovatelného nadoru je napt. juve-
nilni angiofibrom nosohltanu (vzicny
benigni nddor), ktery se vyskytuje pre-
dev§im u mladych chlapct, s typicky
vyznamnou cévni slozkou, takze se
opravdu musi postupovat i po emboli-
zaci tumoru velice trpélivé. Trvani ta-
kové operace se protahuje casto daleko
za konec klasické pracovni doby, a to
prestoZe se operatéti v urcitych fazich
stfidaji — pristupova cesta ¢i samotnd
resekce nadoru je praci mladsiho 1éka-
fe, plastika baze lebni naopak patti do
rukou lékare zku$eného.

o Proc jste si vitbec vybral tento

obor? Byl jste rozhodnuty o ORL

uz od pocatku?
Rozhodoval jsem se mezi gynekologii,
chirurgii a ORL. Nejspi$e rozhodujicim
impulsem byl Zivotni optimismus mého

Foto: Markéta Zikmundova

dédy, ktery pracuje stale jako otorinola-
ryngolog od roku 1968, nyni uz pouze
ambulantné. Diky jeho Zivotnimu op-
timismu jsem ziskal pocit, Ze ORL je
ten nejzajimavéj$i obor, ktery existuje,
coz je samozfejmé pravda. Je to obor,
jehoz rozsah bude takovy, jaky si ho
udélate. Kdyz chcete jenom koukat do
usi, tak koukate do usi, ale kdyz chcete
presahovat do neurochirurgie, plastické
chirurgie, kdyZ se chcete soustiedit na
experimentalni audiologii, délat fonia-
trii, laserové vykony dermatologické,
vée se vam nabiz{ a moZnosti se otevi-
raji. Obsahnout cely obor ve své $ifce je
ale téméf nemozné a na nékolik desitek
let studii, takze mam pred sebou jesté
spoustu prace.

MARKETA ZIKMUNDOVA

NADSTANDARDNI

(HRAZENE) SLUZBY

¢ Radiofrekvencni vykony &i
laserem asistované vykony: plasti-
ky mékkého patra a kofene jazyka
(Ié¢ba chrapani), mukotomie,
tonzilotomie

e Pouziti plasma — koblace, laseru
¢i shaveru pfi endoskopické ade-
notomii ¢i tonzilotomii

e Terapie biolaserem (jizvy, usni
Selesty)

e Méfeni otoakustickych emisi

u novorozencl, déti a ostatnich
klientd

® Piercing (usi, pupek, nos, brada,
jazyk, oboci)

e Plastika boltct

* Rhinoplastika — plasticka Gprava
zevniho nosu

e Sialoendoskopie diagnostické
Ci terapeutické

e Odstranéni koznich Gtvard

® Zjemnéni obli¢ejovych vrasek

* Foniatrické vySetieni pro bu-
douci profesionaly (pred pfijetim
na V)

Vice naleznete v ceniku
na WWW.HOSPITAL-BN.CZ
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POMUCKA:
AREKA, - i ’ . REZNIK AMERICKY SLOVEN. o NARADI SPZ HRADCE
S TR, PSICEK BYLINA ANGL. VEN TUMAS TVRDY ODCHYCENi ZN.AMERICIA [ 55Oy STAT TROCHU PRIROVNAN SKRBLICI K ORBE LINA KRALOVE
NOMO
PRC’;Z;_KA ZNACKA TELOCVICNY
AGENTURA AUTOBATERIi PRVEK
DRAVEC TELOCVICNY
MUZSKE PRVEK
JMENO (18.3.)
OCHMELKA SLOVEN. MAK
oA BIBLICKY'
CAST HLAVY MUDRC BESKY
: = CESKY
VEATEE STREDOEV- DIRIGENT
HORSKA KOZA ROPSKA
OBJEM. MiRA
KR TAJENKA 1 DUMASUV
. MUSKETYR
NACISTICKE
TAJINE POLICIE e
CHVASTANI JESKYNE
LI 2ZN. LITHIA
FRANCOUZ-
SKY CARODEJ FERMIT Z VNEJSI
NAJEDNOU STRANY
) AMATER. VO- NAZEV
RUD;‘}ERDO'-V LEJBALOVA HLASKY
SVISLY 5 e BIBLE
- BUH - OCHRA- CLOVEISHEZ
SPZ PisKU NCE STAD PRAVA
. DETSKY VCHAZET
KOD
i POZDRAV
ANGL. TMAVY [ UZBEKISTANU JAPON. SIDLO
CASOMIRA NA OSTROVE
SLOVEN. OREL V HUDBE KJUSU
TAJENKA 2
UKONCITI BITi DOBA RUSKY TYTO
KOUPE
OKOLO SRNCi MLADE
DRUH PALMY OBEANSKY
PRRR PRUKAZ (ZKR.)
PROUD &
(BASNICKY) FISKUS MOKNOUT
LEPIDLO &
2AST) HLOUPOST ZKOUSKY

V tajence najdete konec citatu Charlie Chaplina: ,Zivot mize byt nadherny, ..."

Recepty

CELOZRNNE PECIVO 5 ks:

Y2 kostky drozdi

150 g celozrnné mouky

200 g hladké spaldové mouky
5 g cukru krystal

20 g fepkového oleje
180-200 ml vlazné vody

Y2 |zicky soli

Kmin

50 g seminek (chia, mak,
sluneénicova, sezam, dyrova)

Nejprve si vytvoiime kvések.

Do misky rozdrobime drozdi,
pridame cast vody, cukr a za-
prasime moukou. Nechdme vzejit.
Do kvasku pfidame zbytek surovin
a zpracujeme nelepivé tésto.
Tésto nechame kynout asi hodinu
v teple pod utérkou. Z vykynutého
tésta mGzeme vytvorit plat na
pizzu, housky, rohliky, chléb nebo
jiné pecivo. Pe¢eme na 180 °C,
dokud tésto nezezlatne.

Na 1 kus: energie 350 kcal,
bilkoviny 14 g, sacharidy 50 g,
tuky 9 g

SALAT CAPRESE 1 porce:

125 g mozzarella light
200 g rajcata

5 g olivovy olej
Spetka soli

Cerstva bazalka

Mozzarellu a rajcata nakrajime na

platky a stiidavé klademe na talit,
lehce zakapeme olivovym olejem

a posypeme listky erstvé bazalky.
Lze podavat samostatné nebo

s celozrnnym pecivem.

Na 1 porci: energie 313 kcal,

bil

koviny 29 g, sacharidy 10 g,

tuky 18 g

ZAPECENE BRAMBORY SE ZELiM
4 porce:

500 g brambor

500 g kysaného zeli

2 stfedni cibule

150 g bilého jogurtu do 3%
pepf

5 g fepkového oleje na vymazani
400 g kratiho masa

60 g strouhany syr do 30 % tuku

Syrové a oskrabané brambory
nakrajime na kolec¢ka, cibuli nakra-

jime na tenka kolecka a z kysaného
zeli vymackédme $tavu. Krati maso si

nakrajime na kostky. Do vymazané

zapékaci misky nebo pekace klade-

me tésné k sobé kole¢ka brambor
a lehce opepiime a okofenime dle
chuti. Poté poklademe vrstvickou
kysaného zeli, cibule a masa. Takto
opakujeme vrstvy a konéime vrst-

vou brambor. Vse zalijeme jogurtem

a ddme do vyhtaté trouby zapéct.
Na 1 porci: energie 313 kcal, bilkovin
34 g, sacharidy 29 g, ruky 6 g

ingrediencemi rozmixujeme.

Pro lepsi konzistenci mGzeme pridat
malé mnozstvi vody.

Na 1 porci: energie 152 kcal,
bilkoviny 15 g, sacharidy 10 g,

tuky 6 g

DATLOVE TYCINKY 10 ks:

e 250 g datli

® 50 g pekanovych ofechl

® 15 g kakaa

Je mnoho variant, jak tyéinky
obménit, napf.:

datle + kesu + skofice

datle + mandle + susené merunky

y

BYLINKOVA POMAZANKA Z TOFU
1 porce:

50 g tofu natural

1 Izice lahtdkového drozdi

Y2 |zicky olivového oleje

bylinky (napf. pazitka, petrzelka,
medvédi ¢esnek...)

o sul

Cesnek

pepf

malé mnozstvi vody pro lepsi
konzistenci

Tofu nakrajime na malé
kousky a spolecné s ostatnimi

datle + mak + kokos

datle + kokos + vlagsky ofech
datle + kokos + suené jablko

+ skofice

e datle + liskové ofechy + karob
datle + sezam + kokos + skofice

Vsechny suroviny rozmixujeme
dohromady a tvarujeme stejné velké
tycinky. Uchovavejte v chladu. Ener-
getickd hodnota (originalni recept) —
zalezi, jak velké tycinky budete délat,
vhodné je na vaze si pfipravené
Jtésto” rozdélit na stejné velké dily.
Na 1 kus: energie 140 kcal, bilkoviny
3 g, sacharidy 18 g, tuky 6 g
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o Tnn:  HLEDAME ZAMESTNANCE DO VYROBY

znadek s nejvy$3imi naroky na pevnost a Zivotnost. K tomu vyuzivame hlinikové slitiny viastniho vyvoje a maximalni kvality AEae ?qﬁ,‘:_.“r
Tu garantujeme i u finalnich vyrobka diky pokrocilym vyrobnim procesim, vysoké mife automatizace a nadstandardni o T
vystupni kontrole. Investujeme do vyzkumu, vyvoje a soustavného vzdélavani svych zaméstnanc. Tijsou pro nas
mimoradné dlleZiti, protoZe jsou motorem inovaci a srdcem celé firmy.

Jsme Ceska vyrobni firma s vice jak 200 letou tradici. Vyrabime bezpeénostni podvozkové dily do automobildi luxusnich - -_,’"é-r 6_‘“!“:

Nase firma patii mezi lidry na mezinarodnim trhu, mame stale stabilni vyrobni zakazky, modernizujeme vyrobu a
rozSifujeme nas tym.
AKTUALNI PRACOVNi PRILEZITOSTI: NABIZIME:

Ringhofferova €. 66, Kamenice Tel.: 702 178 567

<« Ridi¢ V2V ™ Zazemi ispésné moderni spoleénosti
N Skladnik vjrobniho materialu ru(lemr.\e a bezpecéné pracovni prostiedi
; L. y ™ Motivujici mzdové ohodnoceni
™ Nastrojar ruéni soustruznik C . ;
. i - ™ Profesiondlni a pFatelsky kolektiv
™ Pracovnici kovarny: brusi¢, kalic, , . I
. , Y ™ Moznost osobniho a profesniho ristu
operator tryskaciho a penetraéniho L B . . .
v ™ Rada zaméstnaneckych benefitt, napr.:
zarizeni
s o oy Stravovani, moznost ubytovani
N Zamecnik Udrzbar \ Dopravu z BeneSova, Tynce n. S. a okoli
™ Sefizova¢ CNC i Nadstandardni pfiplatky a odmény
A Moiié # Podporu zdravého zivotniho stylu
™ Kovar
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